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BAB 111

METODE ASUHAN KEBIDANAN

Rancangan Asuhan dengan Pendekatan COC
Asuhan yang diberikan pada ibu yaitu secara continue, yaitu dengan pendekatan COC
(continue of care/asuhan berkesinambungan) mulai dari masa kehamilan Trimester 111, saat
persalinan, masa nifas, bayi baru lahir hingga ibu memutuskan untuk menggunkan
kontrasepsi (KB).
Subyek/SasaranAsuhan
Sasaran asuhan kebidanan ini ditunjukan kepada ibu hamil trimester 111, bersalin
nifas, bayi baru lahir, dan KB fisiologis
Lokasi/waktu
3.3.1 Lokasi
Lokasi yang dilakukan untuk pengambilan data yaitu di Puskesmas
Watukenongo Mojokerto
3.3.2 Waktu
Waktu penyusunan proposal dimulai bulan 07 April 2022 — 15 Juli 2022.
Teknik Pengumpulan Data
Teknik pengumpulan data dalam melakukan asuhan kebidanan secara COC
menggunakan 3 jenis data yaitu sebagai berikut :
3.4.1. Dataprimer : Datayang diperoleh dari hasil wawancara observasi, pemeriksaan

fisik dan dokumentasi pada ibu dengan format pengkajian SOAP.



3.4.2. Data Sekunder : Data yang diperoleh dari keterangan keluarga atau
suami pasien mengenai kesehatan ibu.
3.4.3. Datatersier : Data yang diperoleh dari buku KIA, buku rekam
medis atau sebagainya.
3.5. Analisis
Data yang diperoleh darihasil penelitian dengan format pengkajian pada trimester 3
kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, dan KB selanjutnya dianalisis berdasarkan

manajemen kebidanan varney dan pendokumentasian SOAP.

3.6. Kerangka Asuhan
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3.7. Jadwal Asuhan
a. Jadwal Asuhan
Melakukan kunjungan sebanyak 12x meliputi pada masa kehamilan 2x
kunjungan, padamasa persalinan 1x kunjungan, pada masa nifas 4x kunjungan, padamasa

neonatus 3x kunjungan dan pada masa penggunaan kontrasepsi 2x kunjungan.

Jadwal Asuhan Kebidanan Secara COC

POA
April 2022 Juli 2022
No | Uraian Kegiatan Mg | Mg | Mg | Mg Mg Mg | Mg
1 2 3 4 1 2 3
1. Ibu hamil
2. Ibu bersalin
3. Ibu nifas
4, Neonatus
5. Ibu akseptor KB
b. Pelaksanaan asuhan
No | Uraian April Mei Juni
Kegiatan
Mg (Mg Mg Mg Mg |Mg |Mg |Mg Mg|Mg |Mg |Mg
1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3
1 Ibu 01- | 03-
Hamil 2x | 04- | 04-
2022 | 2022
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