BAB VI

PENUTUP

6.1 SIMPULAN
1. Kehamilan

Selama masa kehamilan ny E melakukan pemeriksaan kehamilan (ANC) secara teratur dan
sesuai standart kunjungan antenatal care. Setelah di lakukan pemeriksaan kehamilan tidak
ditemukan masalah yang menyebabkan komplikasi kehamilan baik pemeriksaan umum maupun
pemeriksaan fisik sehingga dapat ditarik kesimpulan kehamilan ny E berjalan sesuai dengan teori,
tidak ada komplikasi dikarenakan Ny.E selalu kooperatif terhadap apa yang sudah disampaikan
penulis.
2. Persalinan

Selama persalinan Ny E tidak mengalami komplikasi dan penyulit, jika di tinjau secara
keseluruhan dimulai dari kala | fase aktif sampai dengan kala 1V proses persalinannya berjalan
dengan lancar dan tidak ada penyulit dikarenakan Ny.E kooperatif terhadap instruksi bidan dan
penulis.
3. Nifas

Pada masa nifas proses involusi uterus berjalan dengan baik, tidak terjadi komplikasi masa
nifas meskipun terdapat keluhan di kunjungan pertama dan kedua tetapi masih dalam tahap
fisiologis dan teratasi dikunjungan berikutnya. Apabila ditinjau dari keseluruhan, masa nifas Ny.
E berjalan dengan fisiologis dikarenakan Ny.E selalu kooperatif terhadap apa yang sudah
disampaikan penulis.

4. Neonatus



Selama masa neonatus pelayanan kesehatan neonatus dasar pada bayi Ny.E telah dilakukan
secara komprehensif dimana dilakukan pengkajian pada bayi baru lahir hasil bayi sehat dan tidak
ada kelainan kongenital, di lanjut dengan kunjungan neonatal sebanyak 3 kali sesuai dengan
kebijakan yaitu pada 6-48 jam setelah lahir, 3-7 hari setelah lahir, dan 8-28hari setelah lahir. Pada
kunjungan kedua bayi tampak kuning tapi saat dilakukan pemeriksaan bayi masih dalam keadaan
sehat dan normal. Imunisasi HbO sudah diberikan saat setelah bayi lahir dan BCG saat bayi berusia
1 bulan . Ny.E selalu melakukan apa yang sudah disampaian penulis sehingga masa neonatus
berjalan dengan lancar.

5. KB

Kunjungan asuhan KB sudah dilakukan sebanyak 2 kali, yang pertama dilakukan saat ibu
masih berada pada masa nifas dimana ibu diberikan pengetahuan mengenai KB secara umum
sebagai pandangan untuk pengunaan kontrasepsi yang akan digunakan yang sesuai dengan
kebutuhannya, pada kunjungan ke 2 ibu memutuskan menggunakan KB suntik 3 bulan. Dengan
demikian program KB yang telah dipilih ibu sudah sesuai dengan kebutuhannya.

6.2 SARAN

6.2.1 Bagi Partisipan
Partispan diharapkan senantiasa lebih memperhatikan kesehatan dan mendapatkan asuhan
kebidanan pada masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, dan KB sesuai dengan
kebutuhan klien dengan memberikan asuhan kebidanan yang komprehensif, berdampak
baik bagi kesehatan ibu dan juga janinnya. untuk ibu dan bayi dengan periksa ke fasilitas
kesehatan terdekat apabila ada masalah kesehatan, agar tetap mendapatkan asuhan
kebidanan yang sesuai dengan kebutuhan ibu dan bayi serta kondsi ibu/bayi tetap dapat di

pantau dengan baik, sehingga komplikasi yang terjadi dapat dikenali dan diatasi secara dini.



6.2.2

6.2.3

1.2.4.

Bagi Pendidikan

Diharapkan sarana pendidikan dapat memenuhi kebutuhan mahasiswa dengan berbagai
sumber baca dan literatur yang lebih terbaru di perpustakaan untuk proses Laporan CoC.
Bagi Tenaga Kesehatan

Bidan diharapkan selalu memotivasi kesehatan ibu dan bayi dan memantau perkembangan
kesehatan ibu dan bayi di tiap wilayahnya agar mengetahui lebih jelas bagaimana kondisi
ibu dan bayi, sehingga kemungkinan komplikasi dapat dicegah dan diatasi secara dini.
Bagi Penulis

Manfaat yang diharapkan oleh penulis adalah untuk menambah wawasan mengenai asuhan
kebidanan, meningkatkan personal skill yang diberikan pada pasien dalam melakukan
asuhan kebidanan serta mampu mengaplikasikan ilmu yang telah didapatkan dengan
melakukan asuhan yang nyata secara Continuity Of Care (COC) pada ibu hamil sampai

KB dengan menggunakan pendekatan manajemen kebidanan.



