BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil dari analisis data yang dilakukan dalam penelitian
ini, maka diperoleh kesimpulan bahwa persepsi pasien rawat inap di RS.
Bhayangkara Surabaya memiliki persepsi positif sebanyak 82 responden
(57%) dalam pelaksanaan pemenuhan kebutuhan personal hygiene yang
dilakukan oleh perawat. Persepsi tersebut juga dipengaruhi oleh perawat
yang memenuhi kebutuhan personal hygiene pasien. Sedangkan 63
responden lainnya (43%) memiliki persepsi negatif, dimana pemenuhan
kebutuhan personal hygiene yang dilakukan oleh perawat selama pasien
dirawat di rumah sakit mengalami beberapa kendala seperti minimnya
komunikasi antara perawat dengan pasien, sikap perawat yang kurang
dalam menghadapi pasien, dan persepsi pasien yang berubah selama
mereka dirawat di rumah sakit dimana mereka enggan untuk memenuhi
kebutuhan personal hygiene mereka sendiri karena malas dan minimnya

pemahaman mengenai personal hygiene.
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5.2 Saran
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5.2.2

5.2.3

Bagi Responden

Responden diharapkan untuk memahami mengenai personal
hygiene dan mampu untuk menerapkan personal hygiene secara
mandiri maupun dengan bantuan orang lain dalam kehidupan sehari-
hari, baik dalam kondisi sakit maupun sehat.

Bagi Rumah Sakit

Pihak Rumah sakit diharapkan dapat meningkatkan mutu pelayanan
keperawatan dan asuhan keperawatan yang berkualitas dalam
pemenuhan kebutuhan personal hygiene pasien, serta meningkatkan
pemahaman perawat mengenai pentingnya. komunikasi antara
perawat dengan pasien dan pentingnya menjaga personal hygiene
bagi pasien.

Bagi Penelitian selanjutnya

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat memilih metode penelitian
yang berbeda untuk mendapatkan hasil terkait personal hygiene
dengan penilaian secara objektif dan subjektif melalui metode

penelitian lain ditempat yang berbeda.
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