SKRIPSI

ANALISIS PERSEPSI PASIEN TERHADAP PELAKSANAAN
PERSONAL HYGIENE OLEH PERAWAT

BINA SEHAT PPNI

BAYU RIZKY PRATAMA
201801096

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA SEHAT PPNI
MOJOKERTO
2022



SURAT PERNYATAAN

Saya menyatakan bahwa Skripsi ini adalah hasil karya sendiri dan belum
pernah dikumpulkan orang lain untuk memperoleh gelar dari berbagai jenjang
pendidikan di Perguruan Tinggi manapun, dan apabila terbukti ada unsur

Plagiarisme saya siap untuk dibatalkan kelulusannya.

Mojokerto, 8 September 2022

Yang menyatakan,

BAYU RIZKY PRATAMA
NIM : 201801096




LEMBAR PERSETUJUAN

Proposal Skripsi ini telah disetujui untuk diajukan dalam ujian Proposal
Judul . Analisis Persepsi Pasien terhadap Pelaksanaan Personal Hygiene
oleh Perawat
Nama . Bayu Rizky Pratama
NIM 1201801096
Pada tanggal : 8 September 2022
Oleh:

Pembimbing 1

ST T

Ima Rahmawati.S.Kep.Ns..M.Si.
NIK. 162 601 029

Pembimbing Il

Emyk Windaitik Kep.Ns..M.Kes.
NIK. 162 601 102

il



LEMBAR PENGESAHAN

Skripsi ini diajukan oleh :

Nama . BAYURIZKY PRATAMA
NIM 201801096

Program Studi : S-11LMU KEPERAWATAN

Pada Tanggal : 8 September 2022
Judul Skripsi  : “Analisis Persepsi Pasien terhadap Pelaksanaan Personal

Hygiene oleh Perawat™

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dosen Penguji dan diterima sebagai
bagian persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana pada
Program Studi ILMU KEPERAWATAN STIKES Bina Sehat PPNI Mojokerto

DOSEN PENGUJI

Penguji Utama  : Enny Virda Yuniarti, S.Kep.Ns.,M.Kes

Ditetapkan di : Mojokerto
Tanggal 13 September 2022

" Ka. Prodi S-1 llmu Keperawatan

\ o
\

o Ana Zakiyah, M.Kep.
NIK : 162 601 036



LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS TUGAS AKHIR

Yang bertanda tangan dibawah ini,
Nama : Bayu Rizky Pratama
NIM 1201801096

Program Studi : S1 Keperawatan

Judul : Analisis Persepsi Pasien terhadap Pelaksanaan Personal Hygiene
oleh Perawat

Dengan ini menyatakan bahwa karya beserta laporan tugas akhir ini adalah
benar merupakan hasil karya sendiri bukan duplikasi dan hasil karya orang lain.
Pemyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian hari terdapat

penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini maka saya bersedia menerima
sanksi sesuai dengan aturan yang berlaku.

Mojokerto, 8 September 2022

™

T

S il > 0
D METERAI
@S| TEMPEL
(184AJXT796987197

)
Bayu Rizky Pratama



KATA PENGANTAR
Syukur Alhamdulillah penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena atas
rahmat dan karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan Skripsi dengan judul
“Analisis Persepsi Pasien terhadap Pelaksanaan Personal Hygiene oleh Perawat”.
Selesainya penulisan Skripsi ini tak lepas dari bantuan dan dukungan serta
bimbingan dari berbagai pihak, maka penulis mengucapkan terima kasih yang

sebesar-besarnya dengan hati tulus kepada:

1) Direktur Rumah Sakit Bhayangkara Surabaya yang telah memberikan izin
kepada peneliti untuk melakukan penelitian

2) Dr. M. Sagjidin, S.Kep.Ns., M.Kes. selaku Ketua STIKes Bina Sehat PPNI
Kabupaten Mojokerto

3) Ana Zakiyah, M.Kep. selaku Ka. Prodi S1 Keperawatan

4) Enny Virda Yuniarti, S.Kep.Ns.,M.Kes. selaku penguji utama yang telah
bersedia untuk menguji dan memberikan masukan kepada penulis

5) Ima Rahmawati, S.Kep. Ns.,M.Si. selaku pembimbing | Proposal Skripsi yang
telah meluangkan waktu dalam bimbingan kepada penulis

6) Emyk Windartik, S.Kep.Ns.,M.Kes. selaku pembimbing Il Proposal Skripsi
yang telah meluangkan waktu dalam bimbingan kepada penulis

7) Staff Dosen dan Karyawan STIKES Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto.

8) Keluarga tercinta yang telah memberi doa dan semangat yang tak henti-hentinya.



Akhirnya penulis menyadari bahwa Skripsi ini jauh dari sempurna sehingga

memerlukan kritik dan saran untuk menyempurnakan penyusunan Skripsi ini.

Mojokerto, 8 September 2022

Penulis

Vi



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...oooiiii st I
SURAT PERNYATAAN ..ottt i
LEMBAR PERSETUJUAN ...t iii
LEMBAR PENGESAHAN ...t iv
KATA PENGANTAR ...ttt v
ABSTRAK ..ttt et Vii
DAFTAR IS iX
DAFTAR TABEL ...ttt X
DAFTAR GAMBAR ...ttt ettt e e e Xi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt s tins e Xii
BAB 1 PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang ......ccoeoeiiieieiiieenie sttt it 1

1.2 Rumusan Masalah .............covoeiieiiie ettt 4

1.3 Tujuan Penelitian
131 TUjuan UmUM.......coiiieiiiiece et e se e 4
1.4 Manfaat Penelitian

14.1
1.4.2
143
144

Manfaat bagi Rumah Sakit ...............coocoocnininie i, 4
Manfaat bagi Perawat.............cccccoevveveiiciiciiee e 4
Manfaat bagi Peneliti .........ccccocviveiiiieiiiei e 4
Manfaat bagi ReSponden........ccciciiviibenininnseeeee, 5

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Konsep Persepsi

2.11
2.1.2
2.1.3
2.14
2.15
2.1.6
2.1.7
2.1.8

DETINIST .ottt s 6
Macam-macam PersSEPSi........cccoverererererereneseeeeneenas 7
Penyebab Perbedaan Persepsi .........ccccoceveviiiieniniiennenn, 7
Faktor-faktor yang Mempengaruhi Persepsi................... 8
Bentuk Persepsi.......cccvciveiiieiie i 8
Syarat dan Terjadinya Persepsi ........ccccocevvevvrvrvneenenn 10
Gangguan PEersePSI ......vcueiverieariesrerieeieseesie e sieeee s 11
Komponen Pembentuk Persepsi..........ccocvvvvreeneniennenns 12



2.2

2.3
2.4
2.5

2.1.9 Cara Pengukuran Persepsi........cccccooererenenieneneeinennenns 13
Konsep Personal Hygiene

2.2.1  DEFINISH.ccviiiiiiieieie e e 15
2.2.2 Manfaal........cccooeiiiiiii 16
2.2.3 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Personal Hygiene.. 17
2.2.4 Jenis Tindakan Personal Hygiene............ccccoovvviiennnn. 20
KErangka TEOM.....ccueiveiuieieiieie ettt 24
Kerangka KONSEP .......civviiiiieiiee e 25
Penelitian Terkait Personal Hygiene.............ccocoonivininienenn, 26

BAB 3 METODE PENELITIAN

3.1
3.2

3.3

3.4

3.5
3.6
3.7

DeSain Penelitian ..o e oot e e 28

Populasi, Sampling, dan Sampel

3.2.1 POPUIAST ...ccvieneiiiie ettt e 28
3.:2.2 Teknik SAampling ..ot it 29
3.2.3  SaMpel...co o 29
Identifikasi Variabel Penelitian dan Definisi Opersional

3.3.1 Identifikasi Variabel Penelitian............cccooeevviieieennnne 30
3.3.2 Definisi Operasional............ccccooerereniniiinenieieeeens 32
Metode Pengumpulan Data

3.4.1  Instrumen Penelitian.........cccovvemiieiiennnenesiniineeeeeeen, 33
3.4.2 Uji Validitas dan Reliabilitas .......ccociiveiiinnniene, 35
3.4.3 Lokasi dan Waktu Penelitian..............ccevivininnnnninnnnn 37
3.4.4  Prosedur Penelitian ..., 37
345 Kerangka Kerja ......cccoeveeiieeiieiieeiic e 39
Pengolanan Data...........cccoviiiiiiiiiiieeee e 40
Etika Penelitian ..........cccooveveiieiiee e 44
Keterbatasan Penelitian ... 45

BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN

4.1

Hasil Penelitian
4.1.1 Gambaran Lokasi Penelitian ........ccccccooveeevoeeeeeeiieeenn. 47
4.1.2 Datad UMUNM oot e e e 48



4.1.3 Data KNUSUS ......ooviiieiicieseeie e 50
4.2 Pembahasan
4.2.1 Analisis Persepsi pasien terhadap pelaksanaan

pemenuhan kebutuhan Personal Hygiene oleh

Perawat di Rumah Sakit Bhayangkara Surabaya.......... 50

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 KeSIMPUIAN.......coiiiiiiei e 57

5.2 Saran

5.2.1 Bagi ReSpONdeN.........ccccoviiiiieiiieiee e 58
5.2.2 Bagi Rumah Sakit.......cu i 58
5.2.3 Bagi Penelitian Selanjutnya .........cccecooveevveieiieinennee 58
DAFTAR PUSTAKA L it ittt sb et 59
LAMPIRAN it ittt tbe i s b sis e et e s ias e e e e st bae e enteeeeeans 62

Xi



3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

4.1

4.2

DAFTAR TABEL
Jumlah Populasi penelitian di Ruang Rawat Inap di RS. Bhayangkara
SUBDAYA......eeii et s 29
Definisi Operasional Analisis Persepsi Pasien terhadap Pelaksanaan
Personal Hygiene oleh Perawat ............ccocoovviiiiieneienccnceee, 32
Data Umum Analisis Persepsi Pasien terhadap Pelaksanaan
Personal Hygiene oleh Perawat ............c.cccoeveiieiiiic v 41
Data Khusus Analisis Persepsi Pasien terhadap Pelaksanaan Personal
Hygiene 0leh PErawat...........cccoeieiieiiiiiiiieeeeee e 42
Scoring Analisis Persepsi Pasien terhadap Pelaksanaan Personal
Hygiene 0leh PErawal........ccoieiue it 42
Data Umum Analisis Persepsi Pasien terhadap Pelaksanaan Personal
Hygiene 0len PErawaL........ccovoiiieriiitiir ittt 48
Data Khusus Analisis Persepsi Pasien terhadap Pelaksanaan Personal
Hygiene 0leh PErawat...............ccoieiiiiiiiiec i 50

Xii



DAFTAR GAMBAR

2.1 Kerangka Teori Analisis Persepsi Pasien terhadap Pelaksanaan
Personal Hygiene oleh Perawat .............cocooviiiiieieiencneneceeee, 24
2.2 Kerangka Konsep Analisis Persepsi Pasien terhadap Pelaksanaan
Personal Hygiene oleh Perawat ............cccccoeveiieiiiic i 25
3.1 Kerangka Kerja Analisis Persepsi Pasien terhadap Pelaksanaan

Personal Hygiene oleh Perawat ............ccooveveiieniiie i 39

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Pengajuan Judul Proposal SKripsi..........ccccceeevevveinnne. 62
Lampiran 2 Lembar Bimbingan Proposal SKFipSi.........ccccoeiviiiiniininnienen, 63
Lampiran 3 Lembar Revisi Ujian Proposal SKFipsi ........cccccevveveiieineienne 69
Lampiran 4 Lembar Bimbingan SKripSi........cccccvcvieviieiiiiieiieiecce e 71
Lampiran 5 Lembar Revisi Ujian SKIPST ........cccovviiiiiiiiiciescsseeee, 73
Lampiran 6 Surat 1zin Penelitian...........ciiieeicicincccecse e 75
Lampiran 7 Hasil Uji ELK ...t i i, 76
Lampiran 8 Lembar Permohonan Menjadi Responden ........ccc..ccccccvvvennenne. 77
Lampiran 9 Lembar Persetujuan Menjadi Responden...............cco i, 78
Lampiran 10 Lembar KUESIONET ..........cocoiviiiiiiniiies ittt in e, 79
Lampiran 11 Kisi-Kisi KUESIONET ........cccvoiiiiiiiiiiiiesee e sree e sr e 81
Lampiran 12 Tabulasi Data Umum ... e, 82
Lampiran 13 Tabulasi Data KNUSUS.........cccceueeieiieiiciecccecce e 86
Lampiran 14 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas ..............cccccoi e, 91
Lampiran 15 Tabel Distribusi FreKUENSI.........cccccvveiieiiiieiiee i 94
Lampiran 16 Dokumentasi Penelitian.............ccccovriinienene e, 96

Xiv



DAFTAR PUSTAKA

Andriani D. (2016). Gambaran persepsi pasien tentang pelaksanaan Pemenuhan
kebutuhan personal hygiene oleh Perawat di RSUD Ungaran Semarang
tahun 2016. Skripsi. Universitas Diponegoro. Semarang.

Ardhiyanti Y, Pitriani R, & Damayanti |. Panduan lengkap keterampilan dasar
kebidanan 1 edisi 1. Yogyakarta: Deepublish; 2014.

Arifin. 2011. Metode Penelitian Kualitatif, Kuantitatif, dan R & D. Bandung:
Alfabeta.

Arikunto, S. 2006. Metode Penelitian Kualitatif. Jakarta: Bumi Aksara.

Azwar, S. (2015). Metode Penelitian. Yogyakarta: Pustaka Belajar

Hidayat, A.A. Pengantar kebutuhan dasar manusia: aplikasi konsep dan proses
keperawatan. Jakarta: Salemba Medika; 2012.

Isro’in, L & Andarmoyo, S. Personal hygiene. Yogyakarta: Graha limu; 2012.

Kozier, E. and Breman, S. (2004) Buku Ajar Fundamental Keperawatan Konsep,
Proses dan Praktik. Alih bahasa, Wahyuningsih dkk. EGC, Jakarta.

Latifah, L. N., Firmawati, E., & Studi, P. (2018). Implementasi Perawat dalam
Pemenuhan Kebutuhan Aktivitas Sehari- hari Pasien Stroke di RS PKU
Muhammadiyah Yogyakarta dan RS Kedokteran Gigi.

Maramis. 2006. Catatan IImu Kedokteran Jiwa. Surabaya: Airlangga.

Mubarak, W.l & Chayatin, N. 2007. Buku ajar kebutuhan dasar manusia. Jakarta:

EGC.

59



Nikijuluw, F. 2014. Hubungan antara tindakan Personal Hygiene perawat
terhadap kepuasaan pasien imobilisasi dengan stroke di ruang neurologi di
RSUD Haulussy Ambon. Universitas Kristen Satya Wacana: Salatiga.

Notoatmodjo, S. 2012. Metodologi Penelitian Kesehatan PHBS. Jakarta: Rineka
Cipta. Hidayatullah. Kesehatan RI

Noordin S, Mardiah W, Somantri . Gambaran faktor motivasi perawat dalam
pemenuhan kebutuhan personal hygiene pasien diruang rawat inap RSUD
Sumedang. Fakultas ilmu keperawatan Universitas Padjadjaran; 2012.
Tersedia online di

http://journal.unpad.ac.id/index.php/ejournal/article/view/649.

Nurhidayat. 2012. Persepsi siswa SMP Putra Bangsa terhadap perilaku merokok
di Kelurahan Kemiri Muka Depok. Skripsi. FIK Ul. Jakarta.

Paryati, T., Raksanagara, A.S., & Afriandi, I. (2012). Faktor-faktor yang
Mempengaruhi Stigma dan Diskriminasi kepada ODHA (Orang dengan
HIV/AIDS) oleh petugas kesehatan : kajian literatur.

Pieter, dkk, 2011. Pengantar Psikopatologi Untuk Keperawatan. Jakarta. Prenada
Media Grup

Potter, P. A., & Perry, A.G. (2005). Fundamentals of Nursing (9th ed.).St. Louis
Misouri: Elsevier.

Purba, F.1. 2017. Persepsi Pasien dalam pemenuhan kebutuhan kebersihan diri yang
dilakukan perawat di Rumah Sakit Universitas Sumatera Utara. Skripsi. USU:

Medan.

60


http://journal.unpad.ac.id/index.php/ejournal/article/view/649

Proverawati, Atikah, 2012. Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS). Yogyakarta:
Nuha Medika.

Setiadi. 2013. Konsep dan Praktik Penulisan Riset Keperawatan. Graha Ilmu:
Yogyakarta.

Suarli, S & Bahtiar. 2009. Manajemen keperawatan dengan pendekatan praktis.
Jakarta: Penerbit Erlangga.

Subekti & Wahyuningsih. Pedoman perawatan klien. Jakarta:EGC; 2005.

Sulistyaningsih. 2011. Metodologi Penelitian Kebidanan Kuantitatif. Graha limu:
Yogyakarta.

Sulistyowati, D & Handayani, F. Peran perawat dalam pelaksanaan personal
hygiene menurut persepsi pasien imobilisasi fisik. Jurnal nursing studies
2012; 1 (2): 169-174. Tersedia di online

http://ejournalsl.undip.ac.id/index.php/jnursing.

Sunaryo. (2013). Psikologi untuk keperawatan. EGC: Jakarta.

Surjawati, Y. N. (2017). Asuhan keperawatan gangguan personal hygiene pada
lansia dengan peningkatan kadar asam urat di panti werda mojopahit
mojokerto tahun 2016. Hospital Majapahit, 9 (1), 43-53. Diambil dari
ejurnalp2m.poltekkesmajapahit.ac.id/index.php/HM/article/view/150

Walgito. 2010. Pengantar Psikologi Umum. Yogyakarta: CV. Andi.

Wartonah. Kebutuhan dasar manusia dan proses keperawatan. Jakarta:Salemba
Medika; 2004.

Zamroni. 2013. Pendidikan Demokrasi. Yogyakarta: Ombak.

61


http://ejournals1.undip.ac.id/index.php/jnursing

