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Asma bronkial merupakan salah satu penyakit saluran pernapasan yang banyak dijumpai
dimasyarakat. Asma adalah penyakit saluran nafas ditandai oleh peningkatan daya responsive
percabangan trakeaobronkial terhadap berbagai jenis stimulus (Isselbacher, 2013). Saluran
pernafasan tersebut bereaksi mengalami penyempitan dan menghalangi udara yang masuk sampai
menimbulkan manifestasi klinis sehingga muncul masalah salah satunya ketidakefektif pola napas
(Aria & Khairun Nisa, 2015). Tujuan umum untuk memperoleh gambaran dan pengalaman
langsung dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien ketidakefektifan pola napas dengan
masalah asma bronchial di Klinik Habibah Krembung Sidoarjo. Desain penelitian ini selama 4 hari
menggunakan metode studi kasus, partisipan pada kasus ini dilakukan pada 2 klien
ketidakefektifan pola napas dengan masalah asma bronkial. Hasil pengkajian keperawatan
dilakukan kepada klien 1 dan klien 2 terdapat perbedaan. Pada klien 1 mengeluhkan sesak, batuk.
Sedangkan klien 2 mengeluhkan sesak, batuk disertai pusing. Pusing dikarenakan pasien ke 2
merasa lelah akibat naik turun tangga dan akhirnya merasa pusing TD 160/90 mmHg SpO2 94%.
Berdasarkan evaluasi keperawatan sudah dilakukan selama 4 hari didapatkan hasil pada klien 1
dan klien 2 lebih cepat klien 1. Pada klien 1 RR 20x/menit, suara napas wheezing kanan Kiri ic 4
dan ic 5 sudah tidak ada, hari pertama sampai hari keempat masalah teratasi. Sedangkan klien 2
RR 23x/menit, suara napas wheezing kanan Kiri ic 4 dan ic 5 mulai berkurang, sudah menunjukkan
kemajuan yang signifikan walaupun belum maksimal akan tetapi ada perkembangan kesehatan
klien jauh lebih membaik dari sebelumnya klien sudah merasa sesak berkurang dan batuk
berkurang dengan masalah teratasi sebagian. Kepatuhan dengan ketaatan klien dalam menerima
intervensi keperawatan akan menentukan ketercapaian kriteria hasil secara optimal.
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Bronchial asthma is one of the most common respiratory diseases in the community. Asthma
IS a respiratory disease characterized by increased responsiveness of the tracheobronchial tree to
various types of stimuli (Isselbacher, 2013). The respiratory tract reacts to narrowing and
blocking the incoming air until it causes clinical manifestations so that problems arise, one of
which is the ineffective breathing pattern (Aria & Khairun Nisa, 2015). The general objective is to
obtain an overview and direct experience in providing nursing care to patients with ineffective
breathing patterns with bronchial asthma problems at the Habibah Krembung Clinic, Sidoarjo.
The design of this study for 4 days using the case study method, participants in this case were
carried out on 2 clients of ineffective breathing patterns with bronchial asthma problems. The
results of the nursing assessment carried out on client 1 and client 2 were different. Client 1
complains of shortness of breath, cough. While client 2 complained of shortness of breath, cough
accompanied by dizziness. Dizziness because the second patient felt tired from going up and down
stairs and finally feeling dizzy BP 160/90 mmHg SpO2 94%. Based on the nursing evaluation that
has been carried out for 4 days, the results on client 1 and client 2 are faster than client 1. On
client 1 RR 20x/minute, right and left wheezing breath sounds ic 4 and ic 5 are gone, the first day
until the fourth day the problem is resolved . While client 2 RR 23x/minute, wheezing breath
sounds right and left ic 4 and ic 5 are starting to decrease, have shown significant progress
although not maximized but there is a client's health development is much better than before the
client has felt less shortness of breath and cough is reduced with problems partially resolved.
Compliance with the client's obedience in receiving nursing interventions will determine the
achievement of optimal outcome criteria.
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