
 

67 

 

BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Simpulan 

Setelah diberikan intervensi yang sama yaitu postural drainase dan 

clapping didapatkan ada perubahan pada klien 2 dimana masalah bersihan jalan 

nafas tidak efektif dapat teratasi yang ditandai dengan RR 24x/menit dan bisa 

batuk efektif, namun klien 1 belum teratasi  karena masih terdengar suara nafas 

tambahan ronchi di lobus kanan atas paru, hal ini disebabkan karena klien 1 

masih bayi sehingga lebih sulit untuk melakukan batuk efektif untuk 

mengeluarkan sekret 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Perawat 

1) Melakukan asuhan keperawatan sesuai dengan SOP  

2) Membantu dalam memenuhi kebutuhan dan perawatan klien 

3) Meningkatkan kualitas asuhan 

5.2.2 Rumah Sakit 

Pihak rumah sakit diharapkan untuk melakukan monitoring dan 

evaluasi hasil asuhan keperawatan 

5.2.3 Institusi Pendidikan 

Memberikan bekal kompetensi asuhan keperawatan agar mahasiswa 

siap terjun di masyarakat 



68 

 

 

 

5.2.4 Klien 

1) Menghindari aktivitas yang berlebihan saat terjadi sesak nafas pada 

klien 

2) Menghindari debu, alergen, polusi yang dapat mencetuskan 

bronkopneumonia 

3) Menjaga kebersihan diri dan lingkungan secara periodik/berkala 

4) Minum air putih yang banyak 
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