Lampiran 1 : Surat Permohonan Studi Pendahuluan Dan Penelitian

Yayasan Kesejahteraan Warga Perawatan Perawat Nasional Indonesia
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)

PROGRAM STUDI : » 1 KEPERAWATAN » PROFESI NERS «'S2 KEPERAWATAN « D I}l KEPERAWATAN
* DIl KEBIDANAN » S1 KEBIDANAN » PROFESI KEBIDANAN

Alamat : JI. Raya Jabon km. 6 Mojokerto Telp./Fax. (0321) 390203 email - stikes_ppni@yahoo.co.id

Nomor
Lamp
Perihal
Kepada,
Yth

:IV.b/ 0se /DT KEP-KS /1V/2022

: Surat Tjin Studi Pendahuluan Dan Penelitian

: Bupati Mojokerto

Di -
TEMPAT

Dengan hormat,

Sehubungan Dengan pembuatan Studi Kasus Prodi D.3 Keperawatan Stikes Bina
Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto Tahun Ajaran 2021 / 2022, Maka Dibutuhkan
informasi atau data untuk dijadikan dasar dalam pembuatan tugas terscbut. Untuk itu
kami mohon sckiranya .Bnpnk / Tbu dapat mengijinkan mahasiswa kami dalam

melakukan penelitian. ~ Adapun nama mahasiswa tersebut adalah :

NAMA : AULIA FATMA NUR AZIZAH
NIM : 201904063
JUDUL : Asuhan Keperawatan Lansia Dengan Masalah Gangguan

Integritas Kulit Pada Diagnosa Medis Diabetes Mellitus Di UPT
Puskesmas Bangsal Kabupaten Mojokerto.

Demikian permohonan ijin ini, atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan

terima kasih.

Fakerto, 28 Maret 2022
A,
* )

NIK. 162 601 011

Tembusan ;

1. Yth, Kepala Bakesbangpol Kabupaten Mojokerto

Yth, Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Mojokerto

Yth, Kepala UPT Puskesmas Bangsal Kabupaten Mojokerto
Arsip

B oW
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Lampiran 2 : Surat Balasan Bakesbangpol Studi Pendahuluan Dan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN MOJOKERTO
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Jalan Jenderal A. Yani Nomor 16 Mojokerto Kode Pos 61318 Jawa Timur
Telp./Fax. (0321) 321 953
Website : http://bakesbangpol.mojokertokab.go.id

REKOMENDAS| PENELITIAN/SURVEY/KEGIATAN
Nomor : 070447 /416-206/2022

Dasar * . Surat dari Ketua STIKES Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto tanggal 28 Maret 2022
Nomor : IV.b/036/D.III.KEP-KS/IV/2022, perihal Izin Studi Pendahuluan dan Penelitian;
b. Disposisi Asisten Sekretaris Daerah Kabupaten Mojokerto Bidang Pemerintahan dan
Kesejahteraan Rakyat tanggal 6 April 2022 Nomor : 072/4516/416-206/2022;
c. Pertimbangan dari Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Mojokerto tanggal - April 2022

Nomor : 072/1769/416-102.C2022, perihal Tidak Keberatan Dilaksanakan Penelitian/
Survey/Kegiatan.

Menimbang : Hasil verifikasi Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Mojokerto, berkas persyaratan
administrasi telah memenuhi syarat sesuai Peraturan Bupati Mojokerto Nomor 66 Tahun 2012.

Bupati Mojokerto, memberikan rekomendasi kepada :

a. Nama Penanggungjawab :Aulia Fatma Nur Azizah
b. Alamat Penanggungjawab . Desa. Puloniti RT.3 RW.2 Kecamatan Bangsal Kabupaten
Nomor Telp./HP Mojokerto / 085736545293
c. Asal Instansi/OrganisasilLembaga : STIKES Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto
d. Pekerjaan : Mahasiswa
e. Kebangsaan . Indonesia
Untuk mengadakan Penelitian/Survey/Kegiatan, dengan :
a. Judul Penelitian/Tema Kegiatan : Asuhan Keperawatan Lansia Dengan Masalah Gangguan
Integritas Kulit Pada Diagnosa Medis Diabetes Melitus
b. Tujuan Penelitian/Kegiatan : Studi Pendahuluan dan Penelitian
c. Lokasi Penelitian/Kegiatan : UPT Puskesmas Bangsal Kabupaten Mojokerto
d. Lama Penelitian/Kegiatan : 3 (Tiga) Bulan Mulai Tgl 20 April s/d 20 Juli 2022
e. Bidang Penelitian/Kegiatan . Keperawatan Komunitas
f. Status Penelitian/Kegiatan : Mandiri
Dengan Ketentuan : Berkewajiban mematuhi Protokol Kesehatan selama Pandemi Covid-19 dan

menghormati, mentaati peraturan, tata tertib di daerah setempat/lokasi
penelitian/survey/kegiatan serta bersedia melaporkan hasil dari penelitian/
kegiatan dalam bentuk Hardcopy dan Softcopy kepada Badan Kesat B
dan Politik Kabupaten Mojokerto

9

Demikian rekomendasi ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Mojokerto, 14 April 2022

a.n. BUPATI MOJOKERTO
NGSA DAN POLITIK

PenatZ Fingkat1®
NIP. 19680417-199503 1 002
TJEMBUSAN :
Yth. 1. Ibu. Bupati Mojokerto (sebagai Laporan);
2. Sdr. Kepala Dinas Kesehatan Kab. Mojokerto;
3. Sdr. Kepala UPT Puskesmas Bangsal Kab. Mojokerto;
4. Sdr. Ketua STIKES Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto.
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Lampiran 3 : Surat Balasan UPT Puskesmas Bangsal Studi Pendahuluan

Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN MOJOKERTO
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS BANGSAL

JI. Raya Puloniti No. 01 Kec Bangsal, Kab.Mojokerto Kode Pos 613817 (0321) 327950
Email: puskesmasbangsal67@yahoo.co.id

Nomor
Sifat
Lampiran
Perihal

Mojokerto, 19 April 2022

: 440/99.4/416-102.6/2022 Kepada
: Biasa Yth. Ketua STIKes Bina Sehat PPNI
- Kabupaten Mojokerto
: Pemberian ljin Studi Pendahuluan di-
MOJOKERTO

Menindaklarjuti Surat dari Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Mojokerto Nomor : 072/
1965 /416-102.C/2022 tanggal 18 April 2022 perihal sebagaimana tersebut pada pokok surat,
maka dengan ini kami menyetujui dan memberi ijin kepada Mahasiswa Prodi DIl Keperawatan
STIKes Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto a/n AULIA FATMA NUR AZIZAH, NIM :
201904063, dengan judul penelitian : “Asuhan Keperawatan Lansia dengan Masalah
Gangguan Integritas Kulit pada Diagnosa Medis Diabetes Mellitus di UPT Puskesmas
Bangsal Kabupaten Mojokerto” terhitung mulai tanggal 20 April s/d 20 Juli 2022.

Demikian atas perhatiannya diucapkan terima kasih.

Kepala UPT Puskesmas Bas
D e N
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Lampiran 4 :Lembar Persetujuan Menjadi Partisipan (INFORMED CONCENT)

Lansia 1

(INFFORMED CONCENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini
Kode partisipan Taem

Alamat 106 Pewswoon , De0. Pekewson BT/eww 03 /ps

Setelah mendapatpenjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian yang diselenggararakan

oleh mahasiswa STIKES Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto, maka saya
(Bersedia/TidakBersedia*)

Untuk berperan serta sebagai partisipan.

Apabila sesuatu hal yang merugikan diri saya akibat penelitian ini, maka saya akan

bertanggung jawab atas pilihan saya sendiri dan tidak akan menuntut di kemudian hari.

*) Coret yang tidak dipilih

Mojokerto, o3 Juld 2022

Yang bersangkutan
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Lampiran 5 : Lembar Persetujuan Menjadi Partisipan (INFORMED CONCENT)
Lansia 2

(INFFORMED CONCENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini
Kode partisipan ‘Aly.s
Alamat i Ds. Gampang Dsn- Gem pang

Setelah mendapatpenjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian yang diselenggararakan
oleh mahasiswa STIKES Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto, maka saya

(Bersedia/ TidakHBersedia*)

Untuk berperan serta sebagai partisipan.

Apabila sesuatu hal yang merugikan diri saya akibat penelitian ini, maka saya akan

bertanggung jawab atas pilihan saya sendiri dan tidak akan menuntut di kemudian hari.

*) Coret yang tidak dipilih

Mojokerto,s Juli 2022

Yang bersangkutan

.

85



Lampiran 6 : Media Pendidikan Kesehatan (Leaflet)

Luka
Diabetes
Mellitus

Stage |
Skin layers.
Subcutancous
Soft tissue
Bone

1. Edukasi
Harus rajin
mencari banyak
informasi
mengenai diabetes
dan
penanganannya.
Misalnya
mendengarkan
pesan dokter,
bertanya pada
dokter,
mendengarkan
radio atau televisi
mengenai

diabetes. Bisa
juga mencari
artikel mengenai
diabetes.

2. Aktivitas fisik
Rutin aktivitas
fisik. Berolahraga
3-4 kali seminggu,
masing-masing 30
menit.

Stage 2

5 PILAR MANAJEMEN DIABETES

Apa itu Diabetes

Mellitus

suatu penyakit atau gangguan
metabolisme kronis dengan
banyak penyebab yang ditandai
dengan tingginya kadar gula
darah disertai dengan gangguan
metabolisme karbohidrat, lipid,
dan protein sebagai akibat
menurunya fungsi insulin.

Produksi insulin

Tingkatan Luka Diabetes kurang

Pola hidup
80-90% penderita
> 35 tahun

Kelainan genetik
10-15% penderita
< 20 tahun
Perawakan kurus

Injeksi insulin Obat oral

3. Pola Makan Sehat
pola makan yang
dianjurkan untuk pengidap
diabetes adalah rendah
karbohidrat, rendah gula,
dan kaya akan serat,
makronutrien yang
memperlambat pencernaan,
seperti lemak dan protein
sehat, serta kaya rasa

4. Minum Obat Teratur
dilakukan untuk mencegah
komplikasi diabetes,
seperti penyakit jantung,
stroke, gangguan ginjal,
dan kerusakan sistem saraf
yang berbahaya bagi tubuh.

MINUM
OBAT
TERATUR
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Overweight/obesitas

Diabetes.

Mellitus

Mengenal
Diabetes
Mellitus beserta
penanganannya

Aulia Fatma N.A
D3 Keperawatan

5. Pemantauan Diri Sendiri
Pemantauan gula darah
harus dilakukan secara

rutin. Ini bertujuan untuk
mengevaluasi pemberian

obat pada diabetesi. Jika
dengan melakukan lima
pilar di atas mencapai

target, tidak akan terjadi

komplikasi.



Lampiran 7 : Dokumentasi Tindakan
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Lapiran 8 : Format Asuhan Keperawatan Lansia

FORMAT PENGKAJIAN LANSIA

ADAPTASI TEORI MODEL CAROL A MILLER

Nama Klien : Tanggal Pengkajian :

1. IDENTITAS

KLIEN

Nama L g IR e
Umur 2N S AL 7\
Agama : .................................................................................
Alamat asal : .................................................................................

3 STATUS KESEHATAN SEKARANG :
Keluhan utama:

Pengetahuan, usaha yang dilakukan untuk mengatasi keluhan:

Obat-obatan:
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AGE RELATED CHANGES (PERUBAHAN
MENUA) :

FUNGSI FISIOLOGIS

1. Kondisi Umum
Ya
Tanda-tanda vital
Tekanan darah
Nadi
Suhu
Postur tubuh

KETERANGAN By, oy, T

2. Integumen
Ya
Luka
Luas permukaan
Warna
Karakteristik

KETERANGAN | P

TERKAIT PROSES

Tidak

Tidak

POTENSI PERTUMBUHAN PSIKOSOSIAL DAN SPIRITUAL :

Psikososial YA
Cemas :

Depresi

Ketakutan

Kesulitan dalam mengambil
keputusan
Kesulitan konsentrasi

Tidak
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Analisa Data

Nama Pasien :

NO

DATA

ETIOLOGI

MASALAH
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e DIAGNOSA KEPERAWATAN

Nama Pasien :

NO TANGGAL DIAGNOSA TTD
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e RENCANA KEPERAWATAN

Nama Pasien :
NO TUJUAN &KRITERIA INTERVENSI & PARAF
DX HASIL RASIONAL
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IMPLEMENTASI KEPERAWATAN

Nama Pasien :
NO TANGGAL / JAM TINDAKAN PARAF
DX KEPERAWATAN
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e EVALUASI KEPERAWATAN

Nama Pasien :
NO TANGGAL / JAM S—-0-A-P PARAF
DX
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Lampiran 9 : Lembar Konsultasi

Yayasan Kesejahteraan Warga Perawatan
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
(STIKES)BINA SEHAT PPNI

KABUPATEN MOJOKERTO

JI. Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fax.

(0321) 390203Email : stikes_ppni@telkom.net

LEMBAR KONSULTASI KTI

NAMA : Aulia Fatma Nur Azizah
NIM : 201904063
JUDUL : Asuhan Keperawatan Lansia Dengan Masalah Gangguan
Integritas Kulit Pada Diagnosa Medis Diabetes Mellitus
PEMBIMBING | : Rina Nur Hidayati, M.Kep.,Sp.Kep.Kom
NO TANGGAL Uraian Paraf
1. 5 Maret 2022 - Konsultasi fenomena masalah dan
pengajuan judul KTI k-
2. 6 Maret 2022 - Revisi fenomena masalah dan revisi
judul KTI &
3. 7 Maret 2022 - Acc Fenomena masalah dan judul
KTI aﬁ
4, 2 April 2022 - PreConference
- Revisi BAB 1, membuat tambahan F/
data di BAB 1, dan diskusi BAB 2
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11 April 2022

- Pengajuan BAB 2

- Revisi format asuhan keperawatan
memakai carol a miler

- Untuk renpra : dx kep, tujuan
intervensi dan rasiona dijadika 1
tabel, dan memakai OTEK

- Lanjut BAB 1

13 April 2022

Revisi BAB 2
- Masalah utama, sistem
musculoskeletal, data mayor minor
pada kondisi umum
- Pengetikan pada daftar pustaka
jangan huruf capital, font 12, huruf
pakai Times New Roman
Revisi BAB 1
- - Lanjut studi pendahuluan tentang
gangguan integritas kulit pada DM
- Kronologis : sebab-akibat fokus
tentang gangguan integritas kulit pada
px DM dan akibatnya
- Solusi : Arahkan pada pemecahan
masalah melalui askep lansia
Konsultasi BAB 3
- Melengkapi pengumpulan data
dengan tanda mayor dan minor
- Menambahkan lampiran surat izin
pendahuluan dan penelitian, surat
balasan izin penelitian, Surat balasan
izin penelitian dan pendahuluan,
format askep

16 April 2022

- Reuvisi pengetikan, harus
menggunakkan Times New Roman
- Pada BAB 1 menambahkan keluhan
yan dirasakan oleh penderita DM
dengan gangguan integritas kulit
Acc BAB 2
Acc BAB 3
Acc Proposal

21 Juli 2022

- Revisi Bab 3,4,5 : Menambahi
nyeri(PQRST), data klien 1
melengkapi tanda minor, dan obat,
Pembahasan Bab 4 ditambahi FTO

- Menambahkan Abstrak
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22 Juli 2022

Acc BAB 1-5, Siap Ujian Sidang
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Yayasan Kesejahteraan Warga Perawatan
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
(STIKES)BINA SEHAT PPNI

KABUPATEN MOJOKERTO

JI. Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fax.
(0321) 390203Email : stikes_ppni@telkom.net

LEMBAR KONSULTASI KTl

NAMA : Aulia Fatma Nur Azizah
NIM : 201904063
JUDUL : Asuhan Keperawatan Lansia Dengan Masalah Gangguan

Integritas Kulit Pada Diagnosa Medis Diabetes Mellitus

PEMBIMBING 11 : Arief Andrianto, M.Kep.,Sp.Kep.Kom

NO TANGGAL Uraian Paraf
1. 23 Februari 2022 - PreConference
- Revisi Fenomena masalah dan judul b
KT A
2. 27 Februari 2022 - Konsultasi hasil revisi fenomena dan
judul KTI A\W\’ .~
3 14 Maret 2022 - Konsultasi hasi revisi fenomena

masalah dan judul KTl ’h\\w\} ;

3. 16 Maret 2022 - Acc Fenomena masalah dan judul

. LanjutBAB1 /nh\\w ’%
4. 28 Maret 2022 - Kon_sgltasi BAB 1

| AcBAB1 / A\W\’%

- Lanjut BAB 2
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8 April 2022 - Konsultasi BAB 2

- Revisi penomoran pada sub bab,
menambahkan keimpulan penulis \VLN ,
pada setiap pengertian

- Pada konsep dasar keperawatan, lebih
difokuskan ke data diagnose

- Pada penatalaksanaan ditambahkan
manajemen stress

16 April 2022 - Acc Proposal

/ ﬁ\w’%

menambahkan FTO (Fakta, Teori,
Opini), implementasi difokuskan

pada kesimpulan yang didapatkan
dari hasil yang telah di lakukakan

20 Juli 2022 - Revisi BAB 4 pada pembahasan |
ﬂ\%/\ ~

22 Juli 2022 - |Acc BAB 1-5
ﬁ\\wl\} ~
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Yayasan Kesejahteraan Warga Perawatan
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
(STIKES)BINA SEHAT PPNI
KABUPATEN MOJOKERTO

J1. Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321)
390203Email : stikes_ppni@telkom.net

LEMBAR REVISI KTI

NAMA : AULIA FATMA NUR AZIZAH
NIM : 201904063
JUDUL : ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN GANGGUAN

INTEGRITAS KULIT PADA LANSIA YANG
DENGAN DIABETES MELLITUS

TANGGAL UJIAN  :22 APRIL 2022

TGL

NAMA PENGUJI Uraian Paraf

10 Mei
2022

Dr. Windu Santoso, - Revisi judul diganti menjadi “
M.Kep Asuhan Keperawatan Gangguan

Integritas Kulit Pada
LansiaDengan Diabetes Mellitus
Di Wilayah UPT Puskemas
Bangsal Kabupaten Mojokerto*

- Introduction difokuskan pada
masalah yang di pilih yaitu
gangguan integritas kulit '

- Isidari BAB 1 lebih dispesifikasi
ke gangguan integritas kulit

- Isi dari BAB 2 disesuikan
urutannya dari Konsep diagnosa
keperawatan, Konsep lansia,
Konsep Penyakit

- Konsep Asuhan keperawatan
lebih difokuskan ke diagnosa
keperawatan

10 Mei
2022

Rina Nur Hidayati, - Pada kronologi lebih difokuskan

MKep.,Sp.Kep.Kom dampak dari DM yang dapat
mengarahke diagnose
keperawatan gangguan integritas
kulit

- Pada konsep asuhan keperawatan ¥
lebih dispesifikasikan ke diagnosa|
keperawatan gangguan integritas
kulit
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Intervensi keperawatan
ditambahkan kriteria hasil, dan
ditambahkan intervensi untuk
perawatan luka

Pengumpulan data langsung

difokuskan pada kasus
10 Mei|  Arief Andrianto, Pada BAB 1 data lebih
2022 | M.Kep.,Sp.Kep.Kom difokuskan pada diagnosa
keperawatan yaitu gangguan
integritas kulit,

Pada pravelensi pada lansia
yang mengalami gangguan
integritas kulit

Pada kronologi lebih
dispesifikasikan ke gangguan
integritas kulit dan bagian
penyakit lebih diringkas saja
Padapengkajian data mayor minor|
disesuaikan dengan buku SDKI
Paa BAB 3 yang tidak masuk
dalam kasus dihapus dan

difokuskan ke kasus

‘\‘\/AQ/
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Yayasan Kesejahteraan Warga Perawatan
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
(STIKES)BINA SEHAT PPNI

KABUPATEN MOJOKERTO

J1. Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fax.
(0321) 390203Email : stikes _ppni@telkom.net

Hasil Studi Kasus KTI ini telah diujikan,

Nama Mahasiswa : Aulia Fatma Nur Azizah

NIM : 201904063

Judul Proposal : Asuhan Keperawatan Lansia Dengan Masalah Gangguan
Integritas Kulit Pada Diagnosa Medis Diabetes Mellitus

Tanggal Ujian + 02 Agustus 2022

Dengan revisi scbagai berikut :

TGL Nama Penguji Konsultasi Bimbingan Paraf
Sclasa, 02 Penguji 1: - Pada analisa data dicantumkan data
Agustus Dr. Windu Santoso, fokus saja
2022 M.Kep - Data subjektif dan data objektif
lebih fokus lagi g
- Rencana Keperawatan
menggunakan urutan TEKO
Sclasa, 02 Penguji 2: - Penulisan daftar lampiran
Agustus Rina Nur Hidayati, dikorcksi lagi Q[ Y i
2022 | MKep.Sp.Kep.Kom |- Padatabel evaluasi ditambahkan \
tabe untuk jam evaluasi
- Saran pada BAB 5 lebih aplikatif
Selasa, 02 Penguji 3 : - Analisa Data : hanya data fokus
Agustus Arief Andrianto, saja
2022 M.Kep..Sp.Kep.Kom |- Rencana Keperawatan [
urutan TEKO .
- Saran pada BAB 5 Icbih aplikatif
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