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Lampiran 1 : Surat Permohonan Studi Pendahuluan Dan Penelitian 
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Lampiran 2 : Surat Balasan Studi Pendahuluan Dan Penelitian 
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Lampiran 3 : Lembar responden 
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Lampiran 4 : leaflet 
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Lampiran 5 : Dokumentasi 

Klien 1  
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Klien 2  
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Lampiran 6 : Format Asuhan Keperawatan 

FORMAT PENGKAJIAN LANSIA 

ADAPTASI TEORI MODEL CAROL A MILLER 

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI KABUPATEN MOJOKERTO 

 

       Tanggal Pengkajian : 

1.  IDENTITAS 

KLIEN 

:  

   Nama : ......................................................................................  

 Umur  : ......................................................................................  

 Agama : ...................................................................................... 

 Alamat asal : ......................................................................................  

 

3. STATUS KESEHATAN SEKARANG  : 

 a. Keluhan utama:…………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………… 

b. Riwayat penyakit sekarang 

……………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………. 

c. Riwayat penyakit dahulu 

……………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………. 

d. Riwayat penyakit keluarga 

……………………………………………………………………………. 
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4. AGE RELATED CHANGES (PERUBAHAN TERKAIT PROSES 

MENUA) : 

         FUNGSI FISIOLOGIS 

1.  Kondisi Umum     

   Ya           Tidak 

 Tanda-tanda vital    

 Tekanan darah :   

 Nadi :   

 Pernapasan, suhu :   

 Postur tubuh    

 Lordosis :   

 Skoliosis :   

 Kifosis :   

 

 KETERANGAN : .............................................................................  

.............................................................................  

............................................................................. 

.............................................................................  

............................................................................. 

.............................................................................  

.............................................................................  
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2.  Muskuloskeletal    

   Ya               Tidak 

 Nyeri sendi  :  

 Pengkajian PQRST    

 P (palliatife)  :  

 - Peningkatan kadar 

asam urat 

   

 Q (Quality)    

 - Berdenyut  :  

 - Cekot-cekot  :  

 R (Regio)    

 - Siku  :  

 - Lutut  :  

 - Pergelangan kaki  :  

 S (Scala)    

 - Skala 1-3 (ringan)  :  

 - Skala 4-6 (sedang)  :  

 - Skala 7-10 (berat)  :  

 T (Time)    

 - Beraktivitas  :  

 - Malam hari  :  

 - Pagi hari  :  

 - Berulang-ulang  :  
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 Tampak meringis kesakitan  :  

 Tidak mampu menuntaskan 

aktivitas 

 :  

 Bersikap protektif  :  

 Bengkak pada sendi  :  

 Kaku sendi  :  

 

       KETERANGAN : …………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

    .………………………………………………………………………… 

    ………………………………………………………………………… 

    ………………………………………………………………………… 

    ………………………………………………………………………… 

    ………………………………………………………………………… 

    ………………………………………………………………………… 

    ………………………………………………………………………… 

5. POTENSI PERTUMBUHAN PSIKOSOSIAL DAN SPIRITUAL  

 Psikososial     YA Tidak 

 Gelisah :   

 Depresi  (Tertekan) :   
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 Takut mengalami cedera 

berulang 

:   

 Waspada   :   

 Fokus menyempit   :   

 Berfokus pada diri sendiri :   

 KETERANGAN :  ...................................................................... 

...................................................................... 

...................................................................... 

...................................................................... 

...................................................................... 

...................................................................... 

...................................................................... 

 

1. PERILAKU 

 Pola tidur  YA Tidak 

 Pola tidur berubah :   

 Pola aktivitas    

 Tidak mampu 

menuntaskan aktivitas 

:   

 

 KETERANGAN :  ...................................................................... 

...................................................................... 

...................................................................... 
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...................................................................... 

...................................................................... 

...................................................................... 

...................................................................... 

 

7. PEMERIKSAAN PENUNJANG 

Diagnosa Medis Pemeriksaan Diagnostik Pengobatan 
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ANALISA DATA 

Nama Pasien :  

NO DATA ETIOLOGI MASALAH 
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DIAGNOSA KEPERAWATAN 

Nama Pasien : 

NO TANGGAL DIAGNOSA TTD 

    

 



97 
 

 

RENCANA KEPERAWATAN 

Nama Pasien : 

NO 

DX 

TUJUAN & KRITERIA 

HASIL 

INTERVENSI & RASIONAL  PARAF 
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IMPLEMENTASI KEPERAWATAN 

Nama Pasien : 

NO 

DX 

TANGGAL, JAM TINDAKAN KEPERAWATAN PARAF 
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EVALUASI 

Nama Pasien : 

NO 

DX 

TANGGAL, JAM S-O-A-P PARAF 
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Lampiran 7 : Lembar Konsultasi 

  

STIKES BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO 

PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN 

Jln. Raya Jabon Km.06 Mojokerto Telp/Fax. (0321) 390203 

 

LEMBAR KONSULTASI KTI 

 

Nama Mahasiswa : Siti Nur Faiz 

NIM   : 201904064 

Judul   : Asuhan Keperawatan Dengan Nyeri Kronis Pada 

     Lansia Yang Mengalami Gout Arthritis Di Wilayah 

     UPT Puskesmas Bangsal Kabupaten Mojokerto 

Pembimbing 1 : Rina Nur Hidayati, M.Kep.,Sp.Kep.Kom 

 

No Hari/Tanggal Konsultasi Bimbingan TTD 

1 Senin, 7 Maret 2022 - konsultasi judul KTI 

- acc judul KTI  

 

2 Sabtu, 2 April 2022 Konsultasi bab 2 

- Revisi judul nyeri akut menjadi nyeri 

kronis 

- Membuat kesimpulan dari definisi lansia, 

gout arthritis dan batasan lansia 

- Menambahkan proses menua dan tugas 

perkembangan keluarga 

- Penatalaksanaan farmakologis dan non-

farmakologis  

- Menambahkan luaran dan intervensi pada 

konsep nyeri kronis 

- Menambahkan data mayor dan minor 

pada pengkajian 

- Merubah etiologi pada diagnosa 
keperawatan 
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3 Jumat 8 April 2022 Konsultasi bab 2 

- Implementasi dan evaluasi sesuaikan 

dengan diagnosa nyeri kronis 

 

4 Senin, 11 April 2022 - Acc bab 2 

- Lanjut bab 1 

 

5 Selasa, 12 April 2022 Konsultasi bab 1 

- cari tahun terbaru untuk prevalensi gout 

arthritis menurut WHO 

- penatalaksanaan dimasukkan di solusi 

- lanjut studi pendahuluan di lokasi 

penelitian 

 

6 Rabu, 13 April 2022 - Merubah judul KTI 

- Memperbaiki penulisan cover  

Konsultasi Bab 1 

- Menyusun bab 1 seesuai urutan yaitu 

introduction, justifikasi, kronologis 

masalah dan solusi 

- Lanjut studi pendahuluan di tempat 

penelitian 

Konsultasi Bab 3 

- Melengkapi pengumpulan data dengan 
tanda mayor dan minor 

- Menambahkan lampiran surat izin 

pendahuluan dan penelitian, surat balasan 

izin penelitian dan pendahuluan, format 

askep 

 

7 Sabtu, 17 April 2022 Konsultasi Bab 1 

- Menambahkan keluhan nyeri kronis pada 

studi pendahuluan 

- Acc bab 3 

 

8 11  Juli 2022 - ACC bab 1,2 dan 3 

- ACC Proposal  
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9 

Senin, 11 Juli 2022 Revisi bab 4 

- Menambahkan pola aktivitas dan pola 

istirahat tidur 

- Melengkapi PQRST 

- Menambahkan rencana keperawatan 

- Menambahkan observasi TTV di renpra 

dan implementasi 

 

10 Rabu, 13 Juli 2022 Revisi bab 5  

- Menambahkan obat di renpra dan 

pelaksanaan  

- Menambahkan saran 

- Revisi abstrak 

 

11 Sabtu, 16 juli 2022 - ACC bab 1-5 

- Siap ujian sidang  
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STIKES BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO 

PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN 

Jln. Raya Jabon Km.06 Mojokerto Telp/Fax. (0321) 390203 

 

LEMBAR KONSULTASI 

 

Nama Mahasiswa : Siti Nur Faiz 

NIM   : 201904064 

Judul   : Asuhan Keperawatan Dengan Nyeri Kronis Pada 

     Lansia Yang Mengalami Gout Arthritis Di Wilayah 

     UPT Puskesmas Bangsal Kabupaten Mojokerto 

Pembimbing 2 : Arief Andrianto, M.Kep.,Sp.Kep.Kom 

 

No Hari/Tanggal Konsultasi Bimbingan Paraf 

1 Rabu, 23 Februari 2022 - Konsultasi fenomena masalah dan 

judul KTI 

 

2 Sabtu, 26 Februari 2022 - konsultasi revisi fenomena dan judul 

KTI  

 

3 Rabu, 16 Maret 2022 - Acc judul KTI “Asuhan keperawatan 

lansia dengan masalah nyeri kronis 

pada kasus gout arthritis” 

 

4 Senin, 4 April 2022 Konsultasi bab 1 

- Hapus pengertian nyeri 

- Menggabungkan beberapa paragraf 

menjadi 5 paragraf 

- Lanjut bab 2 

 

5 Jumat, 8 April 2022 Konsultasi bab 1 

- Merubah kata diawal kalimat pada 

paragraf pertama 

- World Health Organization dicetak 

miring 

Konsultasi bab 2 
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- konsep askep lebih diperkuat lagi 

dengan mencari referensi penelitian 

sebelumnya 

- nomor halaman diletakkan di tengah 

bawah dan pojok kanan atas 

- Lanjut bab 3 

6 Sabtu, 16 April 2022  

 
 

ACC PROPOSAL 

 

7 Senin, 11 juli 2022 Revisi bab 4 

- Menambahkan artikel pada 

pembahasan pengkajian sampai 

evaluasi 

 

8 Rabu, 20 Juli 2022 - ACC Bab 1-5  

- Siap uji sidang 
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