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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
5.1. Kesimpulan 

Sebagian besar penderita TB paru di UPT Puskesmas Kupang Jetis 

Mojokerto melakukan pelaksanaan pencegahan TB paru dengan tepat sebanyak 29 

responden (62%). Pelaksanaan pencegahan TB paru ini terjadi karena dipengaruhi 

oleh faktor pendidikan, pengetahuan, pengawasan dan dukungan keluarga  

5.2. Saran 
 
1. Bagi Instansi Kesehatan 

Perlu adanya sosialisas bagi pemegang program TB terhadap Kader 

TB untuk ditransfer ilmu yang diperoleh pemegang program TB yang terbaru 

agar persamaan persepsi antara pemegang program TB dengan kader TB dapat 

berjalan dengan baik sehingga pelaksanaan pencegahan penularan TB paru 

bias dilaksanakan dengan baik. 

2. Bagi Pasien TB Paru 

Penderita TB paru diharapkan dapat meningkatkan kesadaran untuk 

mengubah gaya hidupnya menjadi lebih sehat dan penderita diharapkan dapat 

menjaga dan menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat di lingkungan 

sekitarnya untuk mencegah penularan penyakit TB Paru. Penderita TB Paru 

juga diharapkan dapat konsisten dalam menjalani proses pengobatan agar 

penderita TB Paru dapat sembuh total. 
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3. Bagi Peneliti Berikutnya 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian 

dengan topic yang sama misalnya menggunakan desain analitik atau 

eksperimen terkait perilaku dan pelaksanaan pencegahan penularan TB paru, 

selain itu hendaknya peneliti selanjutnya dapat melakukan observasi 

pelaksanaan pencegahan penularan TB paru dengan lebih mendalam sehingga 

hasil penelitian dapat dapat mengembangkan pelayanan terkait penyakit TB 

paru. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


