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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA DENGAN MASALAH 

KETIDAKSEMBINGAN KADAR GLUKOSA DARAH  

DI KELURAHAN PULOREJO LINGKUNGAN 

PULOWETAN KOTA MOJOKERTO 

 

Diabetes mellitus (DM) merupakan salah satu penyakit sistemis, kronis 

dan multifaktorial yang dicirikan dengan hiperglikemia. Hiperglikemia 

merupakan salah satu tanda khas penyakit diabetes melitus yang ditandai dengan 

adanya peningkatan kadar glukosa darah melebihi batas normal. Tujuan penelitian 

ini adalah Mahasiswa mampu melakukan Asuhan Keperawatan Keluarga Dengan 

Masalah Ketidaksembingan Kadar Glukosa Darah Di Kelurahan Pulorejo 

Lingkungan Pulowetan Kota Mojokerto.  

Desain penelitian yang digunakan adalah studi kasus, yaitu penelitian 

untuk mengeksplorasi masalah Asuhan Keperawatan Keluarga Dengan Masalah 

Ketidaksembingan Kadar Glukosa Darah. Penelitian ini dilakukan dengan 

pengambilan data yang mendalam dan menyertakan berbagai sumber informasi 

dari data yang di dapat. Penelitian ini dilaksanakan selama 6 hari yaitu meliputi 

proses pengkajian, diagnosa keperawatan, intervensi keperawatan, implementasi 

keperawatan dan evaluasi keperawatan.  

Hasilnya menunjukkan bahwa Hasil evaluasi pada diagnosa defisit 

pengetahuan klien 1 didapatkan perubahan dari yang sebelumnya klien dan 

keluarga hanya tahu Diabetes Melitus/kecing manis, kini klien dan keluarga 

pengetahuan atau kognitif nya tentang penyakit Diabetes Melitus meningkat.  

Pada klien 2 juga di dapatkan perubahan dari yang sebelumnya klien dan keluarga 

mengetahui Diabetes Melitus/kecing manis, serta penyebab dari Diabetes Melitus 

adalah pengaruh makan dan minum yang manis. Kini klien dan keluarga 

pengetahuan dan kognitifnya tentang penyakit Diabetes Mellitus meningkat.  

Hasil penelitian menyarankan agar tenaga kesehatan perlu melibatkan 

keluarga penderita DM untuk melakukan pendampingan untuk menyaimbangkan 

kadar gula darah. 

 

Kata kunci: ketidak seimbangan kadar glukosa darah, diabetes mellitus  
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ABSTRACT 

 

FAMILY NURSING CARE WITH IMPROBLEMS BLOOD GLUCOSE 

LEVELS IN PULOREJO KELURAHAN ENVIRONMENT 

PULOWETAN MOJOKERTO CITY 

 

Diabetes mellitus (DM) is a systemic, chronic and multifactorial disease 

characterized by hyperglycemia. Hyperglycemia is one of the typical signs of 

diabetes mellitus which is characterized by an increase in blood glucose levels 

that exceed normal limits. The purpose of this study is that students are able to 

carry out family nursing care with the problem of blood glucose level imbalance 

in Pulorejo Village, Pulowetan Environment, Mojokerto City. 

The research design used is a case study, which is a research to explore 

the problem of Family Nursing Care with Blood Glucose Level Imbalance 

Problems. This research was conducted by taking in-depth data and including 

various sources of information from the data obtained. This research was 

conducted for 6 days covering the assessment process, nursing diagnosis, nursing 

intervention, nursing implementation and nursing evaluation. 

The results show that the evaluation results on the diagnosis of client 

knowledge deficit 1 obtained a change from the previous client and family only 

knowing Diabetes Mellitus/diabetes, now the client and family's knowledge or 

cognitive about Diabetes Mellitus is increasing. Client 2 also got a change from 

the previous client and family knowing Diabetes Mellitus / diabetes, and the cause 

of Diabetes Mellitus is the influence of eating and drinking sweet. Now the client 

and family's knowledge and cognitive about Diabetes Mellitus is increasing. 

The results of the study suggest that health workers need to involve 

families of DM patients to provide assistance to balance blood sugar levels. 
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