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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Pada bab ini akan disajikan kesimpulan dan saran dari hasil penelitian yang 

berjudul ”Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Media Audio Visual Terhadap 

Pengetah  uan Perawatan Sinkop pada Anggota PMR dan UKS di SMAN 1 Gedeg” 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan pengumpulan data, analisa dan pembahasan dapat disimpulkan 

sebagai berikut:  

1. Tingkat pengetahuan perawatan sinkop anggota PMR dan UKS SMAN 1 

Gedeg sebelum dilakukan Pendidikan Kesehatan didapatkan 48 responden 

(82,8%) memiliki pengetahuan kurang dan 10 responden (17,2 %) baik. 

2. Tingkat pengetahuan perawatan sinkop anggota PMR dan UKS SMAN 1 

Gedeg sesudah dilakukan Pendidikan Kesehatan sebagian besar baik sebesar 

58 responden (100 %). 

3. Hasil penelitian pengaruh Pendidikan kesehatan dengan media audio visual 

terhadap tingkat pengetahua sebelum dan sesudah dilakukan pembelajaran 

tentang perawatan sikop menggunakan Uji Wilcoxon Signed Rank Test. 

Didapatkan nilai p-value = 0,000 lebih kecil dari nilai alpha 0,05, dengan 

demikian dapat disimpulkan secara statistik dengan derajat kepercayaan 95% 

dinyatakan ada pengaruh Pendidikan Kesehatan dengan media audio visual 

terhadap pengetahuan perawatan sinkop pada anggota PMR dan UKS SMAN 

1 Gedeg. 
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5.2 Saran  

1. Bagi guru pembina PMR dan UKS SMAN 1 Gedeg  

Diharapkan audio visual dapat dijadikan sebagai media untuk melakukan 

penyuluhan Pendidikan kesehatan perawatan sinkop agar bisa meningkatkan 

pengetahuan perawatan sinkop yang sesuai dengan SOP. 

2. Bagi Petugas PMR dan UKS  

Setelah pemberian Pendidikan Kesehatan disarankan kepada petugas 

kesehatan sekolah mempraktekkan perawatan sinkop sesuai SOP sesuai 

dengan penelitian ini. 

3. Bagi peneliti selanjutnya  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sumber referensi bagi peneliti 

selanjutnya dan dapat dikembangkan di tempat lain dengan metode penelitian 

yang berbeda. Vidio ini bisa dijadikan referensi bagi peneliti selanjutnya 

https://youtu.be/FDoIXgnkDwo 
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