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ABSTRACT 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA AODIO 

VISUAL TERHADAP PENGETAHUAN PERAWATAN SINKOP PADA 

ANGGOTA PMR DAN UKS SMAN 1 GEDEG 

Oleh: 

SINTA DWI APRILIYA 

Syncope or fainting is a sudden, and usually temporary, loss of 

consciousness caused by a lack of blood and oxygen flow to the brain.  Fainting or 

syncope often occurs in students in schools such as elementary, junior high, and 

high school or other schools that hold routine ceremonies every Monday.  The 

purpose of this study was to determine whether there was an effect of health 

education with audio-visual media on knowledge of syncope care among PMR and 

UKS members of SMAN 1 Gedeg.  This type of research is a pre-experimental 

research, namely one group pre-test post-test design.  The sampling technique uses 

total sampling or saturation with the number of samples being 58 respondents.  Data 

collection in this study used the SOP observation sheet for syncope treatment.  Data 

analysis using Wilcoxon statistical test.  After the health education was carried out, 

the students’ knowledge increased, namely students who had good skills as many 

as 58 students (100%).  Based on the results of Wilcoxon statistical analysis, p value 

0.000 <0.05 means that there is an effect of health education on knowledge of 

syncope care in PMR and UKS members of SMAN 1 Gedeg.  The conclusion of 

this study is that health education can affect students’ knowledge of treatment for 

syncope victims.  This syncope training is expected to increase knowledge of 

syncope care in the school environment of SMAN 1 Gedeg and be practiced by 

PMR and UKS officers well. 

 

Keywords: Knowledge, Health Education, Syncope.  
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ABSTRAK 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA AODIO 

VISUAL TERHADAP PENGETAHUAN PERAWATAN SINKOP PADA 

ANGGOTA PMR DAN UKS SMAN 1 GEDEG 

Oleh: 

SINTA DWI APRILIYA 

Sinkop atau pingsan adalah suatu kondisi kehilangan kesadaran yang 

mendadak, dan biasanya sementara, yang disebabkan oleh kurangnya aliran darah 

dan oksigen ke otak. Pingsan atau sinkop sering terjadi pada Siswa di sekolah-

sekolah seperti SD, SMP, dan SMA atau sekolah lainnya yang mengadakan upacara 

rutin setiap hari Senin. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui apakah ada 

pengaruh Pendidikan kesehatan dengan media audio visual terhadap pengetahuan 

perawatan sinkop pada anggota PMR dan UKS SMAN 1 Gedeg. Jenis penelitian 

ini adalah penelitian pre eksperimen yaitu one group pre test post test design. 

Teknik sampel menggunakan total sampling atau samping jenuh dengan jumlah 

sampel adalah 58 responden. Pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan 

lembar observasi SOP perawatan sinkop. Analisa data menggunakan uji statistik 

wilcoxon. Setelah dilakukan pendidikan kesehatan pengetahuan siswa meningkat 

yaitu siswa yang memiliki keterampilan baik sejumlah 58 siswa (100%). 

Berdasarkan hasil analisa statistik wilcoxon diperoleh p value 0,000 < 0,05 artinya 

ada pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan perawatan sinkop pada 

anggota PMR dan UKS SMAN 1 Gedeg. Kesimpulan dari penelitian ini bahwa 

pendidikan kesehatan dapat mempengaruhi pengetahuan siswa dalam perawatan 

pada korban sinkop. Pelatihan sinkop ini diharapkan dapat meningkatkan 

pengetahuan perawatan sinkop di lingkungan sekolah SMAN 1 Gedeg dan 

dipraktekkan petugas PMR dan UKS dengan baik. 

 

Kata kunci: Pengetahuan, Pendidikan Kesehatan, Sinkop.  
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