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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Lembar Kuisioner Motivasi 

LEMBAR KUISIONER MOTIVASI 

Nomor   : 

Kode Responden : 

Tanggal Pengisian : 

Petunjuk Pengisian 

1. Lembar diisi oleh responden 

2. Kolom kode tetap dibiarkan kosong 

3. Berilah tanda check list (√) pada kolom tabel motivasi yang telah disediakan 

4. Apabila kurang jelas saudara berhak bertanya kepada peneliti 

5. Mohon diteliti ulang agar tidak ada pertanyaan yang terlewatkan 

Pernyataan Motivasi Pelaksanaan Five Moments Hand Hygiene 

Keterangan : 

1 = Sangat Tidak Setuju 

2 = Tidak Setuju 

3 = Sedikit Tidak Setuju 

4 = Netral 

5 =  Sedikit Setuju 

6 = Setuju 

7 = Sangat Setuju 

NO Pertanyaan  1 2 3 4 5 6 7 

 Motivasi Intrinsik         

1 Saya merasa senang saat melakukan prosedur five moment & hand 

hygiene dengan benar sebagai bagian dari pekerjaan saya. 

       

2 Menjaga kebersihan tangan merupakan hal yang menyenangkan dan 

memuaskan bagi saya. 

       

3 Saya secara pribadi tertarik untuk terus meningkatkan kualitas 

pelayaana dengan mempraktikkan five moment & hand hygiene 

       

 Regulasi Teringtegrasi         

4 Melakukan five moment & hand hygiene secara konsisten adalah 

cerminan dari nilai-nilai professional yang saya pahami. 

       

5 Saya melihat praktik five moment & hand hygiene sebagai bagian 

integral dari peran saya sebagai perawat yang bertanggung jawab  
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6 Mempertahankan kepatuhan five moment & hand hygiene adalah hal 

yang saya yakinin sebagai cara terbaik untuk merawat pasien. 

       

 Regulasi Terintrojeksi        

7 Saya merasa bersalah jika tidak melakukan five moment & hand 

hygiene dengan benar. 

       

8 Saya akan merasa malu jika rekan kerja atau atasan melihat saya 

tidak patuh terhadap five moment & hand hygiene. 

       

9 Saya melakukan hand hygiene karena saya takut akan akan 

berdampak negative pada pasien jika saya tidak melakukannya. 

       

 Regulasi Terindentifikasi        

10 Saya melakukan five moment & hand hygiene karena saya menyadari 

pentingnya prosedur ini bagi keselamatan pasien. 

       

11 Meskipun terkadang merasa repot, saya tetap memprioritaskan five 

moment & hand hygiene karena saya tahu itu penting. 

       

12 Saya melakukan five moment & hand hygiene karena itu adalah 

bagian penting dari prosedur standar yang harus di patuhi. 

       

 Motivasi Eksternal         

13 Saya melakukan five moment & hand hygiene karena ada 

pengawasan dari atasan atau petugas lain. 

       

14 Saya akan lebih patu melakukan five moment & hand hygiene  jika 

ada penghargaan atau apresiasi dari manajemen.  

       

15 Saya melakukan five moment & hand hygiene agar tidak 

mendapatkan teguran atau sanksi dari pihak manajemen. 

       

 Amotivasi        

16 Saya tidak tahu mengapa saya harus terlalu memikirkan kepatuhan 

five moment & hand hygiene. 

       

17 Saya merasa tidak ada gunanya mempraktikkan five moment & hand 

hygiene secara konsisten, karena ada banyak faktor lain yang tidak 

bias saya kendalikan. 

       

18 Saya sering merasa sulit untuk termotivasi dalam melakukan five 

moment & hand hygiene karena saya merasa terlalu banyak tugas 

lain . 
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Lampiran 2 Lembar Observasi Five Moment  

LEMBAR OBSERVASI FIVE MOMENT 

No 
Inisial 

responden 

INDIKATOR PENILAIAN 

Sebelum kontak 

dengan pasien 

Sebelum 

melakukan 

tindakan aseptik 

Sesudah kontak 

dengan cairan 

tubuh pasien 

Sesudah kontak 

dengan pasien 

Setelah kontak dengan 

lingkungan sekitar 

pasien 

       

       

  
     

  
     

  
     

  
     

  
     

  
     

  
     

  
     

  
     

  
     

  
     

  
     

  
     

  
     

  
     

(World Health Organization, 2019) 
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Lampiran 3 Lembar Observasi Hand Hygiene 

LEMBAR OBSERVASI HAND HYGIENE 

(World Health Organization, 2019) 

No Inisial responden 

Indikator Penilaian  

Meratakan sabung 

dengan 

menggosokkan pada 

kedua telapak tangan 

Menggosok 

punggung 

tangan dan 

sela-sela jari 

Menggosok kedua 

telapak tangan 

dan sela-sela jari 

kedua tangan 

Menggosok kedua 

punggung tangan 

dengan posisi kedua 

tangan saling 

mengunci 

Menggosok ibu jari 

kiri dengan diputar 

dalam genggaman 

tangan kanan dan 

sebaliknya 

Mengusap ujung 

kuku tangan kanan 

dengan diputar di 

telapak tangan kiri 

dan sebaliknya 
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Lampiran 4 Lembar Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini bersedia menjadi responden dalam penelitian yang 

dilaksanakan oleh mahasiswa S1 Keperawatan UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO 

No responden : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Usia  : 

Pendidikan : 

Lama Kerja  : 

Dengan sukarela menyutujui diikutsertakan dalam penelitian dengan catatan bila suatu waktu 

merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini. Demikian pernyataan ini 

saya buat dengan sukarela tanpa paksaan dari pihak manapun dan kiranya dipergunakan sebagaiamana 

mestinya. 

 

 

 

Mojokerto, ___ ___________ 2025 

Responden 

 

 

 

(…………………………..) 
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Lampiran 5 Data Kepatuhan 
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Lampiran 6 Data Tabulasi 
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Lampiran 7 SPSS 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 8 Uji Validitas 

 P.1 P.2 P.3 P.4 P.5 P.6 P.7 P.8 P.9 P.10 P.11 P.12 P.13 P.14 P.15 P.16 P.17 P.18 TOTAL 

P.1 

Pearson Correlation 1 .051 .160 .369* .442* .474** .116 .044 .067 .225 .267 .348 .067 .609** .126 .097 .184 .024 .552** 

Sig. (2-tailed) 
 

.788 .399 .045 .015 .008 .542 .815 .724 .232 .154 .060 .727 .000 .507 .609 .332 .901 .002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P.2 

Pearson Correlation .051 1 .405* .317 -.056 .221 .373* .346 .456* .108 .389* .205 .078 .015 .089 .166 -.081 .411* .520** 

Sig. (2-tailed) .788 
 

.027 .087 .771 .240 .042 .061 .011 .570 .034 .277 .680 .939 .638 .379 .670 .024 .003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P.3 

Pearson Correlation .160 .405* 1 .323 -.114 .531** .452* .279 .156 .425* .375* .371* .257 .030 -.147 .658** .144 .146 .626** 

Sig. (2-tailed) .399 .027 
 

.082 .549 .003 .012 .135 .411 .019 .041 .044 .170 .875 .437 .000 .446 .442 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P.4 

Pearson Correlation .369* .317 .323 1 .065 .111 .081 -.029 .042 .070 .397* .428* .128 .493** -.033 -.071 .286 .110 .474** 

Sig. (2-tailed) .045 .087 .082 
 

.733 .558 .671 .881 .825 .712 .030 .018 .499 .006 .864 .710 .126 .564 .008 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P.5 

Pearson Correlation .442* -.056 -.114 .065 1 .175 -.193 .195 .400* .213 .124 .035 .077 .444* .316 -.002 .278 .027 .402* 

Sig. (2-tailed) .015 .771 .549 .733 
 

.354 .306 .302 .028 .258 .515 .853 .687 .014 .089 .990 .136 .887 .027 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P.6 

Pearson Correlation .474** .221 .531** .111 .175 1 .248 .033 -.049 .239 .084 .444* .017 .416* .310 .725** .360 .101 .629** 

Sig. (2-tailed) .008 .240 .003 .558 .354 
 

.186 .862 .798 .203 .659 .014 .931 .022 .096 .000 .051 .596 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P.7 

Pearson Correlation .116 .373* .452* .081 -.193 .248 1 .278 .042 .184 .154 .051 .249 -.078 .022 .329 -.225 .252 .389* 

Sig. (2-tailed) .542 .042 .012 .671 .306 .186 
 

.137 .826 .331 .417 .789 .184 .684 .906 .076 .232 .179 .033 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P.8 

Pearson Correlation .044 .346 .279 -.029 .195 .033 .278 1 .307 .354 .185 -.028 .377* .011 .032 .185 .011 .491** .489** 

Sig. (2-tailed) .815 .061 .135 .881 .302 .862 .137 
 

.099 .055 .327 .883 .040 .952 .866 .328 .952 .006 .006 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P.9 
Pearson Correlation .067 .456* .156 .042 .400* -.049 .042 .307 1 .232 .275 .177 .306 -.179 .284 .116 .122 .219 .444* 

Sig. (2-tailed) .724 .011 .411 .825 .028 .798 .826 .099 
 

.218 .142 .350 .100 .344 .129 .540 .521 .245 .014 



 

 

 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P.10 

Pearson Correlation .225 .108 .425* .070 .213 .239 .184 .354 .232 1 -.171 .455* .530** .114 .199 .318 .211 .378* .559** 

Sig. (2-tailed) .232 .570 .019 .712 .258 .203 .331 .055 .218 
 

.367 .012 .003 .548 .292 .087 .262 .040 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P.11 

Pearson Correlation .267 .389* .375* .397* .124 .084 .154 .185 .275 -.171 1 -.025 .114 .107 -.082 .030 .158 -.209 .386* 

Sig. (2-tailed) .154 .034 .041 .030 .515 .659 .417 .327 .142 .367 
 

.895 .548 .575 .669 .873 .405 .268 .035 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P.12 

Pearson Correlation .348 .205 .371* .428* .035 .444* .051 -.028 .177 .455* -.025 1 .252 .274 .419* .246 .288 .124 .554** 

Sig. (2-tailed) .060 .277 .044 .018 .853 .014 .789 .883 .350 .012 .895 
 

.180 .142 .021 .190 .123 .514 .002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P.13 

Pearson Correlation .067 .078 .257 .128 .077 .017 .249 .377* .306 .530** .114 .252 1 -.017 .144 .160 .255 .233 .466** 

Sig. (2-tailed) .727 .680 .170 .499 .687 .931 .184 .040 .100 .003 .548 .180 
 

.929 .447 .398 .173 .215 .009 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P.14 

Pearson Correlation .609** .015 .030 .493** .444* .416* -.078 .011 -.179 .114 .107 .274 -.017 1 .225 .068 .461* -.017 .470** 

Sig. (2-tailed) .000 .939 .875 .006 .014 .022 .684 .952 .344 .548 .575 .142 .929 
 

.233 .721 .010 .930 .009 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P.15 

Pearson Correlation .126 .089 -.147 -.033 .316 .310 .022 .032 .284 .199 -.082 .419* .144 .225 1 .117 .221 .123 .369* 

Sig. (2-tailed) .507 .638 .437 .864 .089 .096 .906 .866 .129 .292 .669 .021 .447 .233 
 

.538 .240 .516 .045 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P.16 

Pearson Correlation .097 .166 .658** -.071 -.002 .725** .329 .185 .116 .318 .030 .246 .160 .068 .117 1 .233 .238 .529** 

Sig. (2-tailed) .609 .379 .000 .710 .990 .000 .076 .328 .540 .087 .873 .190 .398 .721 .538 
 

.215 .205 .003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P.17 

Pearson Correlation .184 -.081 .144 .286 .278 .360 -.225 .011 .122 .211 .158 .288 .255 .461* .221 .233 1 -.070 .431* 

Sig. (2-tailed) .332 .670 .446 .126 .136 .051 .232 .952 .521 .262 .405 .123 .173 .010 .240 .215 
 

.711 .018 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P.18 

Pearson Correlation .024 .411* .146 .110 .027 .101 .252 .491** .219 .378* -.209 .124 .233 -.017 .123 .238 -.070 1 .408* 

Sig. (2-tailed) .901 .024 .442 .564 .887 .596 .179 .006 .245 .040 .268 .514 .215 .930 .516 .205 .711 
 

.025 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

TOTAL Pearson Correlation .552** .520** .626** .474** .402* .629** .389* .489** .444* .559** .386* .554** .466** .470** .369* .529** .431* .408* 1 



 

 

 

Sig. (2-tailed) .002 .003 .000 .008 .027 .000 .033 .006 .014 .001 .035 .002 .009 .009 .045 .003 .018 .025 
 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.802 18 
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HASIL 

 

Uji Validitas 

Pernyataan R hitung R tabel Keterangan 

P.1 0.552 0.361 Valid 

P.2 0.520 0.361 Valid 

P.3 0.626 0.361 Valid 

P.4 0.474 0.361 Valid 

P.5 0.402 0.361 Valid 

P.6 0.629 0.361 Valid 

P.7 0.389 0.361 Valid 

P.8 0.489 0.361 Valid 

P.9 0.444 0.361 Valid 

P.10 0.559 0.361 Valid 

P.11 0.386 0.361 Valid 

P.12 0.554 0.361 Valid 

P.13 0.466 0.361 Valid 

P.14 0.470 0.361 Valid 

P.15 0.369 0.361 Valid 

P.16 0.529 0.361 Valid 

P.17 0.431 0.361 Valid 

P.18 0.408 0.361 Valid 

 

 Berdasarkan tabel diatas dapat disimpulkan bahwa keseluruhan item 

pernyataan mengenai pertanyaan tersebut mempunyai nilai r hitung > r tabel (0.361) 

sehingga dapat dinyatakan bahwa semua item pernyataan kuesioner tersebut valid 

dan layak digunakan dalam penelitian. 

Uji Reliabilitas 

Variabel Alpha Cronbach Syarat Keterangan 

Hasil  0.802 > 0.60 Reliabel 

Berdasarkan tabel diatas menunjukkan bahwa variabel tersebut telah dinyatakan 

reliabel karena memiliki nilai alpha cronbach diatas 0.60 yakni sebesar 0.802.
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Uji Similaritas 
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Lembar Bimbingan Proposal Skripsi  
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Lembar Bimbingan Skripsi
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Lembar Etik Penelitian 
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Lembar revisi Ujian Proposal 
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Lembar revisi Ujian Skripsi 
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Lembar Pengesahan 
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Surat Ijin Penelitian  



 

 

Surat Pengantar Penelitian 

- 

 


