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KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

1.

Sebagian besar responden di Puskesmas Ngoro Kabupaten Mojokerto
mendapatkan dukungan suami dalam melakukan pemeriksaan ANC sebanyak

27 responden (71,1%)

2. Sebagian besar responden di Puskesmas Ngoro Kabupaten Mojokerto patuh
dalam melakukan pemeriksaan ANC selama masa kehamilan sebanyak 23
responden (60,5%).

3. Ada Hubungan dukungan suami dengan kepatuhan ibu hamil dalam
melakukan pemeriksaan ANC di Puskesmas Ngoro Mojokerto ditunjukkan
dengan nilai nilai p = 0,000 < o = 0,05.

5.2. Saran

1. Bagi Puskesmas Ngoro

Diharapkan tetap mempertahankan mutu pelayanan yang sudah ada
dan tetap memberikan penyuluhan-penyuluhan kesehatan dengan baik dan
benar serta diharapkan saat memberikan KIE kepada ibu hamil dan suami
harus didukung dengan menggunakan media pendukung seperti leaflet atau
lembar balik sehingga memotivasi ibu untuk mengikuti kegiatan promosi
kesehatan tersebut dan menumbuhkan motivasi ibu untuk melaksanana

pemeriksaan kehamilan dengan rutin dan teratur.
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2. Bagi Ibu Hamil (responden)

Hendaknya ibu hamil dapat lebih meningkatkan pengetahuan tentang
pentingnya melakukan pemeriksaan ANC selama masa kehamilan dengan cara
mencari informasi tentang pemeriksaan ANC serta dampak yang bisa
ditimbulkan ketika tidak melakukan pemeriksaan tersebut, baik melalui media
massa, mengikuti penyuluhan-penyuluhan yang diadakan oleh petugas
puskesmas dan posyandu setempat agar meningkatkan pengetahuan dan
wawasan serta kesadaran tentang pemeriksaan ANC selama masa kehamilan.

3. Bagi Peneliti Berikutnya

Bagi peneliti- selanjutnya diharapkan dapat menggunakana penelitian
dengan metode atau variable yang berbeda seperti memberikan edukasi atau
Pendidikan kesehatan guna meningkatkan kepatuhan ibu hamil atau juga
menambahkan jumlah sampel sehingga hasil penelitian dapat membantu

dalam mengembangkan ilmu pengetahuan dan teknologi kebidanan.



