ABSTRAK
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PASCA OPERASI DI RSUD PROF DR SOEKANDAR MOJOKERTO
Oleh :

Dyah Shoifatul Khoirun Nisa

Nyeri merupakan fenomena multidimensi, karena itulah sulit untuk
memberikan batasan yang pasti terhadap nyeri. Sensasi nyeri yang dilaporkan tiap
individu berbeda-beda, hal inilah yang menyebabkan persepsi nyeri dari masing-
masing individu berbeda pula. Tujuan penelitian ini adalah mendeskripsikan
karakteristik responden dan selanjutnya menjelaskan faktor-faktor  yang
mempengaruhi intensitas nyeri pasca operasi. Desain penelitian ini adalah
deskriptif dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah
seluruh pasien pasca operasi di RSUD Prof Dr Soekandar Mojokerto. Sampel
penelitian int adalah sebagian pasien pascaoperasi yang berjumlah 85 responden
dan diambil dengan teknik accidental sampling. Instrumen yang digunakan adalah
kuesioner dukungan keluarga dan lembar observasi skala bourbanis untuk
mengukur skala nyeri kemudian di analisa menggunakan tabulasi silang. Hasil
penelitian menunjukkan faktor yang mempengaruhi intensitas nyeri pasca operasi
antara lain usia lansia mengalami nyeri berat sebanyak 16 responden (61,5%),
Jenis kelamin perempuan mengalami nyeri berat sebanyak 16 responden (35,6%),
responden yang tidak mempunyai pengalaman nyeri operasi sebelumnya
mengalami nyeri berat sebanyak 16 responden (26,2%) dan dukungan keluarga
yang buruk mengalami nyeri berat sebanyak 16 responden (100%). Sensasi nyeri
yang dilaporkan tiap individu berbeda-beda, hal inilah yang menyebabkan
persepst nyeni dan masing-masing individu berbeda pula. Intensitas nyeri yang
dirasakan pasien pasca operasi berbeda-beda karena dipengaruhi oleh beberapa
faktor yaitu usia, jenis kelamin, pengalaman nyeri sebelumnya dan dukungan
keluarga.
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ABSTRACT

FACTORS THAT INFLUENCE POST-OPERATING PAIN INTENSITY IN
- RSUD PROF DR SOEKANDAR MOJOKERTO
By:
Dyah Shoifatul Khoirun Nisa

Pain is a muitidimensional phenomenon, because it is difficult to give
definite limits to pain. The pain sensation reported by each individual is different,
this is what causes the pain perception of each individual to be different. The
purpose of this study is to describe the characteristics of respondents and then
explain the factors that influence the intensity of postoperative pain. The design of
this study was descriptive with a cross sectional approach. The population in this
study were all postoperative patients at the Prof. Dr. Soekandar Mojokerto
General Hospital. The sample of this study was a number of postoperative patients
which numbered 85 respondents and were taken by accidental sampling technique.
The instrument used was a family support questionnaire and a bourbanis scale
observation sheet to measure the scale of pain then analyzed using cross
tabulation. The results showed that factors affecting the intensity of postoperative
pain include the age of the elderly experiencing severe pain 16 respondents
(61,5%), female sex experiencing severe pain 16 respondents (35,6%),
respondents who did not have previous pain experience severe pain 16
respondents (26,2%) and poor family support experiencing severe pain 16
respondents (100%). The pain sensation reported by each individual is different,
this is what causes the pain perception of each individual to be different. Pain
intensity felt by postoperative patients varies because it is influenced by several
factors, namely age, gender, previous pain experience and family support.

Keywords: intensity of pain, postoperative

il



