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3. Menjemur bayi 30 menit pada pagi dan sore hari dengan pakaian terbuka
sehingga bayi mendapatkan sinar ultraviolet alami untuk memecah bilirubin

5.2.2 Bagi Rumah Sakit

Diharapkan untuk melengkapi semua catatan medis sesuai dengan
diagnosa dan data yang berhubungan agar dapat diketahui faktor penyebab
terjadinya ikterus pada bayi dan faktor yang mempengaruhi kadar bilirubin bayi.
5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan untuk mengembangkan penelitian dengan menggunakan
sumber data primer dan meneliti faktor lain yang menyebabkan peningkatan kadar

bilirubin pada bayi.



