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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Lembar Permohonan Izin Penilitian  
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Lampiran 2 Lembar Uji Etik 
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Dengan hormat, Yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Program Studi S1 

Keperawatan Universitas Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto:  

Nama : Wieke Wijayanti 

NIM : 202407031 

Telp : +62 815-8498-6544 

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Pengaruh Pendampingan Mobilisasi 

Dini Terhadap Intensitas Nyeri Pasien Post Operasi Sectio Caesarea ”.  

Berkenaan dengan hal tersebut, maka saya mohon dengan hormat kepada 

saudara untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Berikut ini adalah beberapa 

hal yang perlu saya informasikan terkaiut dengan keikutsertaan saudara sebagai 

responden dalam penelitian ini, yaitu:  

1. Tujuan penelitian adalah untuk menganalisis hubungan. 

2. Manfaat penelitian adalah mendukung upaya peningkatan pelayanan 

keperawatan, khususnya dalam memberikan asuhan kepada pasien di 

instalasi rawat inap. 

3. Perlakuan yang diberikan pada saudara yaitu: saudara diminta untuk 

menjawab pertanyaan kuesioner dengan sejujur jujurnya  

4. Identitas responden akan dirahasiakan sepenuhnya oleh peneliti  

5. Kerahasiaan informasi yang diberikan responden dijamin oleh peneliti dan 

hanya digunakan untuk keperluan penelitian  

6. Penelitian ini tidak berbahaya bagi Kesehatan saudara  

7. Penelitian ini tidak akan memungut biaya sedikitpun dari saudara  

8. Apabila dalam penelitian ini, responden merasa tidak nyaman akan sesuatu 

hal. Saudara berhak mengundurkan diri dari contoh inform consent  

9. Saudara akan mendapatkan cinderamata sebagai tanda terimakasih telah 

berpartisipasi dalam penelitian ini. 

10. Hal hal yang belum jelas dapat kepada peneliti.  

Demikian penjelasan yang dapat saya sampaikan. Atas perhatian dan partisipasi 

saudara, saya sampaikan terimakasih. 

 

 

  

Mojokerto, 12 Desember 2025  

 

Hormat saya 

Wieke Wijayanti 
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Lampiran 4 Lembar Informed Concent 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

(INFORMED CONCENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Kode responden  :  

Alamat   :  

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian yang 

diselenggarakan oleh mahasiswa Universitas Bina Sehat PPNI Kabupaten 

Mojokerto, maka saya  

(Bersedia/ Tidak Bersedia*) 

Untuk berperan serta sebagai responden. Apabila sesuatu hal yang 

merugikan diri saya akibat penelitian ini, maka saya akan bertanggung jawab atas 

pilihan saya sendiri dan tidak akan menuntut di kemudian hari.  

*) Coret yang tidak dipilih  

Mojokerto, 12 Desember 2025 

 

 

Yang bersangkutan 
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Lampiran 5 Lembar SOP Mobilisasi Dini 

LEMBAR OBSERVASI TINGKAT MOBILISASI PASIEN 

POST OPERASI SECTIO CAESAREA 

Identitas Responden 

1. Nama : 

2. Tanggal Pengisian : 

3. Umur  

o <25 Tahun o 26-35 

Tahun 

o 36-45 Tahun o >45 Tahun 

4. Pendidikan 

o  o SD o SMP o SMA o Sajana 

5. Pekejaan  

o IRT o Wirausaha o Wiraswasta  o PNS 

6. Kelahiran ke 

o 1 o 2 o >3 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

MOBILISASI DINI PASIEN POST OPERASI SECTIO CAESAREA 

DENGAN SPINAL ANASTESI METODE ERACS 

 
Pengertian Upaya yang dilakukan untuk melatih bagian anggota tubuh 

untuk bergerak / peregangan secara bertahap, dimulai dari 
miring kanan, miring kiri, duduk hingga berjalan. 

Tujuan 1. Untuk mempercepat penyembuhan luka 

2. Mencegah terjadinya tromboemboli dan trombosisi 

3. Mengurangi lama rawat di rumash sakit 

Persiapan Alat 1. Lembar standar operasional prosedur (SOP) mobilisasi 

dini 

2. Lembar observasi 

Persiapan Klien 1. Informed consent 

2. Pastikan pasien dalam keadaan composmentis dengan 

energi yang cukup 

3. Atur posisi pasien senyaman mungkin 

4. Jaga privasi pasien 

Prosedur 
Pelaksanaan 

Tahap pra interaksi 

1. Menyiapkan SOP mobilisasi dini yang akan digunakan 

2. Melihat data atau riwayat sectio caesarea pasien 

3. Mengkaji kesiapan pasien menerapkan mobilisasi dini 

4. Mencuci tangan 

Tahap orientasi 

1. Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri 

2. Menanyakan identitas pasien dan menyampaikan 

kontrak waktu 

3. Menjelaskan tujuan dan prosedur 

4. Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien 

Tahap kerja 
Pada 2 - 6 jam pertama post sectio caesarea 

1. Menjaga privasi pasien 

2. Mengatur posisi senyaman mungkin dan berikan 

lingkungan yang tenang 

3. Anjurkan paisen untuk distraksi relaksasi tarik nafas 

dalam secara perlahan melalui hidung dan keluarkan 

lewat mulut sambil mengencangkan dinding perut 
sebanyak 3 kali kurang lebih selama 1 menit 
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 4. Latihan gerak tangan, lakukan gerakan abduksi dan 

adduksi pada jari tangan, lengan dan siku selama 1 menit 

5. Tetap dalam posisi berbaring, kedua lengan diluruskan 

diatas kepala dengan telapak tangan menghadap keatas 

6. Lakukan gerakan menarik keatas secara bergantian 

sebanyak 5 - 10 kali 

7. Latihan gerak kaki yaitu dengan menggerakan abduksi 

dan adduksi, rotasi pada seluruh bagian kaki 

8. Latihan miring kanan dan kiri. Latihan dilakukan dengan 

miring ke salah satu bagian terlebih dahulu, anjurkan 

pasien berpegangan pada pelindung tempat tidur dengan 

menarik badan kearah berlawanan kaki yang ditekuk. 

Tahan selama 1 menit dan lakukan hal yang sama ke sisi 

yang lain. 

Pada 6 - 12 jam post sectio caesarea 

1. Posisikan semi fowler 30 - 40o secara perlahan, jika 

pasien mengeluh pusing turunkan tempat tidur secara 

perlahan 

2. Bila tidak ada keluhan selama waktu yang ditentukan 

ubah posisi pasien sampai posisi duduk 

3. Dimulai dengan dengan duduk bersandar 

4. Dilanjutkan secara perlahan duduk dengan posisi kaki 

menjuntai 

Pada 12-24 jam post sectio caesarea 

1. Ketika kateter pasien telah dilepas dan pasien merasa 

kuat, dianjurkan untuk latihan berdiri. 

2. Jika tidak ada keluhan pusing, dianjurkan untuk latihan 
berjalan di lingkungan sekitar 

Evaluasi 1. Mengevaluasi tindakan 

2. Menganjurkan pasien untuk melakukan kembali latihan 

mobilisasi dini 

3. Salam terapeutik dengan pasien 

4. Mencuci tangan 
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Dokumentasi 1. Dokumentasikan : nama pasien, tanggal dan jam 

intervensi dan respon pasien 

2. Paraf dan nama jelas dicantumkan pada catatan pasien 



73 
 

 
 

Lampiran 6 Tabulasi Data  

No. 

Res 

Data Umum 
Data Khusus 

Insensiatas Nyeri 

Umur Kode Pendidikan Kode Pekejaan Kode 
Kelahiran 

Ke  
Kode 

Pre 

Test 
Kode 

Post 

Test 
Kode 

1 <25 Tahun 1 Sarjana 5 PNS 4 1 1 Berat 3 Sedang 2 

2 26-35 Tahun 2 Sarjana 5 PNS 4 2 2 Berat 3 Sedang 2 

3 <25 Tahun 1 SMA 4 IRT 1 1 1 Berat 3 Sedang 2 

4 26-35 Tahun 2 SMA 4 IRT 1 2 2 Berat 3 Sedang 2 

5 <25 Tahun 1 SMP 3 IRT 1 1 1 Berat 3 Sedang 2 

6 >45 Tahun 4 Tidak Sekolah 1 IRT 1 >3 3 Sedang 2 Sedang 2 

7 36-45 Tahun 3 SMP 3 Wirausaha 2 >3 3 Sedang 2 Ringan 1 

8 26-35 Tahun 2 SMA 4 Wirausaha 2 2 2 Sedang 2 Ringan 1 

9 <25 Tahun 1 SMA 4 Wiraswasta 3 1 1 Berat 3 Sedang 2 

10 26-35 Tahun 2 SMA 4 Wirausaha 2 2 2 Berat 3 Sedang 2 

11 <25 Tahun 1 Sarjana 5 PNS 4 1 1 Berat 3 Sedang 2 

12 26-35 Tahun 2 SMA 4 Wirausaha 2 2 2 Berat 3 Sedang 2 

13 <25 Tahun 1 SMP 3 IRT 1 1 1 Berat 3 Sedang 2 
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No. 

Res 

Data Umum 
Data Khusus 

Insensiatas Nyeri 

Umur Kode Pendidikan Kode Pekejaan Kode 
Kelahiran 

Ke  
Kode 

Pre 

Test 
Kode 

Post 

Test 
Kode 

14 >45 Tahun 4 Tidak Sekolah 1 IRT 1 >3 3 Sedang 2 Sedang 2 

15 36-45 Tahun 3 SMP 3 Wiraswasta 3 >3 3 Sedang 2 Ringan 1 

16 26-35 Tahun 2 SMA 4 Wiraswasta 3 2 2 Sedang 2 Ringan 1 

17 <25 Tahun 1 SMA 4 Wiraswasta 3 1 1 Berat 3 Sedang 2 

18 26-35 Tahun 2 SMA 4 Wiraswasta 3 2 2 Berat 3 Sedang 2 

19 <25 Tahun 1 SMA 4 Wirausaha 2 1 1 Berat 3 Sedang 2 

20 26-35 Tahun 2 Sarjana 5 IRT 1 2 2 Berat 3 Sedang 2 

21 <25 Tahun 1 SMP 3 Wirausaha 2 1 1 Berat 3 Sedang 2 

22 >45 Tahun 4 Tidak Sekolah 1 IRT 1 >3 3 Sedang 2 Sedang 2 

23 36-45 Tahun 3 SMP 3 IRT 1 >3 3 Sedang 2 Ringan 1 

24 26-35 Tahun 2 Sarjana 5 PNS 4 2 2 Sedang 2 Ringan 1 

25 <25 Tahun 1 Sarjana 5 IRT 1 1 1 Berat 3 Sedang 2 

26 26-35 Tahun 2 Sarjana 5 PNS 4 2 2 Berat 3 Sedang 2 

27 <25 Tahun 1 Sarjana 5 IRT 1 1 1 Berat 3 Sedang 2 



75 
 

 
 

No. 

Res 

Data Umum 
Data Khusus 

Insensiatas Nyeri 

Umur Kode Pendidikan Kode Pekejaan Kode 
Kelahiran 

Ke  
Kode 

Pre 

Test 
Kode 

Post 

Test 
Kode 

28 26-35 Tahun 2 Sarjana 5 PNS 4 2 2 Berat 3 Sedang 2 

29 <25 Tahun 1 SMP 3 Wirausaha 2 1 1 Berat 3 Sedang 2 

30 >45 Tahun 4 SMP 3 Wirausaha 2 >3 3 Sedang 2 Sedang 2 
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Lampiran 7 Hasil SPSS  

 

 

 

  

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

< 25 Tahun 12 40,0 40,0 40,0

26-35 Tahun 11 36,7 36,7 76,7

36-45 Tahun 3 10,0 10,0 86,7

>45 Tahun 4 13,3 13,3 100,0

Total 30 100,0 100,0

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

Tidak sekolah 3 10,0 10,0 10,0

SMP 8 26,7 26,7 36,7

SMA 10 33,3 33,3 70,0

Sajana 9 30,0 30,0 100,0

Total 30 100,0 100,0

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

IRT 11 36,7 36,7 36,7

Wirausaha 8 26,7 26,7 63,3

Wiraswasta 5 16,7 16,7 80,0

PNS 6 20,0 20,0 100,0

Total 30 100,0 100,0

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

1 12 40,0 40,0 40,0

2 11 36,7 36,7 76,7

>3 7 23,3 23,3 100,0

Total 30 100,0 100,0

umur

Valid

pendidkan

Valid

pekerjaan

Valid

kelahian

Valid
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Crosstabs 

 

  

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

Sedang 10 33,3 33,3 33,3

Berat 20 66,7 66,7 100,0

Total 30 100,0 100,0

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

Ringan 6 20,0 20,0 20,0

Sedang 24 80,0 80,0 100,0

Total 30 100,0 100,0

pretest.nyeri

Valid

post.nyeri

Valid

< 25 

Tahun 26-35 Tahun 36-45 Tahun >45 Tahun

Count 0 3 3 0 6

% within 

post.nyeri
0,0% 50,0% 50,0% 0,0% 100,0%

% within umur 0,0% 27,3% 100,0% 0,0% 20,0%

% of Total 0,0% 10,0% 10,0% 0,0% 20,0%

Count 12 8 0 4 24

% within 

post.nyeri
50,0% 33,3% 0,0% 16,7% 100,0%

% within umur 100,0% 72,7% 0,0% 100,0% 80,0%

% of Total 40,0% 26,7% 0,0% 13,3% 80,0%

Count 12 11 3 4 30

% within 

post.nyeri
40,0% 36,7% 10,0% 13,3% 100,0%

% within umur 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

% of Total 40,0% 36,7% 10,0% 13,3% 100,0%

Tidak 

sekolah SMP SMA Sajana

Count 0 3 2 1 6

% within 

post.nyeri
0,0% 50,0% 33,3% 16,7% 100,0%

% within 

pendidkan
0,0% 37,5% 20,0% 11,1% 20,0%

% of Total 0,0% 10,0% 6,7% 3,3% 20,0%

Count 3 5 8 8 24

% within 

post.nyeri
12,5% 20,8% 33,3% 33,3% 100,0%

% within 

pendidkan
100,0% 62,5% 80,0% 88,9% 80,0%

% of Total 10,0% 16,7% 26,7% 26,7% 80,0%

Count 3 8 10 9 30

% within 

post.nyeri
10,0% 26,7% 33,3% 30,0% 100,0%

% within 

pendidkan
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

% of Total 10,0% 26,7% 33,3% 30,0% 100,0%

Total

post.ny

eri

Ringan

Sedang

Total

post.nyeri * umur Crosstabulation

umur

Total

post.ny

eri

Ringan

Sedang

Total

post.nyeri * pendidkan Crosstabulation

pendidkan
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IRT Wirausaha Wiraswasta PNS

Count 1 2 2 1 6

% within 

post.nyeri
16,7% 33,3% 33,3% 16,7% 100,0%

% within 

pekerjaan
9,1% 25,0% 40,0% 16,7% 20,0%

% of Total 3,3% 6,7% 6,7% 3,3% 20,0%

Count 10 6 3 5 24

% within 

post.nyeri
41,7% 25,0% 12,5% 20,8% 100,0%

% within 

pekerjaan
90,9% 75,0% 60,0% 83,3% 80,0%

% of Total 33,3% 20,0% 10,0% 16,7% 80,0%

Count 11 8 5 6 30

% within 

post.nyeri
36,7% 26,7% 16,7% 20,0% 100,0%

% within 

pekerjaan
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

% of Total 36,7% 26,7% 16,7% 20,0% 100,0%

1 2 >3

Count 0 3 3 6

% within 

post.nyeri
0,0% 50,0% 50,0% 100,0%

% within 

kelahian
0,0% 27,3% 42,9% 20,0%

% of Total 0,0% 10,0% 10,0% 20,0%

Count 12 8 4 24

% within 

post.nyeri
50,0% 33,3% 16,7% 100,0%

% within 

kelahian
100,0% 72,7% 57,1% 80,0%

% of Total 40,0% 26,7% 13,3% 80,0%

Count 12 11 7 30

% within 

post.nyeri
40,0% 36,7% 23,3% 100,0%

% within 

kelahian
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

% of Total 40,0% 36,7% 23,3% 100,0%

< 25 

Tahun 26-35 Tahun 36-45 Tahun >45 Tahun

Count 0 3 3 4 10

% within 

pretest.nyeri
0,0% 30,0% 30,0% 40,0% 100,0%

% within umur 0,0% 27,3% 100,0% 100,0% 33,3%

% of Total 0,0% 10,0% 10,0% 13,3% 33,3%

Count 12 8 0 0 20

% within 

pretest.nyeri
60,0% 40,0% 0,0% 0,0% 100,0%

% within umur 100,0% 72,7% 0,0% 0,0% 66,7%

% of Total 40,0% 26,7% 0,0% 0,0% 66,7%

Count 12 11 3 4 30

% within 

pretest.nyeri
40,0% 36,7% 10,0% 13,3% 100,0%

% within umur 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

% of Total 40,0% 36,7% 10,0% 13,3% 100,0%

umur

Total

pretest.

nyeri

Sedang

Berat

Ringan

Sedang

Total

post.nyeri * kelahian Crosstabulation

kelahian

Total

post.nyeri * pekerjaan Crosstabulation

pekerjaan

Total

post.ny

eri

post.ny

eri

Ringan

Sedang

Total

pretest.nyeri * umur Crosstabulation

Total
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Tidak 

sekolah SMP SMA Sajana

Count 3 4 2 1 10

% within 

pretest.nyeri
30,0% 40,0% 20,0% 10,0% 100,0%

% within 

pendidkan
100,0% 50,0% 20,0% 11,1% 33,3%

% of Total 10,0% 13,3% 6,7% 3,3% 33,3%

Count 0 4 8 8 20

% within 

pretest.nyeri
0,0% 20,0% 40,0% 40,0% 100,0%

% within 

pendidkan
0,0% 50,0% 80,0% 88,9% 66,7%

% of Total 0,0% 13,3% 26,7% 26,7% 66,7%

Count 3 8 10 9 30

% within 

pretest.nyeri
10,0% 26,7% 33,3% 30,0% 100,0%

% within 

pendidkan
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

% of Total 10,0% 26,7% 33,3% 30,0% 100,0%

IRT Wirausaha Wiraswasta PNS

Count 4 3 2 1 10

% within 

pretest.nyeri
40,0% 30,0% 20,0% 10,0% 100,0%

% within 

pekerjaan
36,4% 37,5% 40,0% 16,7% 33,3%

% of Total 13,3% 10,0% 6,7% 3,3% 33,3%

Count 7 5 3 5 20

% within 

pretest.nyeri
35,0% 25,0% 15,0% 25,0% 100,0%

% within 

pekerjaan
63,6% 62,5% 60,0% 83,3% 66,7%

% of Total 23,3% 16,7% 10,0% 16,7% 66,7%

Count 11 8 5 6 30

% within 

pretest.nyeri
36,7% 26,7% 16,7% 20,0% 100,0%

% within 

pekerjaan
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

% of Total 36,7% 26,7% 16,7% 20,0% 100,0%

1 2 >3

Count 0 3 7 10

% within 

pretest.nyeri
0,0% 30,0% 70,0% 100,0%

% within 

kelahian
0,0% 27,3% 100,0% 33,3%

% of Total 0,0% 10,0% 23,3% 33,3%

Count 12 8 0 20

% within 

pretest.nyeri
60,0% 40,0% 0,0% 100,0%

% within 

kelahian
100,0% 72,7% 0,0% 66,7%

% of Total 40,0% 26,7% 0,0% 66,7%

Count 12 11 7 30

% within 

pretest.nyeri
40,0% 36,7% 23,3% 100,0%

% within 

kelahian
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

% of Total 40,0% 36,7% 23,3% 100,0%

kelahian

Total

pretest.

nyeri

Sedang

Berat

pendidkan

Total

pretest.

nyeri

Sedang

Berat

pretest.nyeri * pendidkan Crosstabulation

Total

pretest.nyeri * pekerjaan Crosstabulation

pekerjaan

Total

pretest.

nyeri

Sedang

Berat

Total

pretest.nyeri * kelahian Crosstabulation

Total
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Ringan Sedang

Count 6 4 10

% within 

pretest.nyeri
60,0% 40,0% 100,0%

% within 

post.nyeri
100,0% 16,7% 33,3%

% of Total 20,0% 13,3% 33,3%

Count 0 20 20

% within 

pretest.nyeri
0,0% 100,0% 100,0%

% within 

post.nyeri
0,0% 83,3% 66,7%

% of Total 0,0% 66,7% 66,7%

Count 6 24 30

% within 

pretest.nyeri
20,0% 80,0% 100,0%

% within 

post.nyeri
100,0% 100,0% 100,0%

% of Total 20,0% 80,0% 100,0%

Sedang

Berat

Total

pretest.nyeri * post.nyeri Crosstabulation

post.nyeri

Total

pretest.

nyeri
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Lampiran 8 Hasil Uji-Test   

Paired Samples Correlations      

  N Correlation Sig.      
Pair 

1 

pretest.nyeri 

& 

post.nyeri 

30 ,707 ,000 

     

          
Paired Samples Test 

  

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

pretest.nyeri 

- post.nyeri 
,86667 ,34575 ,06312 ,73756 ,99577 13,730 29 ,000 
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Lampiran 9 dokumentasi penelitian    
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Lampiran 10 Lembar bimbingan    

Revisi seminar proposal 
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Bimbingan  SKRIPSI  
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Lampiran 11 Surat Balasan Penelitian 
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