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Lampiran 2 Persetujuan Menjadi Partisipan




Lampiran 3 Pelayanan Kesehatan Ibu Hamil
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Lampiran 4 Kartu Skor Poedji Rochjati




Kartu Skor Poedji Rochjati
Perencanaan Persalinan Aman

P

’L";l g5 L | Terlalu muda hamil I < 16 tahun
|2 [Terlalu tua hamil [ > 35 tahun

! __ |Terlalu lambat hamil [ kawin > 4 tahun
 [3_[Terlalu fama haumil lagi > 10 tahun
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Lampiran 5 Keterangan Lahir
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'KAB/KOTA :KABUPATEN GRESIK

® RUMAH SAKIT UMUM NO.RM
3 WALISONGO 1 Namh | By. Ny. Dina Lestari
J1. Raya Balongpanggang — Mojokerto KM 4 Tgl Lahir -| 13 November 2025
Telp : (031 ) 7922661, 7922662 _
§ Dsn.Karangrejo 005/002,Manyar,
il Alamat | Gresik
) SURAT KETERANGAN LAHIR : [
9 ‘ Alergi A
& 2508/RSWS1-SKL/XI2025
q\*( Dengan ini menerangkan bahwa: g T
Lgp Namalbu ~ :DINA LESTARI
Nama Suami : ACHMAD RIFA’l 7 :
Pekerjaan : KARYAWAN SWASTA A : s
Alamat : DSN : KARANGREJO' l}T‘“:‘OOS“RW“:'ooz'
DS : KARANGREJO
KEC MANYAR




Lampiran 6 Pelayanan Imunisasi



Lampiran 7 Ringkasan Pelayanan Nifas



Lampiran 8 Ringkasan Pelayanan Neonatus



PELAYANAN KESEHATAN NEONATUS (0-28 HARI)

Pelayanan kesehatan neonatus menggunakan pendekatan MTBS algoritma bayi
muda umur <2 bulan

2
0-6jam 6-48 jam 3-7hari /5| 8-28hari 74
(KN1) (KN2) /, (KN3) 4
Kondisi: Menyusu [T Menyisu / '{m’ Menyusu [
Tali Pusat | | Tali Pusat ]
ey vitk1* O Tanda bahaya [
PB:45cm T - O Tali Pusat E anca uaya
LK cm SR/ hat Tandabahaya [ | Identifikasi
Imunisasi HB ] Identifikasi kuning
Inisiasi Menyusu Tgl/bl/th: kuning
DinigMp)  [\A | Jam: Imunisasi H8* (]
Nomor Batch: Tgl/bl/th:
VitK1 BB: 2¢50gr Jam:
Salep/Tetes "8 Nomor Batch:
Mata PB: 4scm
LK:
Imunisasi HB e Skrining :
Tol/bl/th: 13- 1I- 25 T Hipotiroid
Skrining Hipotiroid >
lam: 1§-05 Konger?italp""l/ s Keugental
Nomor Batch: A “Bila belum diberikan
! m ** Berikan tanda pada
bagian tubuh mana
bayi tampak kuning
dengan melingkari
angka.
Masalah: Masalah: Masalah: Masalah:
DIWI;#&:“ Dirujuk ke:** Dirujuk ke:** Dirujuk ke:**
(. *% " . -
g o ! £ )
Nama jelhs Betugas:' Nam})e as: @ Nama jelas petugas: | Nama jelas petugas:
Rumali {0 o fum s d Bdan R
an tslea .
WAL GO 1 Sa ﬂGo 1B Ricea
Catatan penting:
Nama tenaga kesehatan

** Beritanda strp (- ika tidak ada masalahy tidak dirujuk

Lampiran 9 Persetujuan Pelayanan Kontrasepsi
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Rika Wahyumngih Amd kob

Bidan Praktek Mandiri : 4
SIPB No. . 446/1\519 /" 433 s2 /2024
Alamat . Dop-Tamping , 0s- Fucuny @ along pangoang
Telphon s
KARTU KB
Nama : Dm“ Lestar Nama Suami  : ACh"“J R 'fa’y
umde | e 22, 1h Umur o
Pendidikan SMA Pendidikan
Kawin ke s gk % Kawin ke
Pekerjaan - [BV. (amabh.. TANGSA L Pekerjaan  :.aWAste
Alamat L T L SRR No.Telp.  :..0813LBS.Q2 942  cenne
STATUS PESERTA KB BARU
1. Jumiah Anak Hidup )....CSodu)

2, Keinginan punya anak lagi
3. Saat ingin punya anak lagi

S R P

4. Status kehamilan saat ini idal T RAm)
5. Riwayat Komplikasi kehamilan -
6. Sikap pasangan terhadap KB s ooperagie
7. Menjelaskan resiko HIV/AIDS/PMS ...
8. Metode ganda untuk akseptor yang resiko ...
tertular HIV/AIDS/PMS (Pakai kondom)
PEMERIKSAAN
1. Tekanan Darah 110 / a0 mhg 88...20 Kg
2, l*lz:tijd Terakhir - 9 A kX yPeks
3. Kebiasaan mel LA
4. Tentang menyusui AT )
5. Tanggal persalinan terakhir PR 0 | 7% 3
6. Keadaan calon peserta saat inl
= Sakit Kuning :Ya fTidak>
" ‘ pa r'a . dak
7. Keluhan
. &aFlgnndl‘\‘lfs D G Gatal s Seperti susu, busa, cair
% n pemeriksaan
- Tanda radang : Ya / Tidak
- Tumor : Ya / Tidak
- Posisi Rahim : Retro / Antefleksi
- Generalia luar / dalam : Jengger Condilo, Bartholintis
9. Alat kontra yang diberikan _
¥ mnggal dmﬂi 25 ‘1 o zol.;

- Tanggal di
e s

\3.-.03-2026

PERSETUJUAN PELAYANAN KONTRASEPSI
(INFORMED CONSENT)

xﬁmc prpiLiH : Suntik  Progestin

Kanﬂyangbertandata an dibawah ini :

h mendapat n dan muhmoejaiahal-w
kontrasepsi, setelahkaml kaﬂberdua
ma memilih untuk dllayarﬁ:ntrmpsl 1A Y ﬁ ?g\qn
\a Memberi Pen Suami / Istri
Yar.lg.Mené it jelasan — / b
"
(Rigka w. ) (e Wskad )

Lampiran 10 Kartu Status Peserta KB



&

%) KARTU

PESERTA KB

Nama Peserta KB : DIM Lestar

Nama Suami : Achmad RLFa']

Tel. Lahir/Umur Istri ~ : 2/12/2003 (224 )

Alamat Peserta KB : Ds- Pucung -

Balongpanggang

Nomor Seri Kartu : [ | F—r]
Tahun

Nama Klinik KB :TPMe Rikn wahyuniggh

.......................................

Penanggung %Polindes

i .\Sk.‘.\...w.ﬂ!‘.\.y.tw st And

Metode Kontrasepsi :Suﬂ‘“kﬁl\ Proges&m CTF(C((){Q )
T'gl/BIn/Thn Mulai di Pakai  :[2[3 || [2] 2[5
Tgl/Bln/Thn Dicabut/Dilepas :[ | i =
(Khusus Implant/IUD)

DIPESAN
KEMBALI

12/ 3 /2020

KETERANGAN

= =

Lampiran 11 Leaflet Ketidaknyamanan Ibu Hamil Trimester 111



CARA MENGATASI
KETIDAKNYAMANAN I1BU HAMIL PADA TRIMESTER I

Ketidaknyamanan kehamilan merupakann suatu perasaan yang kurang

ataupun yang tidak menyenangkan bagi kondisi fisik dan mental pada ibu
hamil mulai dari usia kehamilan 28 - 40 minggu .

' 2 &

Y s #)




Lampiran 12 Tanda Bahaya Kehamilan

Riska wahyuningsih

Apa 't“ 202592012
Tanda Bahaya Prodi Profesi Bidan
Fakultas Ilmu Kesehatan
pada lbu Hamil? Universitas Bina Sehat

PPNI Mojokerto
2025/2026

Tanda bahaya pada kehamilan adalah
tanda gejala yang menunjukan ibu
atau bayi yang dikandungnya dalam
keadaan bahaya. Gangguan tersebut
dapat terjadi secara mendadak dan
biasanya tidak dapat diperkirakan
sebelumnya.

Semua ibu pasti menginginkan proses
kelahirannya berjalan dengan lancar
dan sempurna. Dengan itu bagi ibu
yang hamil harus mengetahui
beberapa tanda bahaya pada
kehamilan supaya bisa segera
mencari sebuah pertolongan medis.

Bila ditemui 6 masalah diatas bisa
menyebabkan keguguran atau
kelahiran dini (premature) yang

membahayakan ibu dan bayi. KESEHATAN MINIMAL 4 KALI = Y1

Segera bawa ke peupas kesehatan SELAMA KEHAMILAN Tanda;Baha U0

di i iata v ’ & U .
RS ‘Pada TbuHamil,




Lampiran 13 Leaflet Tanda-Tanda Persalinan

eApayyangpenudig
Siapkan?

1. Untuk IBU di rumah sakit:
¥ Baju yang bisa untuk menyusui.
v Sandal.
v Pakaian dalam.
¥' Pembalut khusus bersalin.
¥ Perlengkapan pribadi anda.
v Handuk, sabun, sikat gigi dan
pasta gigi.

2. Keperluan untuk BAYI anda:
v Popok, bawalah beberapa buah.
¥ Baju bayi.
v Selimut atau Bedong.
v Kaos kaki dan sarung tangan.
¥ Gendongan.

aapanmenghubungi

Dokter '7
<\

Fﬁtnnssn‘nnnw'
TENT ATTAESI 11

Oleh :
Riska wahyuningsih
202592012

Program Studi Profesi
Bidan
Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Bina Sehat

*AparituPersalinan?
Persalinan normal (WHO) adalah
persalinan yang dimulai secara
spontan beresiko rendah pada
awal persalinan dan tetap
demikian selama proses
persalinan, bayi dilahirkan
spontan dengan presentasi
belakang kepada pada usia
kehamilan antara 37 hingga 42
minggu lengkap. Setelah
persalinan ibu dan bayi dalam
keadaan baik.

@Apasajagtandaztanda
Persalinan?
1. W\ lendir

bercampur

Kram / kenceng-

kencmg L an
3. Ketuban pecaﬁ :

A Calils venda mnmanal Jaw talae

(Keluar lendir bercampur dararD

( Ketubanpecah )

Pengeluaran darah dan lendir
dapat terjadi beberapa hari
sebelum persalinan, jadi
tunggulah sampai
mendapatkan kontraksi yang

teratur atau air ketuban pecah,

sebelum pergi bidan atau
kerumah sakit. Auda\harus

—menghubungi do do bila
RS

= y
(Peru t kram / kenceng-kenceng)

Perut sakit/kram kenceng-
kenceng tiap 10 menit, terasa
teratur semakin sering dan

Luiat cairina danaan mandalrati

Saat ketuban pecah maka akan
keluar cairan ketuban melaui
jalan lahir, sebaiknya ibu
menggunakan pembalut untuk

menampung cairan ketuban.
sakit pada panggul dan

( tulang belakang )

Anda akan merasakan sakit
berlebih pada panggul dan
bagian tulang belakang. Rasa
sakit ini disebabkan oleh
pergeseran dan pergerakan
janin yang mulai menekan

= tula,ngrbelakang.
‘5} g TR
Wl




Lampiran 14 Leaflet Tehnik Menyusui

Lampiran 15 Leaflet Perawatan Payudara



PERAWATAN PAYUDARA

PADA IBU NIFAS

Basahi kedua telapak  Kedua telapak tangan

tangan dengan diurut dari tengan, ke

minyak, letakkan atas. ke samping, ke

antara kedua payudara bawah, payudara
diangkat terus dilepas,
fakukan 20 — 30 kali

1. PENGERTIAN

Ibu Nifas adalah ibu yang melalui
masa nifas yang dimulai setelah kelahiran
plasenta dan berakhir ketka alat-alat
kandungan kembali seperti keadaan
sebelum hamil yang berlangsung kira-kira
6 minggu.

Perawatan payudara adalah kegiatan
yang dilakukan secara sadar dan teratur
untuk memeliharan kesehatan payudara
dengan tujuan untuk pemberian laktasi.

2. Manfaat Perawatan Payudara pada

Ibu Nifas

1. Payudara bersih sehingga susu bersih
& sehat

2. Peredaran darah lancar.

3. Otot penyangga payudara kencang

4. Putting susu lentur dan kuat agar bayi
enak dan senang menyusu

5. Mengatasi puting susu masuk ke dalam

6. Memperiancar ASI

3. Masalah yang sering terjadl pada
masa nifas.

1. Puting susu masuk ke dalam
2. Anak malas menghisap ASI
3. AS! lama keluar

4. Produksi ASI terbatas

5. Payudara bengkak

4.Langkah-langkah perawatan
payudara pada Ibu nifas
Alat :

Handuk, minyak kelapa, air hangat,
air dingin, baskom untuk air hangat dan

air dingin, tempat air susu, washlap/kapas.

b. Perawatan Payudara dari Belakang

1. Posisikan ibu duduk dengan
menelungkupkan badan ke sandaran
(bisa berupa meja atau tempat tidur)
dan rileks.

2. Posisikan punggung ibu terbuka.

3. Basahl kedua telapak tangan dengan
minyak, usapkan ke area tulang
belakang dari atas hingga ke bawah.

4. Posisikan tangan pemijat membentuk
jari menggengam kecuall ibu jari,
kemudian letakkan ibu jari di sebelah
kanan dan kiri tulang belakang.

5. Lakukan gerakan spiral sejajar dengan
tulang belakang dari atas hingga ke
bawah dan dari bawah nalk ke atas.

6. Lakukan gerakan tersebut secara
berulang selama 15 menit.



DOKUMENTASI

ASUHAN KEHAMILAN ASUHAN BAYI BARU LAHIR

Kamis, 13 November 2025 22:16:54 WIB
-7,290169 112435763
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ASUHAN KUNJUNGAN NIFAS (KF 2) DAN NEONATUS (KN 2)
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ASUHAN KUNJUNGAN NIFAS (KF 3) DAN NEONATUS (KN 3)
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ASUHAN KUNJUNGAN NIFAS (KF 4) DAN ASUHAN KB

o ~Selasa 23 Desember 202551:6:15:39 WIB
: -7,2829051112,462648
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UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI KABUPATEN
MOJOKERTO
JI. Raya Jabon km. 6 Mojokerto Telp/ Fax. (0321) 390203
email : ubs_ppni@telkom.net

LEMBAR BIMBINGAN COC

NAMA : RISKA WAHYUNINGSIH
NIM : 202592012
JUDUL : Asuhan Kebidanan Pada Ny. “D” umur 21

tahun di Ponkesdes Pucung Balongpanggang
PEMBIMBING : Heni Frilasari, S.ST.Bd.,M.Kes

No Tanggal Uraian Paraf

1 |27/11/2025 | BAB I

1. Perbaiki judul sesuai panduan

2. Pada bagian solusi cantumkan  upaya
mengatasi masalah berupa inovasi atau
program yang dijalankan di -wilayah
kabupaten Gresik

3. Benarkan bagian manfaat sesuai dengan
panduan

2 | 08/12/2025 | BABI

1. Perbaiki IJKS

2. Revisi pada Tujuan CoC
3. Kronologi

3 | 12/12/2026 | BABII

1. Konsep teori persalinan dengan indikasi
SC

2. Tambahkan konsep teori KPD

3. Perbaiki Kerangka asuhan

4 | 15/12/2026 | BAB I

1. Perjelas lagi pada teori KPD, karena
pasien mengalami KPD dan berakhir di
lakukan operasi SC

2. Perbaiki lagi kerangka asuhan

3. Cari referensi yang terbaru

4. Benarkan urutan teori secara
berkesinambungan agar memudahkan

pembaca

5 |18/12/2025 | BABIII
1. Revisi pada waktu dan tempat penelitian
2. Perbaiki penulisan sasaran/partisipan

BRI




No

Tanggal

Uraian

Paraf

18/12/2025

BAB Il

1. Perbaiki lagi rancangan laporan

2. Perbaiki jadwal pelaksanaan asuhan sesuai
yang dilakukan dilapangan

02/01/2026

BAB IV

1. Pada asuhan persalinan buatlah prolog
yang berisi tentang alur persalinan mulai
dari awal terjadi keluhan, proses rujuk,
hingga proses persalinan secara SC di RS

2. Pada asuhan bayi baru lahir buatlah
prolog yang berisi tentang asuhan yang
dilakukan pada bayi baru lahir oleh
perawat/bidan ruang neonatus

3. Pada bagian pembahasan asuhan
persalinan, harusnya terjadi kesenjangan
dengan teori karena ibu tidak bisa lahir
spontan disebabkan terjadi KPD

4. Untuk asuhan yang akan dilakukan nanti,
sesuaikan dengan revisi yang sudah
diterima

08/01/2026

BAB IV

1. Perkuat opini pada pembahasan
persalinan karena nilai KSPR normal,
persalinan dengan SC

2. Perkuat opini di setiap pembahasan yang
terdapat kesenjangan antara teori dengan
fakta

14/01/2026

BAB V

1. Revisi simpulan. Merujuk pada
pertanyaan tujuan khusus

2. Saran fokuskan pada kebutuhan dari
responden

10

30/01/2026

BAB V

1. Perbaiki lagi pada bagian simpulan
sesuaikan dengan hasil asuhan.
Lengkapi lampiran

Lanjut Uji similarity

Cek ringkasan

Siapkan sidang COC

arwN




UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI KABUPATEN

MOJOKERTO

JI. Raya Jabon km. 6 Mojokerto Telp/ Fax. (0321) 390203

email : ubs_ppni@telkom.net

LEMBAR BIMBINGAN SIDANG COC

NAMA : RISKA WAHYUNINGSIH

NIM : 202592012

JUDUL : Asuhan Kebidanan Pada Ny. “D” umur 21

tahun di Ponkesdes Pucung Balongpanggang

PENGUJI 1 > Indra Yuliati, S.ST.Bd.,M.Kes

PENGUJI 2 : Heni Frilasari, S.ST.Bd.,M.Kes

PENGUJI Uraian Paraf
Indra Yuliati, 1.BAB |
S.ST.Bd.,M.Kes Tambahkan lagi = justifikasi yang membahas

tentang IMT ibu hamil
2.BAB Il
a Tambahkan Teori tentang IMT pada ibu hamil
dan Oligohodramnion
b Perbaiki analisa data atau diagnosa pada
kerangka asuhan KB
3.BAB Il
Perbarui teori anlisa data yang lebih terbaru
4.BAB IV
a Pada bagian asuhan persalinan dijabarkan
berupa narasi prolog karena penulis tidak
terlibat dalam menolong persalinan
b Pada bagian asuhan neonatus; pemeriksaan
fisik dijabarkan sesuai yang tampak saja
¢ Perbaiki analisa data atau diagnosa pada
asuhan keluarga berencana
5.BABV
Lengkapi bagian simpulan dengan pembahasan
KPD dan Oligohidramnion

Heni Frilasari,
S.ST.Bd.,M.Kes

1.RINGKASAN
Perbaiki urutan dalam menyusun ringkasan
2.BABV
Perbaiki simpulan pada bagian penatalaksanaan
jabarkan secara lengkap
3.LAMPIRAN
Lengkapi pada lampiran pelayanan kesehatan ibu
hamil




