RINGKASAN

ASUHAN KEBIDANAN BERKELANUTAN (C0C) PADA NY ”N” USIA
28 TAHUN G2P1A0 SEJAK KEHAMILAN 35 36 MINGGU SAMPAI
KB DI PUSKESMAS KEMLAGI KABUPATEN MOJOKERTO

Continuity of Care (COC) merupakan pendekatan pelayanan kebidanan
yang diberikan secara menyeluruh dan berkesinambungan mulai dari persalinan,
masa nifas, neonatus, hingga pelayanan keluarga berencana. Laporan ini bertujuan
memberikan asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. “N” usia 28 tahun P2AO0 di
Puskesmas Kemlagi menggunakan pendokumentasian SOAP. Asuhan dilaksanakan
pada tanggal 14 November 2025 sampai 05 Februari 2026 meliputi 1 kali
kunjungan persalinan (INC), 4 kali kunjungan nifas (KF I-IV), 3 kali kunjungan
neonatus (KN I-III), dan 1 kali kunjungan keluarga berencana melalui wawancara,
observasi, pemeriksaan fisik, dan dokumentasi SOAP. Pada masa persalinan, ibu
melahirkan secara spontan dengan kondisi ibu dan bayi baik, bayi lahir dengan berat
badan 3000 gram, panjang badan 50 cm, dan nilai APGAR 7-8. Hasil kunjungan
nifas menunjukkan involusi uterus normal, luka jahitan perineum sembuh dengan
baik, serta tidak ditemukan tanda bahaya nifas. Produksi ASI yang awalnya sedikit
dapat teratasi melalui edukasi pijat oksitosin dan teknik menyusui yang benar
sehingga ASI menjadi lancar. Pada kunjungan neonatus, kondisi bayi baik dengan
tanda vital normal, refleks fisiologis positif, pertambahan berat badan sesuai usia,
serta telah mendapatkan asuhan standar berupa pemberian vitamin K dan imunisasi
hepatitis B. Ditemukan ikterik fisiologis ringan yang masih dalam batas normal.
Pada pelayanan keluarga berencana, ibu memilih kontrasepsi implan setelah
diberikan konseling karena dinilai efektif, praktis, dan tidak mengganggu produksi
ASI. Secara keseluruhan, penerapan asuhan COC sesuai dengan standar kebidanan
dan efektif dalam mendukung deteksi dini serta pencegahan komplikasi sehingga
meningkatkan kesehatan ibu dan bayi secara menyeluruh.
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