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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian Pengaruh ROM Pasif terhadap waktu pulih 

sadar pada pasien post operasi dengan general anastesi di ruang Recovery Room 

RS Gatoel Mojokerto. Dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh ROM Pasif 

terhadap waktu pulih sadar di Ruang Recovery Room Rs Gatoel Mojokerto 

setelah dilakukan uji statistik Mann-Whitney dengan nilai p = 0,000 (p < 0,05). 

5.2 Saran 

1. Bagi institusi Pendidikan  

Bagi institusi Pendidikan diharapkan dapat menambah ke pustakaan di 

Universitas Bina Sehat PPPNI Mojokerto, terutama mengenai ROM Pasif 

terhadap waktu pulih sadar pada pasien post opeasi dengan general 

anastesi,serta dapat menjadi refensi dan acuan dalam menjadi bahan 

pertimbangan bagi mahasiswa yang membutuhkan refrensi dalam 

pengerjaan tugas akhir. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

      Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat menjadi refrensi dalam 

penambahan wawasan. mendapatkan jumlah sampel yang lebih banyak 

sebagai bahan pembanding, melakukan penelitian dengan jangka waktu 

yang lebih panjang sehingga dapat lebih leluasa dalam pengambilan data 

dan menggunakan tenaga tambahan sehingga lebih memudahkan penelitian 

nantinya pada pasien post operasi dengan general anastesi.. Serta mencari 

intervensi tambahan untuk lebih signifikan dalam melakukan penelitian 
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yang belum dilakukan oleh peneliti seperti intervensi nafas panjang sebagai 

antisipasi bila responden menglami komplikasi mual muntah.. 

3. Bagi Rumah Sakit 

Bagi rumah sakit di harapkan dapat menjadi pertimbangan untuk di jadikan 

untuk pedoman SOP pelayanan pada pasien post operasi dengan general 

anastesi, serta dapat membantu meningkatkan pelayanan sehingga dapat di 

terapkan di RS Gatoel Mojokerto khususnya di ruang Recovery Room 

dalam mengoptimalkan manajemen pemulihan kesadaran pada pasien post 

operasi dengan general anastesi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


