ASUHAN KEBIDANAN
CONTINUITY OF CARE

PADA NY “D” PADA MASA KEHAMILAN TRIMESTER II1,
BERSALIN, NIFAS, NEONATUS DAN KB DI TPMB ELLYS
YULIASTUTIK, S.Keb., Bd KECAMATAN JOGOROTO KABUPATEN
JOMBANG

LAPORAN TUGAS AKHIR

BINA SEHAT PPNI

OLEH:

VIVIN EKA RAHMAWATI
NIM: 202592050

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
2026



ASUHAN KEBIDANAN
CONTINUITY OF CARE

PADA NY “D” PADA MASA KEHAMILAN TRIMESTER Il1,
BERSALIN, NIFAS, NEONATUS DAN KB DI TPMB ELLYS
YULIASTUTIK, S.Keb., Bd KECAMATAN JOGOROTO KABUPATEN
JOMBANG

Diajukan sebagai salah satu syarat menyelesaikan Pendidikan Profesi Bidan pada
Program Studi Profesi Bidan
Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto

BINA SEHAT PPNI

OLEH:

VIVIN EKARAHMAWATI
NIM: 202592050

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
2026






LEMBAR PERSETUJUAN

Laporan Asuhan Continuity of Care ini telah disetujui untuk diajukan dalam
Ujian Akhir Program Studi Pendidikan Profesi Bidan Fakultas Ilmu Keschatan
Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto

Judul

Nama

Pada Tanggal

“Asuhan Kebidanan Continuity Of Care Pada Ny. “D” Pada Masa
Kehamilan Trimester 11, Bersalin, Nifas, Neonatus dan KB Di TPMB

Ellys Yuliastutik, S.Keb., Bd Kecamatan Jogoroto Kabupaten
Jombang

Vivin Eka Rahmawati
202592050
13 April 2026

Oleh:

SST..Bd M.K
NIK. 162.601.078

Oleh:

Pembimbing

ARIU DEWI YANTL., S.ST..Bd.,. M.Kes
NIK 162.601.104



Yayasan Kesejahteraan Warga Perawatan Perawat Nasional Indonesia

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI

FAKULTAS ILMU KESEHATAN FAKULTAS EKONOMI BISNIS & TEKNOLOGI DIGITAL

« hitp:iwww.ubs-ppal.ac.id + 0321.380203 (Fax) / Call Conter : 08113281223

« info@ubs-ppai.ac.id + Jin. Raya Jabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto
LEMBAR PENGESAHAN

Laporan Continuity Of Care ini diajukan olch :

Nama : VIVIN EKA RAHMAWATI

NIM © 202592050

Program Studi . Pendidikan Profesi Bidan

Pada Tanggal - 18 April 2026

Judul Laporan Continuity : *ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF
Of Care CARE PADA NY “D” PADA MASA HAMIL

SAMPAI KB DAN NEONATUS DI DESA JANTI
KECAMATAN JOGOROTO KABUPATEN
JOMBANG"

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dosen Penguji dan diterima sebagai bagian
persyaratan yang diperfukan untuk memperoleh gelar Bidan pada Program Studi
Pendidikan Profesi Bidan Universitas Bina Sehat PPNI Mojokesto

DOSEN PENGUJI
Penguji Utama ¢ Rina Mardiyana, SST., Bd., M. Kes.

Penguji 1 : Ariu Dewi Yanti, SST., Bd., M.Kes,

Ditetapkan di : Mojokerto
Tanggal : 3 Jumi 2026
Ka. Prodi Pendidikan Profesi Bidan

——7

NIK : 162.601.089

1ps/lubs-ppni siakad. netisiam/icetak-pengesshan. html

Vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas semua berkat dan rahmat
Nya sehingga dapat terselesaikannya Laporan Tugas Akhir yang berjudul “Asuhan
Kebidanan Pada Ny “D” Pada Masa Kehamilan Trimester Ill, Bersalin, Nifas,
Neonatus dan KB Di TPMB Ellys Yuliastutik, S.Keb., Bd Kecamatan Jogoroto
Kabupaten Jombang”, sebagai salah satu syarat menyelesaikan Pendidikan Profesi
Bidan pada Program Studi Profesi Bidan Universitas Bina Sehat PPNI Kab.
Mojokerto

Dalam hal ini, penulis banyak mendapatkan bantuan dari berbagai pihak,
karena itu pada kesempatan kali ini penulis mengucapkan banyak terimakasih

kepada:

1. Dr. Indah Lestari, S.Kep.Ns., M.Kes. selaku Rektor Universitas Bina Sehat PPNI

Mojokerto

2. Dr. Lilik Ma’rifatul Azizah, S. Kep., Ns., M. Kes selaku Dekan Fakultas Ilmu

Kesehatan

3. Lasiyati Yuswo Yani, SST., Bd., M. Keb, selaku ketua Program Studi pada

Program Pendidikan Profesi Bidan

4. Rina Mardiana, SST., Bd., M. Kes, selaku selaku penguji utama yang telah

memberikan bimbingan sehingga LTA ini dapat terselesaikan

5. Ariu Dewi Yanti, SST., Bd., M. Kes selaku pembibing yang telah memberikan
bimbingan sehingga LTA ini dapat terselesaikan
6. Ellys Yuliatutik, S. Keb. Bd, selaku pembimbing lahan praktik yang telah

memberikan bimbingan sehingga LTA ini dapat terselesaikan

vii


https://www.google.com/search?q=Dr.%2BIndah%2BLestari%2C%2BS.Kep.Ns.%2C%2BM.Kes&oq=rektor%2Bubs%2B&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCAgCEAAYFhgeMgYIABBFGDkyCggBEAAYChgWGB4yCAgCEAAYFhgeMgcIAxAAGO8FMgcIBBAAGO8FMgcIBRAAGO8FMgoIBhAAGIAEGKIE0gEINzg3NmowajeoAgiwAgHxBYzjDaFnwgQp&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwjB0cb59IKTAxWMXWwGHQFpOTwQgK4QegYIAQgAEAQ
https://www.google.com/search?q=Dr.%2BIndah%2BLestari%2C%2BS.Kep.Ns.%2C%2BM.Kes&oq=rektor%2Bubs%2B&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCAgCEAAYFhgeMgYIABBFGDkyCggBEAAYChgWGB4yCAgCEAAYFhgeMgcIAxAAGO8FMgcIBBAAGO8FMgcIBRAAGO8FMgoIBhAAGIAEGKIE0gEINzg3NmowajeoAgiwAgHxBYzjDaFnwgQp&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwjB0cb59IKTAxWMXWwGHQFpOTwQgK4QegYIAQgAEAQ

7. Partisipan Ny. D, selaku partisipan dan memberikan waktunya dan bersedia

membantu dalam asuhan kebidanan ini

Mojokerto, 13 April 2026

Penulis

viii



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL LUAR ....ooiiiieiece et i
HALAMAN SAMPUL DALAM.......c.oootitit ittt anes i
SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS ..ot i
LEMBAR PERSETUJUAN ..ottt iv
LEMBAR PENGESAHAN.......oiiitiiitsesie ettt %
RINGKASAN ..ottt be s se et et e besaesreeneaneas Vi
KATA PENGANTAR. ..ottt sre et nee s vii
DAFTAR ISttt bbb nneas IX
DAFTAR TABEL ..ottt ane s Xi
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt sttt st Xiii
DAFTAR SINGKATAN ...ttt sttt sbe st Xiv
BAB | PENDAHULUAN ......ooii it it 1
1.1 Latar BelaKang ........cc.ociiiiviiieiieii st ittt sre e nres 1
1.2 BataSan ASUNAN ......co.ciiieiiiueieeiteaseeirteseseiae s insees sins s taneesseeseesseessesseesseessenseessens 4
1.3 TUJUAN PENYUSUNAN ...cvviiieerieitieiteeieeteesteesasieesuass e seeshneshneeesreesseensessaessesneessens 4
1.3.1 TUJUAN UIMUMI ittt et 4
1.3.2 TUJUAN KNUSUS .......eeiviiieiie ittt et dhe e re e sne e e 4
R AV T T | S S S SRS 5
1.4.1 Manfaal TEOIITIS.....ccveieiviiiiiiieie ettt e 5
1.4.2 ManTaat PrakuiS .........ccooviiiiiieiieiiiesieee e sn e ee e sneeneesnee e 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt et 7
2.1 KONSEP DASAN TROM ..vvveiierieitesieseesies s sttt b e ib bbbt 7
2.1.1 Pengertian Kehamilan ..., 7
2.1.2 Perubahan Psikologis Pada Kehamilan Trimester HI ..........c..cccoveienneee. 7
2.1.3 Kebutuhan Dasar Ihu Hamil...........iiiiii i, 9
2.1.4 Tanda Bahaya Pada Kehamilan Trimester I ... 12
2.1.5 Antenatal care terpatu............cccveieeiieeiiiieesiesie e 13
2.2.1 Konsep Dasar Persalinan............o.eoememmisiisiineeenese e 16
2.2.3 KONSEP NITAS....ccviiiiiiiiiiiieece e 26
2.2.4 Konsep Bayi Baru Lahir.........ccocooiiiiiiiiiiicceee e 32
2.2.5 KONSEP KONIASEPSI....vvevveivieieciieitieiie ettt ste ettt sre e ens 35
BAB I1l METODE ASUHAN KEBIDANAN..........ccciiiieiene e 55
3.1 Rancangan Asuhan Kebidanan dengan Pendekatan COC ...........ccccccevevvnennee. 55
3.2 Subyek/Sasaran ASUNAN ..........cccoiiiiiiiiiee e 55
3.3 Waktu dan Tempat Penelitian .............cccovevieiiiiiii i 55
3.4 Tehnik Pengumpulan Data...........ccocuririiiiiiieicieseeee e 56
3.5 ANALISA DAA.....ceiiiiiie i e 56
3.6 Kerangka ASUNAN ........cooiiiiiiiiiieiieee et 57
3.7 JA0WAl ASUNAN ..o 58



BAB IV PENDOKUMENTASIAN ASUHAN KEBIDANAN .......cccooviiiiieinnn 59

4.1 Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan ..o, 59
4.1.1 Kunjungan Pertama Pada Masa Kehamilan ..............ccccoooniiiiiinennn, 59
4.1.2 Kunjungan Kedua Pada Masa Kehamilan...........c.ccccecvevevieiecicniennnnn, 66

4.2 Asuhan Kebidanan Pada Persalinan .............ccocoveiiiiieienie e 69
4.2.1 Kunjungan Kebidanan Pada Persalinan ..............ccccocevviveviveinecicseennnn, 69

4.3 Asuhan Kebidanan Pada Masa NIfas ...........ccoceriiiiiiinii i 71
4.3.1 Kunjungan Pertama Pada Masa Nifas (KF 1) .........ccccccovceviieviiiieniennnnn, 71
4.3.2 Kunjungan Nifas hari Ke-2 (KF 2) ..., 75
4.3.3 Kunjungan Nifas Hari Ke-3 (KF 3) .....cccccciviiiiieieece e, 78
4.3.4 Kunjungan Nifas Hari Ke-4 (KF 4) ..., 81

4.4 ASUHAN KEBIDANAN NEONATUS ......ccooiiiiiiiieieiee e 85
4.4.1 Kunjungan Neonatus Ke-1 (KN-1) .......ccccooiiriniiiiienescseseseeeeee e, 85
4.4.2 Kunjungan Neonatus Ke-2 (KN 2) .....ccccoeiieiiiiicieese e, 90
4.4.2 Kunjungan Neonatus Ke-3 (KN 3) ..., 93

4.5 ASUHAN KELUARGA BERENCANA ..ot 96
4.5.1 KUNjuNGan KB .........c.uiitmsiieee i i 96

BAB V PEMBAHASAN ..ottt it 99

5.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan...........ccooioinnnii i 99

5.2 Asuhan kebidanan persalinan.................c.iiueieeiiine s vie s 100

5.3 Asuhan Kebidanan Masa NITas ...........cccoiveeiiiiinn i i 103

5.4 ASUNGN NEONALUS ...cuceviiieieiiiieiieisriesie e ste sttt sses s asbe e ee bbb eneeseeneenees 106

5.5 ASUNAN KB .. .. .ot ceie i ceitesseessessae s seessessassseesseeseeshesssaaneessesssnaneessessseessenses 108

BAB VIPENUTUP ..ottt bt 110

5.1 KESIMPUIAN ittt bbbt 110

0.2 SAIAN ...ttt b e Rt e e ne e 110

DAFTAR PUSTAKA ...ttt sn et ana e 112

LAMPIRAN L.ttt sttt e e bbbt eaneereene e 115



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Penambahan BB berdasarkan IMT pra-hamil ............ccccocoiiiinnns 14
Tabel 2.2 Tinggi Fundus Uteri (TFU) Berdasarkan usia kehamilan..................... 15
Tabel 2.4 Asuhan pada Kala I, H, T TV e 23
Tabel 2.7 Imunisasi Dasar LENGKAP ........cccvevieiieiieie e 33
Tabel 2.9 Kunjungan KB ........cuoiioiiiieiesesie e 41
Tabel 3.1 Jadwal Planning Continuity Of Care (COC).......cccoceviveveiveieeieseene. 58

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 3.1 Kerangka Asuhan

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Permohonan Partisipan ...........c.ccccocevveieiiieiineneseeseenens 115
Lampiran 2 Lembar Persetujuan Informed Consent ............cccocevvnvniiinniiniienn, 116
Lampiran 3 Lembar Identitas KIen ..........cccccoviiiiiieiececece e 117
Lampiran 4 Catatan Kesehatan 1Du ... 118
Lampiran 5 Hasil Pemeriksaan Laboratorium ...........cccccovevvevenieeiieeseese e 119
Lampiran 6 Lembar Kesehatan Neonatus ............ccccooeririniineeieneneneseseie 120
Lampiran 7 Lembar IMUNISAST .......cccueiviiierieiiie e se e s 121
Lampiran 8 Dokumentasi Kunjungan Kehamilan ... 122
Lampiran 11 Dokumentasi Kunjungan Nifas .........c.cccocvevviieiiieicseseece e 123
Lampiran 12 Dokumentasi Kunjungan Bayi Baru Lahir ...........cccccooviiiininnnns 125
Lampiran 13 Dokumentasi Kunjungan Keluarga Berencana (KB) .................. 127

Xiii



DAFTAR PUSTAKA

Andayani, S.R.D., Rodiyah, Putri, A.H.A., Angelyka, D., Nawangsari, C.,
Chantika, S., Zyallabiba, R.P. & Erviana, I. (2025) Skrining dan pencegahan
komplikasi kehamilan karena anemia pada ibu hamil di Desa Puton
Kecamatan Diwek Kabupaten Jombang. Dedikasi Saintek: Jurnal Pengabdian
Masyarakat, 4(3), pp. 205-217.

Astuti, R. & Handayani, D. (2022) Hubungan pengetahuan dan dukungan tenaga
kesehatan dengan penggunaan metode kontrasepsi jangka panjang pada
akseptor KB. Jurnal Kebidanan dan Kesehatan Reproduksi, 10(1), pp.45— 52.

Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional (2023) Grand design
pembangunan kependudukan dan keluarga berencana. Jakarta: BKKBN.

Badan Pusat Statistik (BPS), 2024. Profil Kesehatan Ibu dan Anak Indonesia 2024.
Jakarta: BPS.

Biaggi, A., Conroy, S., Pawlby, S. and Pariante, C.M., 2021. Identifying the women
at risk of antenatal anxiety and depression: A systematic review. Journal of
Affective Disorders, 239, pp.237-249.

Caughey, A.B. and Cahill, A.G., 2021. Late-term and postterm pregnancy.
Obstetrics & Gynecology, 137(2), pp.380-393.

Chai, Y. et al. (2024) Changes of serum cortisol during pregnancy and labor
initiation: an onsite cross-sectional study. Frontiers in Endocrinology,
15:1379693

Cunningham, F.G., Leveno, K.J., Bloom, S.L., Dashe, J.S., Hoffman, B.L., Casey,
B.M. and Spong, C.Y., 2022. Williams Obstetrics. 26th ed. New York:
McGraw-Hill Education.

Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Timur(2022) Profil Kesehatan Provinsi Jawa
Timur. Surabaya: Dinkes Provinsi Jawa Timur.

GLOWM (2024) Presentation and Mechanism of Labour.
https://www.glowm.com/article/heading/vol-11--labor-and-delivery--
presentation-and-mechanism-of-labor/id/414323

Ikatan Bidan Indonesia (2021) Jurnal Ilmiah Bidan, Vol. 5 No. 3. Jakarta: Ikatan
Bidan Indonesia.

Indrifah, N., Dahliah, D. & Jalal, S.I. (2024) , Karakteristik ibu hamil dengan
anemia”, PREPOTIF: Jurnal Kesehatan Masyarakat, 8(2), pp. 2808-2814.


https://www.glowm.com/article/heading/vol-11--labor-and-delivery--presentation-and-mechanism-of-labor/id/414323?utm_source=chatgpt.com
https://www.glowm.com/article/heading/vol-11--labor-and-delivery--presentation-and-mechanism-of-labor/id/414323?utm_source=chatgpt.com

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia (2018) Laporan Nasional Riskesdas
2018. Jakarta: Kemenkes RI.

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2020. Pedoman Pelayanan Antenatal
Terpadu. Jakarta: Kementerian Kesehatan RI.

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. 2020. Pedoman Pelayanan Antenatal
Terpadu. Jakarta: Kemenkes RI.

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. 2022. Pedoman nasional keselamatan
pasien. Jakarta: Kementerian Kesehatan RI.

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. 2022. Pedoman pelayanan keluarga
berencana. Jakarta: Kementerian Kesehatan RI.

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. 2023. Profil Kesehatan Indonesia
Tahun 2023. Jakarta: Kementerian Kesehatan RI.

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. 2024. Profil Kesehatan Indonesia
Tahun 2024. Jakarta: Kementerian Kesehatan RI.

Manuaba, I. B. G. 2020. Obstetri, Penyakit Kandungan dan Keluarga Berencana
untuk Pendidikan Bidan. Jakarta:

Phillippi, J. & Kantrowitz-Gordon, 1. (eds) (2023) Varney’s Midwifery. 7th edn.
Jones & Bartlett Learning.

Putri, R.A., Hardisman and Machmud, R., 2020. Karakteristik kehamilan postterm
dan luaran perinatal di rumah sakit rujukan. Jurnal Kesehatan Andalas, 9(2),
pp.214-220.

Putri, Y. et al. (2022) Buku Ajar Fisiologi Kehamilan, Persalinan, Nifas, dan Bayi
Baru Lahir.

Raines, D.A. and Cooper, D.B. (2023) Braxton Hicks Contractions. In: StatPearls
[Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing. Available at:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK470546/ (Accessed: 16 January
2026).

Septy Ariani, S., Nurkholilah, S. & Winarni, L.M. (2022) ,,Faktor-faktor yang
berhubungan dengan kejadian anemia pada ibu hamil®, Jurnal Kesehatan,
12(2), pp. 1-8.

Tri Rastuti, A., Atun Raudotul & Wilis Sukmaningtyas. 2024. Hubungan
Pendamping Suami dengan Tingkat Kecemasan Ibu Bersalin. Jurnal
Penelitian Perawat Profesional.

UNICEF Indonesia, 2023. Adolescent pregnancy and maternal health in


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK470546/?utm_source=chatgpt.com

Indonesia. Jakarta; UNICEF Indonesia.

Wahyuni, S. and Rahmawati, 1., 2020. Kejadian postterm dan luaran
perinatal di RSUD Dr. Doris Sylvanus Palangka Raya. Jurnal
Kesehatan Poltekkes Palangka Raya, 8(1), pp.45-52.

Wardani, S. & Astuti, L. (2022) Kualitas konseling antenatal care

(ANC) pada ibu hamil di Kota Surabaya. Jurnal Kebidanan dan
Kesehatan, 14(1), pp.55-62.

World Health Organization (2021) Global prevalence of anaemia in
pregnant women. Geneva: WHO.

World Health Organization (WHO), 2022. Adolescent pregnancy [Fact
sheet].
Geneva: World Health Organization.

World Health Organization (WHO), 2024. Maternal mortality [Fact
sheet].
Geneva: World Health Organization.

World Health Organization (WHO). 2023. Definition of normal
childbirth. (Definisi persalinan normal) berdasarkan pedoman
WHO tentang persalinan.

World Health Organization. 2021. Patient safety: global action plan 2021-
2030.
Geneva: WHO



