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LAMPIRAN 3
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Kartu Skor Poedji Rochjati
Perencanaan Persalinan Aman
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LAMPIRAN LEAFLET

A Tips untuk Sehat *
" Isv HAMIL

Hindari aktifitas berat

Merokok atauv terpapar
asap rokok

Minuman beralkohol
dan bersoda

Minum obat sesvai
resep dokter

%z Stress berlebihan

ATA wWATI *
202592065

sy |
]

Panduan Kehamilan
Tiap Trimester

Trimester Pertama *
(Minggu 1-13) "
- Permbuahan dan

Pembentukan Sel Telur

- Pembentukan Janin Awal Trimester Kedua

- Permbentukan Organ ™ =
Lanjutank (Minggu 14-27)

- Mulai Terlihat Ssebagai Bayi
- Pergerakan Terasa dan
Identifikasi Jenis Kelamin

"". - Sisterm Organ Hampir
& Berkembang Sempurna
< = = - Pertumbuhan Cepat dan
L Trimester Ketiga Pembentukan Jari Kaki—
(Minggu 28-40 Tangan
./

3’?’kembangcn OoOtak dan

eningkatan Berat Badan

- Kesiapan Organ dan
Permatangan Sistem

Pencernaan
- Persiapan untuk Persalinan

VITRI FATIMA WATI

EZSQZOGS
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Perawatan Payudara 4./

Langkah pertama

Lakukan pemeriksaan
payudara sendiri secara

rutin &QJ
Langkah Kedua

Ganti pakaian dalam (Bra)
sehari 3 kali.

Langkah Ketiga

Olahraga teratur untuk
mengurangi risiko ’

r N\

@ Tips Asi Lancar

Hindari konsumsi alkohol

berlebih y

Langkah Kelima

Pertahankan berat badan
ideal

Langkah Keenam
. 5. Makan mal

Makan makanan kaya serat

6. Minum suplemen penambah ASI

VITRI FATMA WATI
202592065

VITRI FATMA WATI
202592065



169

Y 4

' atulk Masa Depan Sesa,

Kami ingin mengajak para orang tua vntulk
mengenal lebih dekat tentang pentinganvyva jenis
imunisasi vntuk Mmanfaat yvang bisa dirasakano
oleh anak sepanjaong hidup

Sesvai program pemerinotah di lndonesia

Mencegah TBC

" Hepatitis 8

Mencegcah
infeksi hati

Polio P
Mencegah lompouh p
akibat virus polio

a OPT — HEB — HIBS
(Peotabic)

Mencegah difteri, pertusis,
tetanus, hepatitis B, dan
Haemophilus influenza tipe B

Campal — “:
Rouobella (MR)

Mencegah campalk
dan ruobella

VITRI FATMA WATI

202592065 é"‘"



VITRI FATMA WATI
202592065

DEMI/MASA\DEPAN|

Apa itu KB?

KB (Keluarga Berencana) adalah
program pemerintah untuk
membantu pasangan suami istri
mengatur jumlah dan jarak
kelahiran anak, demi keluarga
yang sehat, sejahtera, dan
berkualitas.

* Kesehatan Ibu & Anak Terjaga

* Ekonomi Keluarga Lebih Stabil * ¥

* Pendidikan Anak Lebih 4 >
Terjamin <

* Mencegah Stunting

METODE KB YANG TERSEDIA

\ Pil KB / " Implan @ —

Suntik KB E (S::‘:?al) Kondom

STEMANI ANAK TUMBUW @ g
SEHAT DAN KURT =

Dokter mengecek

kondisi fisik anak
' -==-:I':-p-l- hingga
J Rk

an.
dari penyakit
Barbanaya melatui
imunisas .
sesuaijadwal.

Mengetahui
rtumbuh,

Konsultasi dengan
Orangtua

Diskusi antara
dokter dan or-n'?tu.
untukc emahami
pola makan, tidur,
serta perilaku anak.

Dokter mengecek Pendampingan
kondisi fisik anak

= = =]
RS . Yt Orangtua m-nd-p-t@ - =
WRr <or=is hinggs Panduan Braktis X g
v 1 s

untuk memantau
tumbuh kembang
anak di rumah.

PANTAU ANAK SEJAK DINI

gi P ¥ K h Terdekat

VITRI FATMA WATI
202592065
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LAMPIRAN 3

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI KABUPATEN
MOJOKERTO
JI. Raya Jabon km. 6 Mojokerto Telp/ Fax. (0321) 390203
email : ubs_ppni@telkom.net

LEMBAR BIMBINGAN PASCA SIDANG COC

NAMA : VITRI FATMA WATI
NIM : 202592065
JUDUL : AsuhanKebidananPadaNy. “D” umur 21 tahun di

Puskesmas Kembangbahu Lamongan

No Nama Penguji Uraian Bimbingan Tanda Tangan
1. Indra Yulianti, 1. Menambahkan teori tentang KPD,KEK|
SST.,Bd.,M.Kes di Latar Belakang.
2. Merevisi kata pengantar.
3. Menambahkan teori tentang hubungan
KPD dengan kondisi KEK pada ibu d
hamil. L
2. Heni Frilasari, 1. Melengkapi kerangka asuhan

[ISHS)

SST.,Bd.,M.Kes kehamilan dan persalinan /s
. Menambahkan lampiran buku KIA U
... Menambahkan KSPR pada lampiran

Menambahkan leaflet edukasi mulai
kehamilan, persalinan,nifas, dan KB

E




