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Lampiran 1 Surat studi pendahuluan dan penelitian 
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Lampiran 2 Lembar permohonan menjadi responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Dengan Hormat, 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Siti Shalehah 

NIM  : 202201064 

 

Akan melaksanakan penelitian dengan judul Hubungan Durasi Penggunaan 

Gadget  Dengan Gangguan Tidur Pada Siswa Sekolah Dasar Negeri Tempurejo 01 

Jember. Dalam penelitian ini, Saya mohon kesediaan saudara untuk menjadi 

responden dan dapat memberikan jawaban yang jujur. Jawaban saudara akan dijaga 

kerahasiaannya. 

Demikianlah permohonan ini, atas kesediaan dan kerjasamanya, saya 

ucapkan terima kasih. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Jember, 

Hormat saya 

 

Siti Shalehah 

Penulis 
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Lampiran 3 Lampiran Informed concent 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Kode Responden : 

Alamat   : 

 

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian yang 

diselenggarakan oleh mahasiswa Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto, maka 

saya 

( Bersedia/ Tidak Bersedia*) 

Untuk berperan serta sebagai responden. Apabila sesuatu hal yang merugikan diri 

saya akibat penelitian ini, maka saya akan bertanggung jawab atas pilihan saya 

sendiri dan tidak akan menuntut di kemudian hari. 

 

*) Coret yang tidak dipilih 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Jember, 

 

 

 

Yang bersangkutan 
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Lampiran 4 Kuesioner durasi penggunaan Gadget 

 

KUESIONER DURASI PENGGUNAAN GADGET PADA ANAK USIA 

SEKOLAH 

 

I. DATA DEMOGRAFI 

1 Kode Responden __________ 

2 Usia ____ tahun 

3 Jenis Kelamin ☐ Laki-laki ☐ Perempuan 

4 Kelas ☐ 5 ☐ 6 

II. KUESIONER DURASI PENGGUNAAN GADGET 

Petunjuk pengisian kuesioner 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti. 

2. Jawablah sesuai dengan keadaan kamu yang sebenarnya. 

3. Tidak ada jawaban benar atau salah. 

4. Jangan bertanya kepada teman saat mengisi. 

5. Beri tanda ✔ pada kotak jawaban yang sesuai. 

6. Kuesioner ini bersifat rahasia dan hanya untuk penelitian. 

A. Hari Sekolah ( Senin- Sabtu) 

1. Senin 

No Kegiatan 

Menggunakan Gadget 

Tidak 

Pernah 

<30 

menit 

30–60 

menit 

1–2 

jam 

>2 

jam 

1 Menonton 

YouTube/Video 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

2 Bermain game ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

3 Media sosial 

(WA/TikTok/IG) 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

4 Belajar dengan Gadget ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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2. Selasa 

No Kegiatan 

Menggunakan Gadget 

Tidak 

Pernah 

<30 

menit 

30–60 

menit 

1–2 

jam 

>2 

jam 

1 Menonton 

YouTube/Video 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

2 Bermain game ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

3 Media sosial 

(WA/TikTok/IG) 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

4 Belajar dengan Gadget ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

3. Rabu 

No Kegiatan 

Menggunakan Gadget 

Tidak 

Pernah 

<30 

menit 

30–60 

menit 

1–2 

jam 

>2 

jam 

1 Menonton 

YouTube/Video 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

2 Bermain game ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

3 Media sosial 

(WA/TikTok/IG) 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

4 Belajar dengan Gadget ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

4. Kamis 

No Kegiatan 

Menggunakan Gadget 

Tidak 

Pernah 

<30 

menit 

30–60 

menit 

1–2 

jam 

>2 

jam 

1 Menonton 

YouTube/Video 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

2 Bermain game ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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3 Media sosial 

(WA/TikTok/IG) 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

4 Belajar dengan Gadget ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

5. Jumat 

No Kegiatan 

Menggunakan Gadget 

Tidak 

Pernah 

<30 

menit 

30–60 

menit 

1–2 

jam 

>2 

jam 

1 Menonton 

YouTube/Video 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

2 Bermain game ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

3 Media sosial 

(WA/TikTok/IG) 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

4 Belajar dengan Gadget ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

6. Sabtu 

No Kegiatan 

Menggunakan Gadget 

Tidak 

Pernah 

<30 

menit 

30–60 

menit 

1–2 

jam 

>2 

jam 

1 Menonton 

YouTube/Video 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

2 Bermain game ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

3 Media sosial 

(WA/TikTok/IG) 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

4 Belajar dengan Gadget ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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B. Hari Libur ( Minggu) 

No Kegiatan Tidak 

Pernah 

<30 

menit 

30–60 

menit 

1–2 

jam 

>2 

jam 

1 Menonton 

YouTube/Video 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

2 Bermain game ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

3 Media sosial ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

4 Belajar dengan 

Gadget 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

III. KUESIONER GANGGUAN POLA TIDUR PADA ANAK USIA 

SEKOLAH DASAR 

A. Petunjuk pengisian kuesioner 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti. 

2. Jawablah sesuai dengan keadaan kamu yang sebenarnya. 

3. Tidak ada jawaban benar atau salah. 

4. Jangan bertanya kepada teman saat mengisi. 

5. Beri tanda ✔ pada kotak jawaban yang sesuai. 

6. Kuesioner ini bersifat rahasia dan hanya untuk penelitian. 

No Pernyataan IYA TIDAK 

1 Saya sulit mulai tidur di malam hari ☐ ☐ 

2 Saya sering terbangun saat tidur ☐ ☐ 

3 Saya merasa tidak puas tidur ☐ ☐ 

4 Saya merasa pola tidur saya berubah ☐ ☐ 

5 Saya merasa kurang istirahat yang cukup ☐ ☐ 

6 Saya merasa kemampuan beraktivitas saya 

menurun 
☐ ☐ 
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Lampiran 5 Lembar pengajuan judul skripsi 
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Lampiran 6 Lembar bimbingan 
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Lampiran 7 Uji Similaritas 
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Lampiran 8 Kode Etik Penelitian 
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Lampiran 9 Lembar revisi ujian skripsi 
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Lampiran 10 Lembar balasan studi pendahuluan & penelitian 

 



91 
 

Lampiran 11 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 12 Uji Statistik Chi-Square 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 6,684a 1 ,010   

Continuity Correctionb 5,076 1 ,024   

Likelihood Ratio 10,356 1 ,001   

Fisher's Exact Test    ,008 ,006 

Linear-by-Linear Association 6,592 1 ,010   

N of Valid Cases 72     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,89. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 13 Tabulasi data kuesioner 

TABULASI DURASI PENGGUNAAN GADGET 

 

K

R 

K.R DURASI PENGGUNAAN GADGET (X) 
 

U J

K 

K

L

S 

Senin Selasa Rabu Kamis Jumat Sabtu T 

H

S 

Minggu T 

H

L 

RM

S 

TT

L 

K.G 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

1 1 2 5 5 3 4 4 1 2 2 3 2 2 2 3 3 4 3 2 4 3 4 3 4 3 4 5 75 2 3 4 5 14 3 0 

2 1 2 5 5 3 3 2 4 2 3 1 4 2 2 2 4 2 2 2 3 2 2 2 4 3 2 2 63 4 3 3 2 12 3 0 

3 1 2 5 3 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 3 2 1 1 3 3 5 1 1 3 1 2 1 44 4 4 3 5 16 2 0 

4 1 2 5 4 5 5 3 2 2 4 2 2 3 5 3 2 3 5 2 2 2 4 3 2 3 5 3 76 2 5 5 1 13 3 0 

5 1 2 5 5 2 5 3 3 2 5 2 3 2 5 3 2 1 5 2 2 1 4 1 3 1 5 2 69 4 4 5 5 18 3 0 

6 1 2 5 4 3 3 2 4 3 3 2 4 3 3 2 4 3 3 2 4 3 3 2 4 3 3 2 72 4 3 3 2 12 3 0 

7 1 2 5 4 4 5 3 3 5 5 3 4 4 5 3 4 5 5 3 4 5 5 3 4 5 5 3 99 4 5 5 3 17 4 1 

8 1 2 5 4 2 5 1 3 3 4 1 3 2 3 1 2 3 4 1 3 2 4 1 3 2 4 1 62 4 5 5 1 15 3 0 

9 1 2 5 3 4 3 4 2 3 4 5 1 4 3 4 1 3 4 4 2 5 3 4 1 3 3 4 77 1 5 4 4 14 3 0 

1

0 

1 2 5 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 3 3 3 1 4 4 3 2 57 3 2 2 2 9 2 0 

1

1 

1 2 5 4 4 4 2 4 4 3 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 54 3 3 2 2 10 2 0 

1

2 

1 2 5 5 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 39 1 1 1 1 4 2 0 

1

3 

1 2 5 5 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 45 2 2 2 1 7 2 0 
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1

4 

1 2 5 2 3 2 1 2 2 3 1 2 2 2 1 2 3 2 1 2 3 2 1 2 3 2 1 47 3 4 2 1 10 2 0 

1

5 

1 2 5 5 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 1 1 1 2 1 2 3 1 1 3 2 1 1 45 2 3 1 1 7 2 0 

1

6 

1 2 5 3 2 3 1 3 2 2 1 3 2 2 1 2 2 3 1 3 2 2 1 3 2 2 1 49 3 2 2 1 8 2 0 

1

7 

2 2 5 5 2 4 1 3 2 4 1 2 3 4 1 4 2 4 1 3 2 4 1 2 3 4 1 63 2 3 4 1 10 3 0 

1

8 

1 2 5 4 3 2 1 3 2 3 1 3 2 2 1 3 2 2 1 3 2 2 1 5 3 2 1 54 5 5 5 1 16 3 0 

1

9 

1 2 5 4 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 1 1 2 3 1 3 2 3 1 2 3 3 57 2 3 4 3 12 2 0 

2

0 

1 2 5 5 5 4 5 2 4 4 5 1 4 3 5 1 4 4 5 1 3 3 4 1 4 3 4 84 1 4 3 4 12 3 0 

2

1 

2 2 5 3 3 4 1 1 1 2 1 1 3 3 1 2 3 4 1 3 1 3 1 1 2 3 1 49 2 2 3 1 8 2 0 

2

2 

1 2 5 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 38 2 2 2 1 7 2 0 

2

3 

1 2 5 3 1 3 3 3 1 3 3 1 1 2 1 1 1 2 3 2 1 2 3 2 1 2 3 48 3 1 3 3 10 2 0 

2

4 

1 2 5 5 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 45 2 1 2 2 7 2 0 

2

5 

1 1 5 4 5 3 2 3 4 4 1 2 4 3 1 3 5 3 1 2 3 4 1 2 5 3 1 69 2 5 4 1 12 3 0 

2

6 

2 1 5 5 3 1 3 5 3 1 1 4 2 1 4 4 1 1 2 5 2 1 1 3 2 1 2 58 5 1 1 2 9 2 0 

2

7 

1 1 5 4 4 2 1 2 4 2 2 3 4 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 4 2 2 62 3 4 2 2 11 3 0 

2

8 

1 1 5 3 5 3 4 3 5 2 1 2 5 1 1 1 5 2 2 1 5 2 1 1 5 2 1 63 4 5 4 3 16 3 0 
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2

9 

1 1 5 5 5 4 1 2 5 4 1 3 4 3 1 3 4 2 2 4 5 2 2 2 5 3 2 74 3 5 3 2 13 3 0 

3

0 

2 1 5 5 5 2 2 3 5 3 2 3 4 3 2 2 4 2 3 2 3 4 2 2 5 3 1 72 2 4 3 2 11 3 0 

3

1 

1 1 5 3 4 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 4 2 3 3 5 2 2 62 2 3 3 2 10 3 0 

3

2 

2 1 5 5 3 3 3 2 4 3 3 3 4 2 3 3 5 2 3 3 4 3 3 2 4 3 2 75 3 4 2 2 11 3 0 

3

3 

1 1 5 5 3 4 1 4 5 3 1 4 5 4 1 3 5 3 1 2 4 2 1 2 5 2 1 71 2 4 4 1 11 3 0 

3

4 

2 1 5 3 3 1 3 4 3 1 3 2 3 1 2 3 3 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 52 2 2 1 2 7 2 0 

3

5 

1 1 5 5 3 2 3 3 3 2 3 3 5 2 3 3 5 2 3 2 4 3 2 3 5 2 2 73 3 4 2 2 11 3 0 

3

6 

1 1 5 2 4 1 1 3 4 1 1 3 4 1 1 2 3 1 2 3 4 1 2 2 3 1 1 51 3 4 1 1 9 2 0 

3

7 

2 1 5 4 4 2 1 2 4 2 1 2 4 2 1 2 4 2 1 2 4 2 1 2 4 2 1 56 2 5 1 1 9 2 0 

3

8 

1 1 5 2 2 4 3 2 4 4 3 2 4 3 3 1 2 5 3 3 4 3 4 2 3 2 3 71 2 4 2 3 11 3 0 

3

9 

1 1 5 3 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 11

3 

5 5 5 5 20 5 1 

4

0 

1 1 5 3 3 4 3 2 4 5 4 2 4 5 4 2 5 4 4 2 4 4 4 2 4 4 3 85 2 5 5 4 16 4 1 

4

1 

1 1 5 3 4 2 3 1 3 3 1 2 4 1 3 2 4 3 3 1 3 2 4 2 3 1 1 59 3 1 1 2 7 2 0 

4

2 

1 1 5 5 5 4 1 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 1 3 62 2 3 2 2 9 3 0 

4

3 

2 1 6 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 58 3 4 4 2 13 3 0 
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4

4 

2 1 6 1 3 2 2 1 4 3 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 3 1 1 1 4 1 49 4 4 4 2 14 2 0 

4

5 

2 1 6 2 3 2 2 2 3 4 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 4 2 1 2 3 2 2 58 2 3 3 2 10 2 0 

4

6 

2 1 6 2 5 4 3 2 5 4 3 2 5 4 3 2 5 4 3 2 5 4 3 2 5 4 3 84 5 5 5 1 16 4 1 

4

7 

2 1 6 4 3 5 2 5 3 5 2 5 3 5 2 5 3 3 2 4 4 5 2 4 4 5 2 87 5 5 5 1 16 4 1 

4

8 

2 1 6 4 2 4 3 4 2 4 3 4 2 4 3 4 2 4 3 4 2 4 3 4 2 4 3 78 4 5 4 3 16 3 0 

4

9 

2 1 6 2 3 3 3 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 54 2 2 2 3 9 2 0 

5

0 

2 1 6 3 4 4 1 2 3 4 1 2 3 3 1 2 4 3 1 3 4 3 1 5 5 5 1 68 5 5 5 5 20 3 0 

5

1 

2 1 6 2 4 5 3 2 4 5 3 2 4 5 3 2 4 5 3 2 4 5 3 2 4 5 3 84 2 4 5 3 14 4 1 

5

2 

2 1 6 2 4 3 2 2 4 3 2 2 4 3 5 1 3 3 4 2 4 4 5 1 5 4 3 75 1 5 5 4 15 3 0 

5

3 

2 1 6 2 4 5 2 2 4 5 2 2 4 5 2 2 4 5 2 2 4 5 2 2 4 4 2 77 1 1 3 1 6 3 0 

5

4 

2 1 6 4 4 3 2 5 3 2 2 3 4 2 2 5 3 4 2 5 5 4 2 4 2 2 1 75 5 4 4 3 16 3 0 

5

5 

1 1 6 2 4 5 3 2 4 5 3 2 4 4 3 2 4 4 3 2 4 4 3 2 4 4 3 80 2 4 4 3 13 3 0 

5

6 

2 1 6 2 2 2 1 1 3 3 1 1 5 2 1 1 3 2 1 2 2 2 3 2 3 3 2 50 1 5 2 5 13 2 0 

5

7 

1 1 6 3 4 2 4 2 4 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 4 2 2 2 3 2 3 66 5 5 5 4 19 3 0 

5

8 

1 2 6 2 2 3 2 1 2 3 1 2 3 2 2 3 2 2 1 2 3 2 2 1 1 2 1 47 2 2 1 2 7 2 0 
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5

9 

1 2 6 1 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 1 1 2 2 1 2 3 2 3 2 47 4 2 2 1 9 2 0 

6

0 

1 2 6 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 4 1 1 53 4 2 2 1 9 2 0 

6

1 

2 2 6 2 4 3 3 3 3 4 3 4 3 2 1 2 2 4 4 2 2 3 4 2 2 4 4 70 2 5 3 4 14 3 0 

6

2 

2 2 6 5 5 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 5 4 3 3 5 5 4 3 5 5 4 2 95 5 5 5 2 17 4 1 

6

3 

2 2 6 3 1 2 4 4 3 2 1 3 1 2 4 3 1 1 2 4 4 3 4 5 4 4 3 68 4 1 2 4 11 3 0 

6

4 

1 2 6 5 4 3 3 5 5 3 4 5 3 4 5 4 3 4 4 5 4 3 4 5 3 3 5 96 3 4 4 5 16 4 1 

6

5 

1 2 6 3 4 5 5 3 3 5 4 3 3 4 2 3 3 4 5 3 4 5 5 3 3 4 5 91 3 4 5 5 17 4 1 

6

6 

2 2 6 3 3 5 4 3 3 5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 4 3 5 4 4 4 3 96 5 5 5 4 19 4 1 

6

7 

2 2 6 3 3 4 5 3 4 5 3 3 4 5 5 3 4 4 2 4 4 3 4 4 4 5 5 93 5 5 4 3 17 4 1 

6

8 

2 2 6 2 3 5 3 2 3 5 2 4 4 5 3 4 5 5 5 4 3 2 5 3 4 4 3 88 5 4 4 3 16 4 1 

6

9 

2 2 6 2 5 5 4 2 5 5 3 1 4 5 5 2 5 4 3 2 5 5 4 2 4 5 3 90 2 5 5 4 16 4 1 

7

0 

2 2 6 5 4 4 3 2 3 5 4 2 4 5 3 3 3 5 2 2 4 5 3 2 5 5 2 85 3 4 5 3 15 4 1 

7

1 

2 2 6 1 5 4 3 1 4 5 1 1 4 5 1 3 5 5 4 2 5 5 2 4 4 5 3 82 5 5 4 1 15 3 0 

7

2 

2 2 6 3 1 2 3 4 1 1 2 3 2 2 3 4 2 2 1 2 2 2 2 5 1 3 3 56 1 1 3 4 9 2 0 

 

Keterangan : 
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0 : Kategori Penggunaan Gadget berlebih 

1 : Kategori Penggunaan normal 

 

 

TABULASI GANGGUAN POLA TIDUR 

 

K.R 

GANGGUAN POLA TIDUR (Y) 

% KATEGORI GG.POLA TIDUR MAYOR 
TTL MAYOR 

MINOR 

PP1 PP2 PP3 PP4 PP5 PP6 

1 1 0 1 1 0 3 0 60% 1 

2 0 0 0 0 1 1 0 20% 1 

3 0 1 1 0 1 3 0 60% 1 

4 1 0 1 1 1 4 0 80% 0 

5 1 1 0 1 1 4 0 80% 0 

6 1 1 0 1 1 4 0 80% 0 

7 1 1 1 0 1 4 1 80% 0 

8 1 1 0 1 0 3 0 60% 1 

9 0 1 0 0 0 1 0 20% 1 

10 1 1 0 1 1 4 1 80% 0 

11 1 1 1 0 1 4 0 80% 0 

12 1 1 1 1 1 5 0 100% 0 



99 
 

13 0 0 0 0 1 1 1 20% 1 

14 1 0 1 1 1 4 1 80% 0 

15 1 1 1 1 0 4 1 80% 0 

16 1 0 1 1 1 4 0 80% 0 

17 0 1 1 1 1 4 1 80% 0 

18 0 1 0 0 0 1 0 20% 1 

19 0 1 0 1 1 3 0 60% 1 

20 1 1 1 1 0 4 0 80% 0 

21 1 1 0 0 0 2 0 40% 1 

22 0 0 0 0 0 0 0 0% 1 

23 1 0 1 1 0 3 0 60% 1 

24 1 1 0 1 0 3 0 60% 1 

25 1 1 1 1 0 4 1 80% 0 

26 0 0 0 1 0 1 0 20% 1 

27 0 1 0 0 0 1 1 20% 1 

28 1 1 1 1 0 4 0 80% 0 

29 1 1 1 0 1 4 1 80% 0 

30 1 1 1 1 0 4 0 80% 0 

31 0 0 0 1 0 1 1 20% 1 

32 1 1 1 1 1 5 0 100% 0 

33 1 1 1 1 0 4 0 80% 0 

34 0 0 0 0 0 0 0 0% 1 

35 1 1 1 1 0 4 1 80% 0 

36 1 1 1 0 1 4 0 80% 0 

37 1 1 0 0 0 2 0 40% 1 
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38 1 1 0 1 1 4 0 80% 0 

39 1 1 0 1 1 4 1 80% 0 

40 1 1 1 0 1 4 1 80% 0 

41 1 0 1 0 1 3 1 60% 1 

42 1 1 0 1 1 4 1 80% 0 

43 1 1 1 1 0 4 0 80% 0 

44 1 1 0 1 1 4 1 80% 0 

45 1 1 0 1 1 4 1 80% 0 

46 1 1 1 0 1 4 0 80% 0 

47 1 1 1 0 1 4 1 80% 0 

48 1 1 1 1 1 5 0 100% 0 

49 1 1 0 1 1 4 0 80% 0 

50 1 1 0 1 1 4 1 80% 0 

51 1 1 1 1 0 4 0 80% 0 

52 1 0 1 1 1 4 0 80% 0 

53 1 1 0 1 1 4 0 80% 0 

54 1 1 1 1 0 4 0 80% 0 

55 1 1 0 1 1 4 0 80% 0 

56 1 1 1 0 1 4 0 80% 0 

57 1 0 1 1 1 4 0 80% 0 

58 1 1 1 0 1 4 1 80% 0 

59 0 0 1 0 1 2 0 40% 1 

60 1 0 1 1 1 4 0 80% 0 

61 1 1 1 1 0 4 0 80% 0 

62 1 1 1 1 1 5 0 100% 0 
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63 1 1 1 1 0 4 0 80% 0 

64 1 1 0 1 1 4 0 80% 0 

65 1 1 1 1 1 5 0 100% 0 

66 1 1 1 1 1 5 0 100% 0 

67 1 1 1 1 0 4 0 80% 0 

68 1 1 0 1 1 4 0 80% 0 

69 1 1 1 1 0 4 0 80% 0 

70 1 1 1 0 1 4 0 80% 0 

71 1 1 1 0 1 4 0 80% 0 

72 0 0 0 1 1 2 0 40% 1 

 

Keterangan : 

 

0 : Kategori Gangguan pola tidur 

1 : Kategori Tidur tidak tergangu
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1. Tabulasi Usia dengan Durasi penggunaan gadget 

 

Usia * durasi penggunaan gadget Crosstabulation 

Count   

 GADGET Total 

Penggunaan 

Berlebih 

Normal 

Usia 
10 tahun 5 37 42 

12 tahun 9 21 30 

Total 14 58 72 

 
2. Tabulasi Usia dengan Gangguan Pola Tidur 

Usia * gangguan pola tidur Crosstabulation 

Count   

 GANGGUAN POLA TIDUR Total 

Gangguan Pola 

Tidur 

Tidur Tidak 

Terganggu 

Usia 
10 tahun 27 15 42 

12 tahun 25 5 30 

Total 52 20 72 

 

3. Tabulasi Jenis Kelamin dengan Durasi Penggunaan Gadget 

Jenis_Kelamin * durasi penggunaan gadget Crosstabulation 

Count   

 GADGET Total 

Penggunaan 

Berlebih 

Normal 

Jenis_Kelamin 
laki-laki 5 28 33 

perempuan 9 30 39 

Total 14 58 72 
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4. Tabulasi Jenis Kelamin dengan Gangguan Pola tidur 

Jenis_Kelamin * gangguan pola tidur Crosstabulation 

Count   

 GANGGUAN POLA TIDUR Total 

Gangguan Pola 

Tidur 

Tidur Tidak 

Terganggu 

Jenis_Kelamin 
laki-laki 27 6 33 

perempuan 25 14 39 

Total 52 20 72 

 
5. Tabulasi Kepemilikan Hp dengan Durasi Penggunaan Gadget 

 

HP * durasi penggunaan gadget Crosstabulation 

Count   

 GADGET Total 

Penggunaan 

berlebih 

Normal 

HP memiliki hp 14 58 72 

Total 14 58 72 

 
6. Tabulasi Kepemilikan Hp dengan Gangguan Pola tidur 

HP * gangguan pola tidur Crosstabulation 

Count   

 GANGGUAN POLA TIDUR Total 

Gangguan pola 

tidur 

Tidur tidak 

terganggu 

HP memiliki hp 52 20 72 

Total 52 20 72 

 
 

 


