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KATA PENGANTAR 

Alhamdulillahirobbil’alamin, dengan mengucap syukur kehadirat Allah 

SWT, kami dapat menyelesaikan Buku Panduan Tugas Akhir Pendidikan Profesi 

Bidan “Asuhan Kebidanan Berkelanjutan (Continuity of Care)” dapat digunakan 

untuk tugas akhir mahasiswa program studi Pendidikan Profesi Bidan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto. Buku Panduan ini disusun agar 

semua pihak yang terlibat dalam pembelajaran prakik klinik profesi yang meliputi 

mahasiswa, pembimbing pendidikan, dan pembimbing klinik (CI) dapat 

mengetahui, memahami dan melaksanakan tugas sesuai dengan fungsi dan 

kedudukannya, sehingga dapat tercapai tujuan yang diinginkan yaitu meningkatkan 

pengetahuan dan keterampilan mahasiswa yang sesuai dengan standar kompetensi 

bidan. Dalam kesempatan ini, kami mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Dr. Indah Lestari S.Kep.Ns, selaku Rektor Universitas Bina Sehat PPNI 

Mojokerto yang telah memberikan kesempatan untuk menyusun 

LaporanContinuityOfCare ini. 

2. Dr. Lilik Ma’rifatul Azizah, S.Kep., Ns., M.Kes. selaku Dekan Fakultas 

Ilmu Kesehatan. 

3. Lasiyati Yuswo Yani, SST., M. Keb. selaku Ketua ProdiProgram Studi 

Pendidikan Profesi Bidan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bina Sehat 

PPNI Mojokerto  

4. Seluruh tim praktik klinik Program Studi Pendidikan Profesi Bidan Program 

Profesi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto.  



 

 

5. Tugas Akhir ini di susun dengan harapansemogabermanfa’atdan tidak lupa 

semua ini kita kembalikan kepada Allah SWT, semoga niat baik kita dalam 

penyusunan Tugas Akhir ini mendapat Ridho dari Nya, Amin 

6. Heni Frilasari, SST., M.Kes selaku Penguji. Terima kasih atas masukan dan 

arahan yang membangun. 
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bimbingan yang sangat berharga bagi penulis. 
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9. Ny."N" dan Keluarga, selaku partisipan yang telah memberikan 

kepercayaan dan kerja sama yang sangat baik selama proses asuhan 

berkelanjutan ini. 

10. Ummiku Tercinta, pelita hati yang doanya menembus langit. Terima kasih 

atas kasih sayang yang tak pernah pudar, serta ridha yang selalu menjadi 

payung dalam setiap langkah penulis. Di setiap pencapaian ini, ada sujudmu 

yang panjang dan doa-doamu yang tak pernah putus. Terima kasih telah 

menjadi alasan penulis untuk tidak pernah menyerah. 

11. Almarhum Ayahanda Tercinta, cinta pertama penulis yang kini telah berada 

di sisi Tuhan. Terima kasih telah menjadi sosok yang paling semangat 

mengantarkan penulis kapan pun ada panggilan partus, yang selalu siap 

sedia mengantar ke mana pun selagi tujuannya baik. Penulis masih ingat 

tangis haru kita bersama saat wisuda D3 dulu, sebuah momen 



 

 

ketidaknyangkaan yang kini menjadi energi terbesar bagi penulis. Ayah, 

inilah anakmu yang Ayah impikan menjadi orang bermanfaat. Penulis 

yakin, Ayah sedang tersenyum bangga di atas sana melihat putrimu bersiap 

mengambil sumpah profesi ini. Perjuangan ini untukmu, Yah 

12. Suami Tercinta, terima kasih telah menjadi sandaran paling kokoh dan 

RUMAH paling tenang. Terima kasih karena tetap bertahan dengan segala 

takdir yang kita jalani, atas kesabaranmu yang tak bertepi, serta dukungan 

yang tak pernah surut meski banyak waktu bersama yang tersita. Engkau 

adalah kekuatan yang membuatku mampu berdiri tegak dan melangkah 

hingga ke titik ini. 

13. Rekan-rekan Seperjuangan Angkatan 2025/2026, terima kasih atas 

semangat, canda tawa, dan kebersamaan yang telah kita lalui. Semoga kelak 

kita semua menjadi bidan yang sukses, yang tidak hanya mengedepankan 

profesionalisme dalam bekerja, namun juga selalu melibatkan hati nurani 

dan Tuhan dalam setiap asuhan yang diberikan. Jangan pernah lupa bahwa 

di tangan kitalah amanah besar tentang kemanusiaan dititipkan. 

14. Untuk diriku sendiri (Yuyus Sofi Fadilah),terima kasih telah melangkah 

sejauh ini dengan penuh keberanian. Terima kasih telah menjadikan setiap 

tantangan sebagai anak tangga untuk bertumbuh, dan setiap malam yang 

panjang sebagai ruang untuk menempa diri menjadi lebih baik. Aku 

bersyukur atas kekuatan dan keteguhan hati yang Tuhan titipkan, hingga 

perjalanan ini bisa diselesaikan dengan penuh kebanggaan. Ini adalah bukti 



 

 

nyata bahwa niat baik yang dibarengi dengan ikhtiar tulus akan selalu 

membuahkan hasil yang indah. 

Penulis menyadari bahwa laporan ini masih jauh dari sempurna. Namun, 

besar harapan penulis agar karya sederhana ini dapat memberikan manfaat bagi 

semua pihak. Semoga Tuhan Yang Maha Esa senantiasa meridhai niat baik kita 

semua dalam mengabdi bagi kemanusiaan melalui profesi mulia ini. 

 

Mojokerto, 14 April 2026 

 

    Penulis 

Yuyus Sofi Fadilah, S.Keb 

     202592043 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

RINGKASAN LAPORAN STASE CONTINUITY OF CARE 

OLEH : 

Yuyus Sofi Fadilah, S. Keb 

Laporan Tugas Akhir ini mendokumentasikan asuhan kebidanan 

komprehensif (Continuity of Care) pada Ny. N (23 tahun) di TPMB Kiki Dian 

Megawati dengan menerapkan manajemen Varney dan pendokumentasian SOAP. 

Pada masa kehamilan, ditemukan masalah anemia ringan yang berhasil ditangani 

melalui intervensi nutrisi dan suplemen zat besi, ditandai dengan peningkatan kadar 

Hb dari 9,4 g/dL menjadi 12,2 g/dL. Pada 21 Desember 2025, bayi laki-laki lahir 

spontan (3.000 g, AS 8-9) dengan penanganan laserasi derajat II dan keberhasilan 

Inisiasi Menyusu Dini (IMD). Selama masa nifas, proses involusi uteri berlangsung 

fisiologis. Berat badan neonatus meningkat 400 g dalam 14 hari melalui pemberian 

ASI eksklusif, serta hasil Skrining Hipotiroid Kongenital (SHK) dalam batas 

normal. Keberhasilan asuhan ini didukung oleh penerapan Manajemen Aktif Kala 

III (MAK III) dan dukungan keluarga. Sebagai metode kontrasepsi, ibu memilih 

suntik progestin yang aman bagi laktasi. Dapat disimpulkan bahwa asuhan 

berkelanjutan efektif dalam memantau kondisi kesehatan, menurunkan risiko 

morbiditas, serta mengoptimalkan kesehatan ibu dan bayi secara holistik. 

 

Kata Kunci: Continuity of Care, Anemia Gestasional, Asuhan Kebidanan 

Komprehensif. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

SUMMARY OF CONTINUITY OF CARE REPORT 

BY: 

Yuyus Sofi Fadilah, S. Keb 

 

This Final Project Report documents comprehensive midwifery care 

(Continuity of Care) for Mrs. N (23 years old) at TPMB Kiki Dian Megawati, 

utilizing Varney’s management and SOAP documentation. During the prenatal 

period, mild anemia was identified and successfully managed through nutritional 

interventions and iron supplementation, as evidenced by an increase in hemoglobin 

levels from 9.4 g/dL to 12.2 g/dL. On December 21, 2025, a male infant was 

delivered spontaneously (3,000 g, AS 8-9) with management of a second-degree 

laceration and successful Early Initiation of Breastfeeding (IMD). During the 

postpartum period, uterine involution proceeded physiologically. The neonate's 

weight increased by 400 g within 14 days through exclusive breastfeeding, and the 

Congenital Hypothyroidism Screening (SHK) results were within normal limits. 

The success of this care was supported by the implementation of Active 

Management of the Third Stage of Labor (MAK III) and strong family support. For 

contraception, the mother opted for progestin-only injectables, which are safe for 

lactation. In conclusion, continuous midwifery care is effective in monitoring health 

conditions, reducing morbidity risks, and optimizing the holistic health of both 

mother and infant. 

 

Keywords: Continuity of Care, Gestational Anemia, Comprehensive 

Midwifery Care. 

 


