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3.1 Rancangan Laporan

Dengan menggunakan pendekatan Kontinuitas Perawatan (COC),
perawatan yang diberikan diimplementasikan. Kontinuitas perawatan
mengacu pada layanan yang diberikan kepada perempuan oleh bidan, mulai
dari kehamilan, melahirkan, nifas, dan perencanaan keluarga secara
berkesinambungan. Perawatan berkualitas tinggi berkaitan dengan layanan
yang diberikan secara teratur, yang membutuhkan hubungan baik antara
pasien dan penyedia layanan kesehatan profesional sehingga masalah dapat
diidentifikasi dan ditangani lebih cepat. Proses perawatan dimulai dengan
fase kehamilan dan diakhiri dengan penggunaan kontrasepsi. Total enam
kunjungan ke rumah dan dua belas sesi perawatan terdiri dari dua kunjungan
untuk fase kehamilan, satu untuk fase melahirkan, delapan untuk fase nifas,

tiga untuk fase neonatal, dan dua untuk fase kontrasepsi.

3.2 Tempat dan Waktu
3.21 Tempat
Lokasi yang dipilih untuk Asuhan kebidanan COC di Desa Manduro
Manggung gajah Kecamatan Ngoro, Kabupaten Mojokerto.
3.2.2 Waktu
Durasi yang dibutuhkan untuk membuat laporan stase COC ini

adalah dari Desember 2025 hingga Januari 2026.
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3.3 Subyek Partisipan
Perawatan obstetri berpusat pada Ibu "H," menekankan transisi yang lancar

dari kehamilan hingga penggunaan kontrasepsi yang berkelanjutan.

3.4 Jenis Data

a. Data Primer: Informasi dikumpulkan dari keterangan ibu dan temuan
pemeriksaan fisik oleh peneliti.

b. Data Sekunder: Informasi ini- diperoleh dari berbagai referensi yang
dapat diakses. Sumber data ini tidak memberikan wawasan langsung
selama fase pengumpulan data (Masturoh & Anggita, 2018). Data
sekunder diperoleh dari pasangan pasien atau anggota keluarga dekat
mengenai status kesehatan ibu.

c. Data Tersier: Informasi yang dikumpulkan dari sumber primer dan
sekunder. Data tersier dalam hal ini diperoleh dari rekam medis, buku

kesehatan ibu dan anak, dan dokumentasi keluarga berencana.



3.5 Pelaksanaan Asuhan
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Januari 2026

N | Uraian Jumlah
0 | kegiatan kunjungan Desember 2025
1. | lbu hamil 2X
2. | Bersalin 1x
3. Nifas 4x
2. | Neonatus 3X
3. KB 1X
Tabel 3.1 Jadwal Pelaksanaan Asuhan
Keterangan:
cooooooooooor dilakukan
(] :tidak dilakukan
Keterangan
I : Kunjungan Masa Kehamilan
B : Kunjungan Masa Persalinan
[ 1 :Kunjungan Masa Nifas
[ 1 :Kunjungan Masa Neonatus
1 :Kunjungan Masa KB
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3.6 Analisis Data

Data dikumpulkan melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi.
Informasi yang dikumpulkan dicatat dalam format catatan subjektif dan
objektif. Catatan dari penelitian mencakup lama kehamilan, persalinan, fase
pascapersalinan, detail bayi baru lahir, dan penggunaan kontrasepsi.
Informasi ini akan dinilai menggunakan teknik manajemen perawatan

kebidanan Varney bersama dengan metode dokumentasi SOAP.

3.7 Etika penelitian

a.

b.

Informed Consent (persetujuan): Merupakan suatu permintaan persetujuan
dari pihak peneliti kepada responden penelitian dengan memberikan
lembar pertujuan.

Anonimity (tanpa nama): Suatu pemberian jaminan kerahasiaan dalam
penggunan subjek penelitian dengan cara tidak mencantumkan nama
responden pada lembar alat ukur dan hanya ditulikan dengan
menggunakan simbol kode pada hasil penelitian yang diteliti.
Confidentiality (kerahasiaan): Suatu pemberian jaminan kerahasian
terhadap hasil penelitian yang berupa informasi maupun masalah-masalah

lainnya yang dialami subjek peneliti (Hidayat, 2017)



