BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

5.6 SIMPULAN
Setelah memberikan layanan kebidanan Kontinuitas Perawatan melalui
SOAP kepada Ibu E, yang berusia 34 tahun, G3P3A0H3, selama tahap
kehamilan, persalinan, pascapersalinan, perawatan bayi baru lahir, dan
keluarga berencana, penulis dapat menyimpulkan poin-poin berikut:

a. Pengumpulan informasi subjektif dan objektif mengenai Ibu E tidak
menunjukkan adanya perbedaan antara pengetahuan teoritis dan situasi
aktual yang berkaitan dengan kehamilan, persalinan, pascapersalinan,
perawatan bayi baru lahir, dan keluarga berencana.

b. Pembuatan penilaian dan diagnosis obstetri untuk Ibu E selaras dengan
informasi subjektif dan objektif yang dikumpulkan.

c. Perencanaan perawatan kebidanan selama kehamilan, persalinan,
pascapersalinan, perawatan bayi baru lahir, dan keluarga berencana sesuai
dengan teori yang ada mengenai tahapan tersebut.

d. Pemberian perawatan kebidanan kepada Ibu E selama kehamilan,
persalinan, masa pascapersalinan, tahap neonatal, dan perencanaan keluarga
sesuai dengan kebutuhan dan keadaan ibu dan bayi, tanpa ditemukan
perbedaan antara teori dan praktik.

e. Penilaian manajemen perawatan kebidanan yang diberikan selama
kehamilan, persalinan, pascapersalinan, neonatal, dan perencanaan keluarga

konsisten dengan pengetahuan teoritis dan praktis.
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f. Catatan perawatan kebidanan yang diberikan kepada Ibu E selama
kehamilan, persalinan, pascapersalinan, masa neonatal, dan perencanaan
keluarga didokumentasikan sesuai dengan metode SOAP.

5.7 SARAN

a. Untuk Peserta
Disarankan untuk memotivasi klien untuk melakukan pemeriksaan
kehamilan secara teratur dengan bidan dan penyedia layanan kesehatan
lainnya, melahirkan dengan tenaga kesehatan yang berkualitas, dan
berkonsultasi dengan ahli kesehatan pascapersalinan. Mereka juga harus
terlibat dalam perencanaan keluarga, memantau pertumbuhan dan
perkembangan bayi mereka secara teratur, dan memastikan bayi mereka
diimunisasi sesuai dengan jadwal yang direkomendasikan oleh tenaga
kesehatan. Diharapkan bahwa perawatan kebidanan komprehensif
sepanjang kehamilan, persalinan, pascapersalinan, perawatan neonatal, dan
perencanaan keluarga akan memberikan pengalaman yang bermanfaat bagi
para ibu dan orang-orang di sekitar mereka, serta mendorong pemantauan
kesehatan yang efektif.

b. Untuk Peneliti Masa Depan
Para peneliti masa depan harus bertujuan untuk meningkatkan perawatan
sesuai dengan standar perawatan kebidanan dan selalu mengikuti
perkembangan ilmu kebidanan untuk secara efektif menerapkan semua
teori perawatan kebidanan di seluruh kehamilan, persalinan,

pascapersalinan, perawatan neonatal, dan perencanaan keluarga.
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Untuk Lembaga Pendidikan

Diharapkan bahwa kualitas pendidikan bagi siswa akan meningkat dengan
menawarkan fasilitas dan sumber daya yang mendukung peningkatan
keterampilan siswa, sehingga menghasilkan bidan yang cakap dan

berkualitas.



