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BAB 3 

METODE ASUHAN KEBIDANAN 

3.1 Rancangan Asuhan 

Asuhan yang dilakukan merupakan asuhan secara Continuity Of Care 

(COC) yaitu pendampingan 10 kali Asuhan yang berkesinambungan atau 

terus-menerus pada wanita masa pada kehamilan sebanyak 1 kali, bersalin 1 

kali, nifas fisiologis sebanyak 4 kali, pada neonatus fisiologis sebanyak 3 kali 

dan pada pelayanan Keluarga Berencana (KB) sebanyak 1 kali. Asuhan 

tersebut di dokumentasikan dengan metode SOAP. 

3.2 Lokasi dan Waktu 

3.3.1 Lokasi 

Pemberian asuhan kebidanan berkesinambungan Continuity Of 

Care secara komprehensif dilaksanakan di TPMB Anna Rufaidah 

yang beralamat di  Kecamatan mlajah Kabupaten Bangkalan. 

3.3.2 Waktu  

Pemberian asuhan kebidanan berkesinambungan Continuity Of 

Care secara komprehensif direncanakan akan dilaksanakan secara 

mandiri mulai 30 November 2025 sampai dengan 08 Februari 2026. 

3.3 Subjek/Sasaran asuhan 

Subjek dalam penelitian ini adalah Ibu hamil Ny E usia 28 tahun 

G1P00000 usia kehamilan 32-33 Minggu tanpa faktor resiko. Subjek Kasus 

diberikan asuhan kebidanan secara komprehensif mulai periode kehamilan, 
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persalinan, nifas, bayi baru lahir, neonatus, sampai dengan pelvayanan 

kontrasepsi. 

3.4 Teknik Pengumpulan Data 

Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan data primer dan data 

sekunder. Data primer di dapatkan dari hasil observasi dengan pengamatan 

secara langsung terhadap kondisi klien. Pengamatan tersebut dimulai dari 

pengamatan perilaku klien, kebiasaan klien, melakukan wawancara langsung 

kepada klien, orang tua, dan keluarga klien, serta melakukan pemeriksaan 

fisik kepada klien yang meliputi inspeksi, palpasi, perkusi, dan auskultasi 

yang dilakukan untuk memperoleh data yang sesuai dengan asuhan yang akan 

dilakukan. Data sekunder sendiri didapatkan dari dokumentasi atau catatan 

rekam medis dari pihak terkait yang dapat menunjang untuk pengumpulan 

data seperti dokumentasi kunjungan ibu ke TPMB Anna rufaidah dan 

Kunjungan ke fasilitas kesehatan lainnya yang terdapat pada buku KIA ibu 

maupun data dari catatan Bidan.   
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3.5 Pelaksanaan Asuhan Kebidanan 

No 
Jadwal 
asuhan 

Kunjungan 

November 
2025 

Desember 
2025 

Januari 2026 Februari 2026 

Minggu ke - Minggu ke - Minggu ke- Minggu ke - 

1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Kehamilan 1x    30            

2 Persalinan 1x         10       

3 Nifas 4x         11 14 23  8   

4 Bbl 3x         11 14 23     

5 KB 1X             8   

 

3.6 Analisis Data 

a. Pengumpulan Data  

Pengumpulan data dilakukan dengan cara wawancara, observasi, dan 

dokumen (WOD). Data yang telah dikumpulkan ditulis dalam bentuk 

catatan data subjektif dan objektif.  

b. Menelaah Data  

Data yang diperoleh dari lapangan jumlahnya cukup banyak, untuk itu 

maka perlu dicatat secara teliti dan rinci. Untuk itu perlu segera dilakukan 

analisis data melalui reduksi data. Mereduksi data berarti merangkum, 

memilih hal-hal yang pokok, memfokuskan pada hal-hal yang pokok dan 

penting, dicari tema dan polanya dan membuang yang tidak perlu 

(Notoatmodjo, 2021).  

Data hasil wawancara yang terkumpul dalam bentuk catatan lapangan dan 

dikelompokkan menjadi data subjektif dan data objektif dianalisis.  
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c. Penyajian Data  

Penyajian data dilakukan dalam bentuk teks naratif. Kerahasiaan klien 

terjamin dengan mengaburkan identitas dari klien. Data yang disajikan, 

kemudian dibahas dan dibandingkan dengan teori, adakah kesenjangan antara 

fakta dengan teori.  
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3.7 Kerangka Auhan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gambar 3. 1 Kerangka Kerja Asuhan Kebidanan Continuity of Care 
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