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RINGKASAN 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.R USIA 38 TAHUN G3P2A0 

DI DINOYO KECAMATAN JATIREJO 

KABUPATEN MOJOKERTO 

Oleh: Fety Nur Wismarani 

Asuhan Continuity of Care Continuity of Care (COC) merupakan dasar dari 

model praktik kebidanan yang menekankan pentingnya pelayanan yang 

menyeluruh, berkesinambungan, serta membangun hubungan kemitraan yang kuat 

antara bidan dan klien. Tujuan dari asuhan ini yaitu untuk memastikan kesehatan 

ibu dan bayi serta pemantauan dari masa kehamilan, bersalin, nifas, neonatus dan 

KB, serta mendeteksi dini terhadap komplikasi. Dalam pendokumentasi asuhan 

COC menggunakan SOAP yang dilakukan pada Ny. R usia 38 tahun di Desa 

Dinoyo Kecamatan Jatirejo Kabupaten Mojokerto. Asuhan ini dimulai dari 27 

Februasi 2026 sampai dengan 06 April 2026 yang dilaksanakan di Polindes, 

Puskesmas dan rumah Ny. R. Penulis melakukan kunjungan sebanyak 10x yaitu 

1x di kehamilan, 1x di persalinan, 4x di masa nifas, 3x di neonatus, dan 1x di KB. 

Pada kunjungan 1x masa kehamilan tidak terdapat masalah. Akan tetapi pada 

proses persalinan ibu mengalami partus lama, yang kemudian dilakukan observasi 

tidak ada kemajuan pembukaan, sehingga ibu dirujuk ke RSI Sakinah. Pada 

kunjungan nifas pertama, ibu mengalami nyeri luka jahitan jalan lahir, penulis 

menyarankan untuk melakukan mobilisasi san memenuhi kebutuhan nutrisi yang 

tinggi kalori dan protein untuk membantu mempercepat proses pemulihan. 

Sedangkan pada kunjungan nifas kedua hingga keempat tidak ada keluhan dan 

nifas berlangsung normal. Kunjungan neonatus dilakukan sebanyak 3x, pada 

kunjungan pertama ibu mengatakan tidak ada keluhan pada bayinya. Namun pada 

kunjungan kedua, ibu mengatakan bahwa bayinya tampak kuning pada bagian 

wajah, penulis menyarankan untuk diberikan ASI sesering mungkin dan 

menjemurnya di pagi hari selama 10-20 menit. Pada kunjungan ketiga dan 

keempat tidak ada keluhan pada bayinya. Dan pada kunjungan yang terakhir yaitu 

kunjungan KB ibu mengatakan akan melakukan KB suntik 3 bulan. Dalam 

pemberian pelayanan berkelanjutan ini tidak terdapat kesenjangan antara fakta dan 

teori yang ada. Dengan adanya pemantauan secara berkelanjutan yang 

memberikan manfaat bagi penulis, partisipan serta bagi pembaca ataupun bagi 

pihak yang membutuhkan.  
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SUMMARY 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.R USIA 38 TAHUN G3P2A0 

DI DINOYO KECAMATAN JATIREJO 

KABUPATEN MOJOKERTO 

Oleh: Fety Nur Wismarani  

Continuity of Care Continuity of Care (COC) is the basis of the midwifery 

practice model that emphasizes the importance of comprehensive, continuous 

services, and building a strong partnership between midwives and clients. The 

purpose of this care is to ensure the health of mothers and babies and monitoring 

during pregnancy, childbirth, postpartum, neonates and family planning, as well 

as early detection of complications. In documenting COC care using SOAP 

carried out on Mrs. R aged 38 years in Dinoyo Village, Jatirejo District, 

Mojokerto Regency. This care started from February 27, 2026 to April 6, 2026 

which was carried out at the Polindes, Community Health Center and Mrs. R's 

house. The author made 10 visits, namely 1x during pregnancy, 1x during labor, 

4x during postpartum, 3x in neonates, and 1x in family planning. At the 1x visit 

during pregnancy there were no problems. However, during labor, the mother 

experienced prolonged labor. Observations showed no progress in dilation, 

leading to a referral to Sakinah Islamic Hospital (RSI Sakinah). During the first 

postpartum visit, the mother experienced pain from the incisions from the birth 

canal. The author recommended mobilization and a high-calorie and protein diet 

to help speed recovery. There were no complaints during the second and fourth 

postpartum visits, and the postpartum period progressed normally. Three neonatal 

visits were conducted. During the first visit, the mother reported no complaints 

from her baby. However, during the second visit, the mother reported that her 

baby appeared jaundiced. The author recommended frequent breastfeeding and 

exposing the baby to the sun for 10-20 minutes in the morning. During the third 

and fourth visits, the baby reported no complaints. During the final visit, the 

mother announced that she would be taking a 3-monthly contraceptive injection. 

There is no gap between fact and theory in the provision of continuous care. 

Continuous monitoring provides benefits to the author, participants, readers, and 

those in need. 
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