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METODE ASUHAN KEBIDANAN

3.1 Rencana Asuhan
Asuhan dengan pendekatan Continuity of Care adalah serangkaian
pelayanan yang berkelanjutan dan menyeluruh yang diberikan kepada
perempuan, mulai dari kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, hingga
perencanaan keluarga. Asuhan yang diberikan dimulai dengan 2 Kali
kunjungan ANC pada trimester 3, 1 kali kunjungan persalinan, kunjungan
nifas sebanyak 4 Kkali, kunjungan bayi baru lahir sebanyak 3 kali dan 1
kunjungan untuk pelayanan KB. Dari kunjungan tersebut dilakukan penilaian
dengan menggunakan metode Varney dan dokumentasi dengan menggunakan
metode SOAP.
3.2 Subyek
Subyek/sasaran asuhan kebidanan ibu hamil trimester 111, Ny.K umur
25 tahun G1P1A0 UK 39 minggu. Dengan kehamilan fisiologis, persalinan
fisiologis, postpartum fisiologis, tidak ada komplikasi dengan memperhatikan
asuhan yang terus menerus dan - berkesinambungan mulai dari kehamilan
sampai KB dan neonatus.
3.3 Lokasi dan Waktu
3.3.1 Lokasi
Lokasi pemberian asuhan kebidanan secara Continuity of Care
dilakukan di PMB Murah Handayani, S.Keb yang beralamat di Kecamatan

Pasirian, Kabupaten Lumajang.



3.3.2 Waktu
Penyusunan dan pelaksanaan CoC dilaksanakan pada bulan Januari
2026 — Maret 2026.
3.4 Teknik Pengumpulan Data
Teknik pengumpulan data adalah proses untuk mengumpulkan
karakteristik subjek penelitian dan data yang dibutuhkan dalam suatu
penelitian  (Nursalam, 2020). Teknik pengumpulan data yang digunakan
adalah observasi, wawancara, dan dokumentasi.
3.4.1 Observasi
Observasi adalah suatu hasil perbuatan jiwa secara aktif dan penuh
perhatian untuk menyadari adanya rangsangan. Pengamatan ini dilakukan
kepada pasien untuk meneliti keadaan atau masalah yang sedang dialami
pasien. Pada kasus ini penulis memperoleh data objektif yaitu melakukan
pengamatan langsung pada ibu meliputi pengamatan keadaan umum, TTV,
LiLA, BB, dan Hb ibu untuk mengetahui perkembangan dan perawatan yang
telah dilakukan.
3.4.2 Wawancara
Wawancara  adalah  suatu  metode yang digunakan  untuk
mengumpulkan data di mana peneliti mendapatkan keterangan atau pendirian
secara lisan dari seorang sasaran responden secara tatap muka (face to face)

(Notoadmodjo, 2020). Wawancara dilakukan pada pasien dan keluarga.



3.4.3 Dokumentasi
Studi  dokumentasi adalah  bentuk  sumber informasi yang
berhubungan dengan dokumen resmi maupun tidak resmi, meliputi laporan
dan catatan dalam bentuk kartu klinik. Dokumentasi pada kasus ini
dilakukan dengan cara pengumpulan data yang diambil dari buku KIA ibu.
3.5 Analisa Data
Dalam analisis laporan CoC ini menggunakan data subjektif dan
objektif yang diperoleh dari hasil asuhan mulai dari kehamilan, persalinan,
nifas, bayi baru lahir dan KB kemudian akan dianalisis dengan
membandingkan teori dengan asuhan yang telah dilakukan.
3.6 Jadwal Asuhan

Tabel 3. 1 Jadwal Asuhan

Januari 2026 Februari 2026 Mare
No | Kunjungan Minggu ke Minggu ke Minggu ke
11 m | v | 1 11 m | v | 1 || arj| 1v

1 ANC _
2 INC
3 KF1 26

KF2 29

KF3 10

KF4 21
4 KN1

KN2

KN3
5 KB




3.7 Kerangka Asuhan
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Fisiologis
v

Penerapan asuhan kebidanan pada kehamilan trimester 3

1. Kunjungan I: 17-01-2026 jam 17.00 WIB
2. Kunjungan II: 23-01-2026 jam 08.00 WIB

Nifas Fisiologis
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Asuhan Kebidanan pada Nifas —
Fisiologi:
1. KFI (6-48 jam PP) 26-01-
2026 jam 05.00 WIB
2. KFI1I (3-7 hari PP) 29-01-
2026 jam 16.00 WIB
3. KFIII (8-28 hari PP) 09-
02-2026 jam 09.00 WIB
4. KF IV (29-42 hari PP) 21-
02-2026 jam 08.00 WIB

BBL fisiologis
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Asuhan Kebidanan pada Neonatus
Fisiologi:

1. KNI (6-48 jam PP) 26-01-2026
jam 05.00 WIB

2. KNI (3-7 hari PP) 29-01-2026
jam 16.15 WIB

3. KNIII (8-28 hari PP) 09-02-

2026 jam 09.15 WIB

KB
21 Februari 2026

Jam 09.00 WIB

Gambar 3. 1 Kerangka Asuhan



