
 
 

 
 

ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE  (COC) 

PADA NY. “R” USIA 34 TAHUN MULAI MASA HAMIL TRIMESTER III SAMPAI 

KB DI TPMB BIDAN ISTIQOMAH BRAYU KECAMATAN DAWAR BLANDONG, 

KABUPATEN MOJOKERTO 

 

  

 

Oleh : 

Monica Safrizal Eka Putri 

202509022 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI  

MOJOKERTO 

2026 



 
 

ii 
 

ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE  (COC) 

PADA NY. “R” USIA 34 TAHUN MULAI MASA HAMIL TRIMESTER III SAMPAI 

KB DI TPMB BIDAN ISTIQOMAH BRAYU KECAMATAN DAWAR BLANDONG, 

KABUPATEN MOJOKERTO 

(ASUHAN BERKELANJUTAN PADA MASA KEHAMILAN, BERSALIN, NIFAS, 

BBL, NEONATUS, DAN KB) 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat  

Memperoleh Gelar Profesi Bidan 

  

 

Oleh : 

Monica Safrizal Eka Putri 

202509022 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI  

MOJOKERTO 

2026



 
 

 
 

LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS 

 



 
 

ii 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

 

 



 
 

iii 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

 

  



 
 

iv 
 

LEMBAR PENGAJUAN KEBERSEDIAAN MENGUJI  

COC 

 



 
 

v 
 

KATA PENGANTAR 

 

 Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala rahmat dan 

karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Stase Continuity of Care (COC) 

yang berjudul “Asuhan Kebidanan pada Ny. ‘R’ Usia 34 Tahun Mulai Masa Kehamilan 

Trimester III Sampai Keluarga Berencana di TPMB Bidan Istiqomah, Desa Brayu, Kecamatan 

Dawar Blandong, Kabupaten Mojokerto”. Laporan ini disusun sebagai salah satu persyaratan 

dalam menyelesaikan pendidikan Profesi Bidan pada Program Studi Profesi Bidan Universitas 

Bina Sehat PPNI Mojokerto. 

Dalam proses penyusunan laporan ini, penulis memperoleh banyak bantuan, dukungan, serta 

bimbingan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis menyampaikan 

terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Dr. Indah Lestari, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Rektor Universitas Bina Sehat PPNI 

Mojokerto yang telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk menyusun 

laporan COC ini. 

2. Dr. Lilik Ma’rifatul Azizah, S.Kep., Ns., M.Kes selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Bina Sehat PPNI. 

3. Lasiyati Yuswo Yani, SST., Bd., M.Keb selaku Ketua Program Studi Profesi Bidan 

Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto yang telah memberikan arahan dan 

kesempatan dalam penyusunan laporan ini. 

4. Rina Mardiyana, S.ST., Bd., M.Kes selaku pembimbing COC yang telah memberikan 

bimbingan, masukan, dan arahan hingga laporan ini dapat terselesaikan. 

5. Veryudha Eka Prameswari, SST., M.Kes selaku ketua penguji COC yang telah 

memberikan saran dan evaluasi demi penyempurnaan laporan ini. 

6. Ny. “R” yang telah bersedia menjadi subjek asuhan serta kooperatif selama proses 

pelaksanaan asuhan kebidanan. 

7. Orang tua dan keluarga penulis yang senantiasa memberikan doa, dukungan, dan 

motivasi sehingga laporan ini dapat diselesaikan tepat waktu. 



 
 

vi 
 

8. Teman-teman seangkatan serta semua pihak yang telah membantu, baik secara 

langsung maupun tidak langsung dalam penyusunan laporan ini. 

Penulis berharap semoga segala kebaikan yang telah diberikan mendapatkan balasan dari 

Tuhan Yang Maha Esa. Selain itu, penulis juga berharap laporan Continuity of Care ini dapat 

memberikan manfaat bagi pembaca serta pihak-pihak yang membutuhkan. 

 

Mojokerto,  Maret 2026 

 

 

 

Monica Safrizal Eka Putri 

202109022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ix 
 

DAFTAR ISI 

 

LEMBAR PERSETUJUAN ...................................................................................................... ii 

LEMBAR PENGESAHAN ..................................................................................................... iii 

KATA PENGANTAR................................................................................................................ iv 

RINGKASAN .......................................................................................................................... vii 

DAFTAR ISI ............................................................................................................................. ix 

DAFTAR TABLE .................................................................................................................... xii 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................................. xiii 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................................... xiv 

BAB 1  PENDAHULUAN ........................................................................................................ 1 

1.1 Latar Belakang ................................................................................................................. 1 

1.2 Rumusan Masalah ............................................................................................................ 2 

1.3 Tujuan Penelitian .............................................................................................................. 3 

1.4 Manfaat............................................................................................................................. 3 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ................................................................................................ 6 

2.1 Konsep Dasar Teori Masa Kehamilan, Persalinan, Nifas, BBL, dan KB ........................ 6 

2.1.1 Konsep Dasar Kehamilan Trimester III ........................................................................ 6 

2.1.2 Pengertian Kehamilan Trimester III .............................................................................. 6 

2.1.3 Perubahan Fisiologis Kehamilan Trimester III ............................................................. 8 

2.1.4 Interpretasi Hasil Pemeriksaan Kehamilan ................................................................... 9 

2.1.5 Letak dan Penurunan Janin ......................................................................................... 11 

2.1.6 Ketidaknyamanan Kehamilan Trimester III ................................................................ 12 

2.1.7 Interpretasi Pemeriksaan Laboratorium ...................................................................... 13 

2.1.8 Kebutuhan Kesehatan pada Ibu Hamil ........................................................................ 14 

2.1.9 Tanda Bahaya Kehamilan Trimester III ...................................................................... 15 

2.2 Konsep Dasar Persalinan ................................................................................................ 15 

2.2.1 Pengertian Persalinan .................................................................................................. 15 

2.2.2 Tanda-Tanda Persalinan............................................................................................... 16 

2.2.3 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Persalinan ........................................................... 16 

2.2.4 Tahapan Persalinan ...................................................................................................... 17 

2.3 Konsep Dasar Nifas ........................................................................................................ 20 

2.3.1 Pengertian Masa Nifas ................................................................................................ 20 

2.3.2 Tujuan Asuhan Kebidanan pada Masa Nifas............................................................... 20 

2.3.4 Kebijakan Program Nasional Masa Nifas ................................................................... 21 

2.3.5 Tahapan Masa Nifas .................................................................................................... 22 

2.3.6 Perubahan Fisiologis Masa Nifas ................................................................................ 23 



 
 

x 
 

2.3.7 Proses Adaptasi Psikologis Masa Nifas ...................................................................... 27 

2.3.8 Kebutuhan Dasar Ibu Masa Nifas ............................................................................... 28 

2.3.9 Deteksi Dini Komplikasi Masa Nifas.......................................................................... 29 

2.4 Konsep Dasar Bayi Baru Lahir ...................................................................................... 30 

2.4.1 Pengertian Neonatus / Bayi Baru Lahir....................................................................... 30 

2.4.2 Pemeriksaan Fisik Bayi Baru Lahir ............................................................................ 31 

2.4.3 Vaksin .......................................................................................................................... 37 

2.4.4 Imunisasi ..................................................................................................................... 37 

2.5 Teori Keluarga Berencana .............................................................................................. 44 

2.5.1 Pengertian .................................................................................................................... 44 

2.5.2 KB Pasca Persalinan (KBPP) ...................................................................................... 44 

2.5.3 Tujuan KB Pasca Persalinan ....................................................................................... 45 

2.5.4 Pelayanan dan Metode Kontrasepsi KB Pasca Persalinan .......................................... 46 

2.6 Konsep Dasar Asuhan Kebidanan .................................................................................. 61 

2.6.1 Konsep Asuhan Kebidanan (Manajemen Kebidanan Varney) .................................... 61 

2.6.1.1 Langkah I: Pengkajian / Pengumpulan Data Dasar .............................................. 61 

2.6.1.2 Langkah II: Interpretasi Data Dasar (Perumusan Diagnosis dan/atau Masalah) .. 62 

2.6.1.3 Langkah III: Mengidentifikasi Diagnosis atau Masalah Potensial ....................... 62 

2.6.1.4 Langkah IV: Identifikasi Kebutuhan Tindakan Segera ......................................... 63 

2.6.1.5 Langkah V: Perencanaan Asuhan Kebidanan Menyeluruh .................................. 63 

2.6.1.6 Langkah VI: Pelaksanaan (Implementasi) Asuhan ............................................... 63 

2.6.1.7 Langkah VII: Evaluasi Asuhan ............................................................................. 64 

2.6.2 Pendokumentasian SOAP ........................................................................................... 64 

2.6.2.1 Konsep Dasar Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan ............................................. 64 

2.6.2.2 Konsep Asuhan Kebidanan Pada Masa Persalinan............................................... 68 

2.6.2.3 Konsep Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas....................................................... 71 

2.6.2.4 Konsep Dasar Neonatus........................................................................................ 74 

2.6.2.5 Konsep Asuhan Kebidanan KB ............................................................................ 76 

2.7 Kerangka Alur Pikir ....................................................................................................... 78 

BAB 3 METODE PENELITIAN ............................................................................................ 63 

3.1 Rancangan Laporan ........................................................................................................ 63 

3.2 Tempat dan Waktu .......................................................................................................... 63 

3.2.1 Tempat ......................................................................................................................... 63 

3.2.2 Waktu ........................................................................................................................... 63 

3.3 Subjek Laporan .............................................................................................................. 64 

3.4 Jenis dan Sumber Data ................................................................................................... 64 

3.4.1 Data Primer ................................................................................................................. 64 



 
 

xi 
 

3.4.2 Data Sekunder ............................................................................................................. 64 

3.4.3 Instrumen Pengumpulan Data ..................................................................................... 64 

3.5 Pelaksanaan Asuhan ....................................................................................................... 64 

3.6 Analisis Data .................................................................................................................. 65 

3.7 Etika Penulisan Laporan................................................................................................. 65 

BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN ................................................................................... 67 

4.1 Hasil ............................................................................................................................... 67 

4.1.1  Asuhan Kebidanan Kehamilan ................................................................................... 67 

4.1.2 Asuhan Kebidanan Persalinan ..................................................................................... 74 

4.1.3 Asuhan Masa Nifas...................................................................................................... 81 

4.1.4 ASUHAN NEONATUS .............................................................................................. 95 

4.1.5 ASUHAN KB ............................................................................................................ 105 

4.2 PEMBAHASAN .......................................................................................................... 107 

4.2.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan .................................................................................. 107 

4.2.2 Asuhan Persalinan ..................................................................................................... 108 

4.2.3 KUNJUNGAN NIFAS .............................................................................................. 115 

4.2.4 KUNJUNGAN NEONATUS .................................................................................... 121 

4.2.5 KUNJUNGAN KONTRASEPSI .............................................................................. 126 

BAB 5 PENUTUP ................................................................................................................. 110 

5.1 Kesimpulan................................................................................................................... 110 

5.2 Saran ............................................................................................................................. 111 

5.2.1 Bagi Ibu (Partisipan) ................................................................................................. 111 

5.2.2 Bagi Petugas Kesehatan ............................................................................................ 111 

5.2.3 Bagi Institusi Pendidikan .......................................................................................... 111 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................................. 113 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xii 
 

DAFTAR TABLE 

 

Table 2. 1 Jadwal Kunjungan Antenatal Care ............................................................................ 7 

Table 2. 2 Tinggi Fundus Uteri Menurut Leopold ..................................................................... 8 

Table 2. 3 Tinggi Fundus Uteri Menurut Mc. Donald ............................................................... 9 

Table 2. 4 Jadwal Kunjungan Pada Ibu Dalam Masa Nifas ..................................................... 22 

Table 2. 5 Involusi Uteri .......................................................................................................... 23 

Table 2. 6 Perbedaan Lochea ................................................................................................... 24 

Table 2. 7 Tabel APGAR SCORE ............................................................................................ 32 

Table 2. 8 Jadwal Imunisasi Dasar Bayi Usia 0-9 Bulan ......................................................... 39 

Table 2. 9 Asuhan pada Kunjungan Neonatal .......................................................................... 43 

Tabel 3.  1 Jadwal Kunjungan .................................................................................................. 65 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xiii 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.  1 Kerangka Alur Berpikir ...................................................................................... 78 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xiv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran  1 Permohonan Menjadi Partisipan ....................................................................... 114 
Lampiran  2 Lembar Persetujuan Mejadi Partisipan.............................................................. 115 

Lampiran  3 Persetujuan Akseptor KB .................................................................................. 116 
Lampiran  4 Buku KIA .......................................................................................................... 117 
Lampiran  5 Dokumentasi ANC ............................................................................................ 121 
Lampiran  6 Dokumentasi Persalinan .................................................................................... 123 
Lampiran  7 Dokumentasi Kunjungan Nifas dan KB ............................................................ 128 
Lampiran  8 Dokumentasi Kunjungan Neonatus ................................................................... 135 
Lampiran  9 Lembar Bimbingan ............................................................................................ 139 
Lampiran  10 Lembar Revisi COC ........................................................................................ 141 

Lampiran  11 Lembar Uji Similaritas .................................................................................... 143 
Lampiran  12 Validasi Similaritas .......................................................................................... 144 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



113 
 

113 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Abd, S., Ibrahim, E., Abo, Y., Elsayed, E., & Ibrahim, E. M. (2024). Evaluation of Female 

Sexual Dysfunction Throughout Pregnancy : A Trimester- Based Review. 33(6), 2329–

2335. 

Andriani. (2019). Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir. Salemba Medika. 

Anwar, M. (2022). Ilmu kebidanan. PT Bina Pustaka Sarwono Prawirohardjo. 

CDC. (2023). Benefits of Vaccination. Centers for Disease Control and Prevention. Centers for 

Disease Control and Prevention. https://www.cdc.gov/vaccines/vac-gen/imz-basics.htm 

Cleland, J., Conde-Agudelo, A., Peterson, H., Ross, J., & Tsui, A. (2021). Contraception and 

health. 397 (10276), 160–172. 

Combellick, J. L., Telfer, M. L., Ibrahim, B. B., Novick, G., Morelli, E. M., James-Conterelli, 

S., & Kennedy, H. P. (2023). Midwifery care during labor and birth in the United States. 

American Journal of Obstetrics and Gynecology, 228(5), S983–S993. 

https://doi.org/10.1016/j.ajog.2022.09.044 

Cunningham, F. G. (2018). Williams Obstetrics (25th ed.). McGraw-Hill Education. 

Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Timur. (2023). Profil Kesehatan Provinsi Jawa Timur Tahun 

2023. Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Timur. 

Fatimah, S., & Nuryaningsih, D. (2017). Asuhan Kebidanan Kehamilan. Fakultas Kedokteran 

dan Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jakarta. 

Fraser, D., Cooper, & A, M. (2020). Myles Textbook for Midwives. Elsevier. 

Garcia, A. R., Filipe, S. B., Fernandes, C., Estevão, C., & Ramos, G. (2020). WHO 

recommendations n antenatal care for a positive pregnancy experience. 

Gita, P. D., & Widowati, H. (2024). Continuous Midwifery Care Reduces Mortality in 

Indonesia. Indonesian Journal on Health Science and Medicine, 1(1), 1–8. 

https://doi.org/10.21070/ijhsm.v1i1.1 

Glasier, A., & Gülmezoglu, A. M. (2020). Family Planning and Contraception. Cambridge 

University Press. 

Haoxing, Z., & System, C. (n.d.). Buku Ajar Dokumentasi Kebidanan. 

International Confederation of Midwives. (2021). Essential Competencies for Midwifery 

Practice. International Confederation of Midwiv. 

JNPK-KR. (2023). Asuhan persalinan normal (APN). Jaringan Nasional Pelatihan Klinik 

Kesehatan Reproduksi. 

Kemenkes RI. (2020). Pedoman Pelayanan Antenatal, Persalinan, Nifas, dan Bayi Baru 

Lahir di Era Adaptasi Kebiasaan Baru. Kemenkes RI.



112 
 

 
 

 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2020a). Buku kesehatan ibu dan anak. 

Kementerian Kesehatan RI. 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2020b). Pedoman Imunisasi Nasional. 

Kemenkes RI. 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2023). Pedoman pelayanan masa nifas. 

Kemenkes RI. 

Khuzazanah. (2023). Konsep dasar neonatus dan asuhan kebidanan. ustaka Baru Press. 

Lawn, J. E., Blencowe, H., & Oza, S. (2022). Every Newborn: progress, priorities, and potential 

beyond survival. The Lancet, 400(10350), 123–140. 

Manuaba. (2020). Ilmu kebidanan, penyakit kandungan, dan KB. ECG. 

Nurseha. (2024). Asuhan kebidanan masa nifas dan menyusui. ECG. 

Nurseha, Santi Sundary Lintang, Mk., Sri Utami Subagio STrKeb, Mk., Ratu Miki Yulieti 

Pertasari, Mt., Trisna Pangestuning Tyas, Mk., Keb Dinar Perbawati, M., & 

Lailaturohmah, Mk. (2024). Buku Ajar Asuhan Kebidanan Nifas Dan Menyusui (A. 

Wahdi, Ed.). Dewa Publishing. www.dewapublishing.com 

Pokhrel, S. (2024). Maternal physiology and labor process review. Journal of Obstetrics and 

Gynecology. 

Prawirohardjo, S. (2020). Ilmu Kebidanan (5th ed.). PT Bina Pustaka Sarwono Prawirohardjo. 

Prawirohardjo, S. (2022). Ilmu kebidanan. PT Bina Pustaka Sarwono Prawirohardjo. 

Rachma, G. N., Irwanto, I., & Izzati, D. (2024). Differences in the Level of Anxiety of Pregnant 

Women in the I, Ii, and Iii Trimester. Indonesian Midwifery and Health Sciences Journal, 

8(2), 156–170. https://doi.org/10.20473/imhsj.v8i2.2024.156-170 

Ranuh, I. G. N., Hadinegoro, S. R. S., Kartasasmita, C. B., & Suyitno, H. (2021). Pedoman 

Imunisasi di Indonesia (Edisi revisi). Ikatan Dokter Anak Indonesia (IDAI). 

Rosid, S., Umar, A. D., Putra, G. P. A., Murti, B., & Handayani, A. F. (2024). Effects of 

Pregnancy Planning, Complication, and Social Support on Depression in Pregnant 

Women. Journal of Maternal and Child Health, 9(3), 385–399. 

https://doi.org/10.26911/thejmch.2024.09.03.09 

Rufaindah, E., Muzayyana, S., E., H., Y., S., & Y., C. (2020). Asuhan kebidanan pada neonatus, 

bayi, dan balit. EGC. 

Saifuddin. (2020). Buku panduan praktis pelayanan kesehatan maternal dan neonatal. Yayasan 

Bina Pustaka Sarwono Prawirohardjo. 

Setiyani, A., Sukesi, S. M., & Mardiyaningsih, Eni. (2016). Asuhan Kebidanan Persalinan. 

Nuha Medika. 

Sugiyono. (2019). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Alfabeta. 



113 
 

 
 

Susanti, D., & Budiarti, R. (2016). Asuhan Kebidanan Kehamilan (S. Medika, Ed.). 

Varney, H. (2020). Varney’s Midwifery. Jones & Bartlett Learning. 

Veri, N., Faisal, T. I., Khaira, N., Kebidanan, P., Poltekkes, L., Aceh, K., Keperawatan, J., 

Kemenkes, P., Keperawatan, J., & Kemenkes, P. (2023). LITERATUR REVIEW : 

PENATALAKSANAAN KETIDAKNYAMANAN UMUM KEHAMILAN TRIMESTER III A 

LITERATURE REVIEW : MANAGEMENT OF COMMON DISCOMFORTS IN THE 

THIRD TRIMESTER OF PREGNANCY PENDAHULUAN Kehamilan mengalami 

perubahan fisiologis dan psikologis . Perubahan fisi. 3(2). 

WHO. (2022). Immunization Coverage. World Health Organization. 

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/immunization-coverage 

WHO. (2023). Trends in Maternal Mortality 2000–2020. World Health Organization. 

World Health Organization. (2023). WHO recommendations on intrapartum care for a positive 

childbirth experience. WHO. 

Yulizawati. (2020). Asuhan kebidanan persalinan. Buku Kedokteran ECG. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


