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BAB 5 

PENUTUP 

 

5.1  Kesimpulan  

Berdasarkan pelaksanaan asuhan kebidanan secara komprehensif yang 

meliputi masa kehamilan, persalinan, nifas, neonatus, hingga pelayanan 

keluarga berencana dengan pendekatan pendokumentasian SOAP pada Ny. W, 

maka dapat dirumuskan beberapa simpulan sebagai berikut: 

1. Hasil pengkajian yang mencakup data subjektif dan objektif pada Ny. W 

menunjukkan bahwa kondisi ibu dan bayi berada dalam rentang fisiologis. 

Secara umum tidak ditemukan adanya kesenjangan yang signifikan antara 

teori dengan kondisi nyata di lapangan.  

2. Proses analisis dan penegakan diagnosis pada Ny. W telah dilakukan 

berdasarkan data yang terkumpul secara sistematis, sehingga diagnosis yang 

ditegakkan sesuai dengan kondisi aktual ibu dan bayi.  

3. Penatalaksanaan asuhan kebidanan yang diberikan kepada Ny. W telah 

dilakukan secara menyeluruh, berkesinambungan, dan berpusat pada 

kebutuhan klien, mulai dari masa kehamilan hingga pemilihan metode 

kontrasepsi, serta perawatan bayi pada periode neonatus. Asuhan yang 

diberikan telah mengacu pada standar praktik kebidanan dan teori yang 

berlaku.. 

4. Evaluasi dan tindak lanjut terhadap asuhan yang diberikan pada Ny. W dan 

bayinya telah dilaksanakan sesuai dengan prinsip kesinambungan pelayanan 

(continuity of care). Hal ini bertujuan untuk menjaga kualitas pelayanan 

serta mendeteksi secara dini adanya penyimpangan dari kondisi normal.  

5.2 Saran  

5.2.1 Bagi Puskesmas  

Diharapkan puskesmas dapat meningkatkan kualitas pelayanan 

kebidanan secara komprehensif dan berkesinambungan, serta memperkuat 

edukasi kepada ibu tentang kesehatan ibu dan anak. Selain itu, perlu 
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dilakukan pemantauan dan evaluasi rutin untuk meningkatkan mutu 

pelayanan. 

5.2.2 Bagi Bidan 

Diharapkan bidan senantiasa meningkatkan kompetensi serta 

menerapkan asuhan kebidanan komprehensif sebagai bentuk pelayanan yang 

efektif, dengan mengintegrasikan terapi komplementer dalam praktik asuhan. 

5.2.3 Bagi Partisipan  

Diharapkan partisipan untuk setiap bulan mengikuti posyandu, 

melakukan imunisasi bayi sesuai jadwal, dan rajin membaca buku KIA.  

5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya  

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian 

dengan cakupan yang lebih luas, menggunakan metode yang lebih variatif, 

serta menambahkan variabel lain yang berkaitan agar hasil penelitian lebih 

optimal dan mendalam, misalnya dengan meneliti hubungan tingkat 

pendidikan ibu, status gizi, paritas, dukungan keluarga, dan kepatuhan 

kunjungan ANC terhadap keberhasilan asuhan kebidanan komprehensif. 

Selain itu, peneliti juga dapat menggunakan metode kombinasi (kuantitatif 

dan kualitatif) untuk menggali pengalaman ibu selama masa kehamilan, 

persalinan, nifas, dan perawatan bayi baru lahir secara lebih mendalam. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


