RINGKASAN

ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE (COC)

PADA NY “R” USIA 27 TAHUN MULAI MASA HAMIL TRIMESTER III SAMPAI
KB DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS PUNGGING KABUPATEN
MOJOKERTO

Oleh: Fika Wahyu Rahmawati

Asuhan kebidanan berkelanjutan (continuity of care) yaitu pemberian asuhan
kebidanan sejak kehamilan, bersalin, nifas, neonatus hingga memutuskan
menggunakan KB. Ini bertujuan sebagai upaya untuk membantu memantau dan
mendeteksi adanya kemungkinan timbulnya komplikasi yang menyertai ibu dan
bayi dari masa kehamilan sampai ibu menggunakan KB. Adapun tujuan dari
penyusunan Laporan CoC ini untuk memberikan asuhan kebidanan berkelanjutan
dan melakukan dokumentasi SOAP pada ibu hamil, bersalin, masa nifas dan KB
dengan menggunakan manajemen kebidanan.

Metode yang digunakan dalam asuhan kebidanan berkelanjutan di wilayah kerja
UPTD Puskesmas Pungging adalah melalui pelayanan langsung dan kunjungan
rumah. Asuhan kebidanan pada Ny. R dilaksanakan selama 6 minggu, dimulai dari
usia kehamilan 37-38 minggu, persalinan, masa nifas, neonatus, dan KB. Frekuensi
kunjungan meliputi kehamilan 1 kali, persalinan 1 kali, nifas 4 kali, neonatus 3 kali,
dan KB 1 kali.

Pada Ny. “R”, proses kehamilan berlangsung fisiologis dan proses persalinan juga
berjalan normal di wilayah kerja UPTD Puskesmas Pungging pada tanggal 16
Desember 2025. Bayi lahir dengan jenis kelamin perempuan, dengan berat badan
2800 gram dan panjang badan 48 cm. Pada masa nifas, tidak ditemukan keluhan
abnormal pada ibu. Pada kunjungan neonatus, bayi tidak menunjukkan tanda
bahaya.. Pada kunjungan keluarga berencana, ibu merencanakan penggunaan
metode kontrasepsi suntik 3 -bulan.

Asuhan kebidanan berkelanjutan yang telah diberikan pada Ny. “R” selama masa
kehamilan, persalinan, nifas, neonatus, dan keluarga berencana tidak ditemukan
penyulit yang menyertai. Diharapkan tenaga kesehatan, khususnya bidan, dalam
memberikan asuhan kebidanan berkelanjutan selanjutnya senantiasa menerapkan
manajemen kebidanan secara komprehensif dan meningkatkan kompetensi sesuai
standar pelayanan kebidanan yang berlaku.
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SUMMARY

CONTINUITY OF CARE (COC) MIDWIFERY CARE
FOR MRS. “R”, 27 YEARS OLD, FROM THIRD TRIMESTER PREGNANCY UNTIL
FAMILY PLANNING AT THE WORKING AREA OF UPTD PUSKESMAS PUNGGING,
MOJOKERTO REGENCY

By: Fika Wahyu Rahmawati

Continuity of care in midwifery is a comprehensive service provided from pregnancy,
childbirth, postpartum period, newborn care, to family planning. This approach aims to
monitor and detect possible complications that may occur in both mother and baby
throughout the continuum of care until the use of contraception. The purpose of this report
is to provide continuity of care services and to document SOAP records for pregnant,
childbirth, postpartum, newborn, and family planning services using the midwifery
management approach.

The method used in this continuity of care was direct services and home visits at UPTD
Puskesmas Pungging. Care for Mrs. “R” was carried out for six weeks, starting from 37—
38 weeks of gestation, including childbirth, postpartum period, newborn care, and family
planning. The frequency of visits included one antenatal care visit, one delivery care, four
postpartum visits, three neonatal visits, and one family planning visit.

In Mrs. “R”, the pregnancy progressed physiologically and the delivery was normal at
UPTD Puskesmas Pungging on December 16, 2025. A female baby was born with a birth
weight of 2800 grams and a length of 48 cm. During the postpartum period, no
abnormalities were found. During neonatal visits, the baby showed no danger signs. In the
family planning visit, the mother planned to use a three-month injectable contraceptive
method.

The continuity of care provided to Mrs. ‘R’ during pregnancy, childbirth, postpartum,
neonatal, and family planning periods showed normal results with no complications. It is
expected that midwives will continue to apply comprehensive midwifery management and
improve their competence according to established midwifery service standards.
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