ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE (COC)
PADA NY “R” USIA 27 TAHUN MULAI MASA HAMIL TRIMESTER I1I
SAMPAI KB DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS PUNGGING
KABUPATEN MOJOKERTO

BINA SEHAT PPNI

Oleh:
FIKA WAHYU RAHMAWATI
NIM : 202509011

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
2025/2026



ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE (COC)
PADA NY “R” USIA 27 TAHUN MULAI MASA HAMIL TRIMESTER I1I
SAMPAI KB DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS PUNGGING
KABUPATEN MOJOKERTO

(Asuhan Berkelanjutan Pada Masa Kehamilan, Bersalin, Nifas, BBL,
Neonatus dan KB)
Diajukan sebagai salah satu

Syarat Memperoleh Gelar Profesi Bidan

BINA SEHAT PPNI

Oleh:
FIKA WAHYU RAHMAWATI
NIM : 202509011

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
2025/2026



SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS

Yang bertanda tanggan dibawabh ini :

Nama : FIKA WAHYU RAHMAWATI

NIM 1202509011

Prodi : PROFESI BIDAN

Fakultas : FIKES

Judul : ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE (COC)

PADA NY “R” USIA 27 TAHUN MULAI MASA HAMIL TRIMESTER IIl SAMPAI KB DI
WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS PUNGGING KABUPATEN MOJOKERTO

Saya menyatakan bahwa COC ini adalah hasil karya sendiri dan belum pernah dikumpulkan
orang lain untuk memperoleh gelar dari berbagai jenjang pendidikan di Perguruan Tinggi
manapun, dan apabila terbukti ada unsur Plagiarisme saya siap untuk dibatalkan kelulusannya.

Maoiokertn. 6/24/2026

Y

A
LA
o
s
f

ETE
= "TEMPELT
hkoxos2745807

IKA WAH MAWATI
202509011

i



LEMBAR PERSETUJUAN
Diterima dan disetujui untuk diajukan dan dipertahankan di depan Tim Penguji
Laporan Continuity Of Care Program Studi Pendidikan Profesi Bidan Fakultas Iimu

Keschatan Universitas Bina Sehat PPNI, pada:

Hari ¢ Senin
Tanggal : 13 April 2026
Oleh:

Pembimbing

111



Yayasan Kesejahteraan Warga Perawatan Perawat Nasional Indonesia

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI

FAKULTAS ILMU KESEHATAN FAKULTAS EKONOMI BISNIS & TEKNOLOGI DIGITAL

* http:/www.ubs-ppnl.ac.id « 0321-390203 (Fax) / Call Center : 08113281223

* Info@ubs-ppnl.ac.id « Jin. Raya Jabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto
LEMBAR PENGESAHAN

Laporan Continuity Of Care ini diajukan oleh :

Nama : FIKA WAHYU RAHMAWATI

NIM : 202509011

Program Studi :  Pendidikan Profesi Bidan

Pada Tanggal : 20 Mei 2026

Judul Laporan Continuity : "ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF
Of Care CARE (COC) PADA NY “R"” USIA 27 TAHUN

MULAI MASA HAMIL TRIMESTER III SAMPAI
KB DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS
PUNGGING KABUPATEN MOJOKERTO"

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dosen Penguiji dan diterima sebagai bagian

persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Bidan pada Program Studi
Pendidikan Profesi Bidan Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto

DOSEN PENGUJI

Penguji Utama : Lasiyati Yuswo Yani, SST,, Bd., M.Keb. (... N7 ... )
Penguji 1 : Hj. Tria Wahyuningrum, SSiT., M.Keb. (.00 ... )
Ditetapkan di : Mojokerto

Tanggal : 24 Juni 2026
Ka. Prodi Pendidikan Profesi Bidan

NIK : 162.601.089

v



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas semua berkat dan rahmat Nya

sehingga dapat terselesaikannya Laporan Stase Continuity of Care yang berjudul

"Asuhan Kebidanan pada Ny. R Usia 27 Tahun Hamil Trimester III Sampai KB di

Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Pungging Kabupaten Mojokerto” sebagai salah

satu syarat menyelesaikan pendidikan Profesi Bidan pada Program Studi Profesi

Bidan Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto. Dalam hal ini, penulis banyak

mendapatkan bantuan dari berbagai pihak, karena itu pada kesempatan kali ini

penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada:

1.

Dr. Indah Lestari, S.Kep., Ns., M.Kep, selaku Rektor Universitas Bina Sehat
PPNI Mojokerto, yang telah memberikan kesempatan untuk menyusun
Laporan COC ini.

Dr. Lilik Ma’rifatul Azizah, S.Kep., Ns., M.Kes, selaku Dekan Fakultas
Ilmu Kesehatan Universitas Bina Sehat PPNI

Lasiyati Yuswo Yani, SST., Bd., M.Keb, selaku Ketua Program Studi Profesi
Bidan Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto dan Selaku ketua penguji
COC yang telah memberikan bimbingan sehingga Laporan COC ini dapat
terselesaikan.

Tria Wahyuningrum, S.SiT., M.Keb selaku pembimbing COC yang telah
memberikan bimbingan sehingga Laporan COC ini dapat terselesaikan.
Ny. "R" yang telah bersedia memberikan data dan kooperatif selama proses

pemberian asuhan kebidanan



6. Orang tua dan keluargaku atas dukungan dan do'a yang selalu diberikan
sehingga Laporan COC ini selesai pada waktunya.
7. Rekan seangkatan dan pihak-pihak yang terkait dan banyak membantu
dalam hal ini.
Semoga Tuhan Yang Maha Esa memberikan balasan pahala atas segala amal
baik yang telah diberikan dan semoga Laporan Stase Continuity of Care ini dapat

terlaksana dengan baik dan memberikan manfaat bagi semua pihak.

Mojokerto, 13 Desember 2025

Fika Wahyu Rahmawati
202509011

vi



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ...
HALAMAN SAMPUL DALAM ....cccociiiiiiiiiiiieeeeeeeeee,
SURAT PERNYATAAN......cooiiiiiiiiiceeeeceeee
LEMBAR PERSETUJUAN ....coooiiiiiiiccceeee
LEMBAR PENGESAHAN .....oooiiiiiiieeececceceeee,
KATA PENGANTAR ..o,

RINGKASAN LAPORAN STASE CONTINUITY OF CARE

DAFTAR IST ..o
DAFTAR TABEL ...ccoiiiiiieeeeeeee e
DAFTAR GAMBAR ...cccoooiiiiiiiiiiiiicicececeeccee
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt
DAFTAR SINGKATAN ..ottt

BAB 1 PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang .......cciooeeeiieiieniieieee it e
1.2 Batasan Masalah ... i,
1.3 Tujuan Asuhan .......c....ciiiiiitonnieeciiee e
1.4 Manfaat ASuhan ..........ccccooevvieniininienie it

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Landasan TeOTT .......ccecuevieriiriieriieniieienieeieeiesieeens
2.1.1 Konsep Kehamilan .............c.cccoooiiiine
2.1.2 Konsep Persalinan ..........cccccoecveviiecieeniinnieennnnnn,
2.1.3 Konsep Nifas ....cooceeveeniiiiiienieeeeiiienieeieeee
2.1.4 Konsep Neonatus .......ccceeevveeriireenreeenueeenveeeneeens
2.1.5Konsep KB ...cooiiiiiiiiiieecieecccccec
2.2 Standar dan Kewenangan Bidan ..........c...cccceennee.
2.3 Konsep Konsep Dasar Asuhan Kebidanan..............
2.4 Kerangka Alur PiKir ........cccoeeviiiiniiiiiiecieeeeee

BAB 3 METODE ASUHAN KEBIDANAN

3.1 Rancangan Asuhan ...,
3.2 Subyek/Sasaran Asuhan ............cccceeveeveriiinienieninni
3.3 Lokasi dan Waktu coueeeeeeneeenieeniieniceeesieciitic e,
3.4 Teknik Pengumpulan Data ..o,
3.5 Analisa Data .......ccccooiiiiiiiiiiie,
3.6 Jadwal Asuhan .........ccccoooiiiiini,
3.7 Etika Penelitian ........c.cccooceviiiniiniiiniiiiieicceeee,

BAB 4 ASUHAN KEBIDANAN DAN PEMBAHASAN

4.1 Asuhan Kebidanan ..........ccccccvvveeeiiiiiiiinieeeieeeeeiens
4.1.1 Asuhan Kebidanan Masa Kehamilan ..................
4.1.2 Asuhan Kebidanan Persalinan ............ccccc..ccou..
4.1.3 Asuhan Kebidanan Masa Nifas .............ccccceee....
4.1.4 Asuhan Kebidanan Pada Neonatus .....................
4.1.5 Asuhan Kebidanan Pada Keluarga Berencana ....
4.2 Pembahasan.............ccccooovevvuvveiiieeeiieiiieeeeeee e
4.2.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan ...........................

X



4.2.2 Asuhan Kebidanan Persalinan ...........cccceeeeeeeeeeeeeeeeeueeennnnnes 128

4.2.3 Asuhan Kebidanan Nifas ........ccccevvvviiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeens 130

4.2.4 Asuhan Kebidanan Neonatus .........ccccccoevvveeeeevineeeeeennenn.. 134

4.2.5 Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana ........................... 137
BAB 5 PENUTUP

N B 1501 0101 F: 3 o 140

5.2 SATAN coiiiiiiiiiieie e 141
DAFTAR PUSTAKA ... 142
LAMPIRAN ..o et 145



DAFTAR TABEL

Tabel 2 1 Asuhan Pada Trimester II1..........cccoceoveriinieniniinieecieeeee, 15
Tabel 2.2 TFU Masa Nifas......ccccooeiviiriininienieneeieeceieeeseeeeee e 24
Tabel 2.3 Asuhan Masa Nifas .......cccccveeviiiiiiiieciieecee e 30
Tabel 2 4 APGAR SCOT€....cccviieiieeiiieeeeeee ettt e 47
Tabel 2.5 Jadwal IMUNISAST .....evveeverieniieieeierieieeeeee e 55
Tabel 2.6 Asuhan Neonatus ..........cceceriereriienieneeienieeeeseeeeee e 63
Tabel 2.7 Asuhan KB .......ccoooiiiiiiiieeeeeeeeeeee e 69
Tabel 3 1 Jadwal ASuhan ..........ccccooiiiiivtinne e 81

X1



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka AlIur PiKir ........ccccccooieiiiienieeeieeeececee

BINA SEHAT PPNI

Xii




DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Permohonan Partisipan...........cccccecveeevveenieeennenne 145
Lampiran 2 Informed CORSENE .................cccoueeeeeiiiciieiiieeiiiieeeieeeeeeene, 146
Lampiran 3 Persetujuan Akseptor KB ........ccccoocieiiiiiiiiiiiniiciecieee 147
Lampiran 4 Buku KIA ..ot 148
Lampiran 5 Dokumentasi ANC ..........ccccovveiviieeiieeeiee e 150
Lampiran 6 Dokumentasi INC .........cooeiiiiinniieieeeeeeeeeeee 151
Lampiran 7 Dokumentasi PNC .i......oooiiiiiiii et 154
Lampiran 8 Dokumentasi NeONatUs........coviieieeiieesieenneensiinessineeneneeneens 155
Lampiran 9 Dokumentasi KB .............ccccoooiiiiiiniiiniiiniiceccie et 156
Lampiran 10 Uji SIMILATIEAS c...oovereierieeiiniiiieeicniieiecceee e et 157
Lampiran 11 Lembar bimbingan........c..cccceeveviiniiiniiininncniincienenne. 158
Lampiran 12 Lembar Revisi Ujian COC ........ccccceeviieiniieeiieeiee i 161

xiil



ANC
APN
ASI
BAB
BAK
BB
BBL
BCG
By
cocC
Dl
DPT
DTT
FSH
Hb
HB
HbsAg
HCG
HIV
HPHT
HPL
IM

IV

DAFTAR SINGKATAN

: Antenatal Care

: Asuhan Persalinan Normal

: Air Susu Ibu

: Buang Air Besar

: Buang Air Kecil

: Berat Badan

: Bayi Baru Lahir

: Baccille Calmette Guerin

: Bayi

: Continuity Of Care

: Denyut Jantung Janin

: Difteri, Pertusis & Tetanus

: Disinfektan Tingkat Tinggi

: Follicle Stimulating Hormone
: Hemoglobin

: Hepatitis B

: Hepatitis B Surface Antigen

: Human Chorionic Gonadotropin
: Human Immunodeficiency Virus
: Hari Pertama Hiad Terakhir

: Hari Perkiraan Lahir

: Intramuscular

: Intra Vena

Xiv



KB : Keluarga Berencana

KIA : Kesehatan Ibu dan Anak
KU : Keadaan Umum

KEK : Kekurangan Energi Kronik
KF : Kunjungan Nifas

KN : Kunjungan Neonatus

LH : Luteinizing Hormone
LILA : Lingkar Lengan Atas

NR : Non Reactif

Ny : Nyonya

PAP : Pintu Atas Panggul

PMS : Penyakit Menular Seksual
PP : Post Partum

PTT : Peregangan Tali Pusat Terkendali
RR : Respiration Rate

TB : Tinggi Badan

TD : Tekanan Darah

™ : Trimester

TT : Tetanus Toksoid

TFU : Tinggi Fundus Uteri

TTV : Tanda-Tanda Vital

UK : Usia Kehamilan

USG : Ultrasonography

VT : Vagina Toucher

XV



DAFTAR PUSTAKA

Amalia, F., & Sayuti, M. L. (2023). Peningkatan Upaya Penurunan Angka
Kematian Ibu dan Anak Melalui Penggunaan Lembar Deteksi Risiko
Kehamilan Pada Pelayanan Antenatal Care (ANC) Terpadu di Kabupaten

Sinjai. Journal of Governance and Policy Innovation, 3(1), 58-72.
https://doi.org/10.51577/jgpi.v3il.404

Andriani, & dkk. (2019). Asuhan Kebidanan.

Anggraini, S. (2021). Buku Ajar Kebidanan Persalinan. Y ogyakarta: Nuha
Medika.

badan pusat statistik. (2024). Profil Kesehatan Ibu dan Anak 2024. Jakarta.
BPS Jawa Timur. (2024). Statistik Kesehatan Provinsi Jawa Timur. Jawa timur.

BPS Kab. Mojokerto. (2024). Pertumbuhan Ekonomi Kabupaten Mojokerto
Tahun 2024. Berita Resmi Statistik, (02), 1-11.

Dewi. (2019). Asuhan Kebidanan Ibu Nifas. Jakarta: Salemba Medika.

Firmansyah. (2021). Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana. Jakarta: Salemba
Medika.

Fitriahadi. (2019). Asuhan Kehamilan. Y ogyakarta: Pustaka Baru Press.

Gunarmi, & dkk. (2023). Buku ajar asuhan kebidanan pada masa nifas dan
menyusui.

Handayani, P. (2020). Asuhan persalinan normal. Jakarta: Kementerian
Kesehatan RI.

Herinawati. (2023). Asuhan Kebidanan Persalinan dan Bayi Baru Lahir. Jakarta:
Salemba Medika.

Hilmiah. (2023). Asuhan kebidanan masa nifas. Jakarta: Salemba medika.

Intan, & dkk. (2023). Faktor penyebab angka kematian ibu dan angka kematian
bayi di Negara berkembang. Jurnal Kesehatan Masyarakat, 7(3), 2023.

JNPK-KR. (2023). Pedoman Asuhan persalinan normal. Jakarta: kementerian
kesehatan republik indonesia.

Kemenkes, & RI. (2020). Jadwal Imunisasi Nasional.
Kementerian kesehatan RI. (2015). Buku Kesehatan Ibu dan Anak. Jakarta.

Kesehatan, K. (2018). Pedoman Pelayanan Kesehatan Ibu di Fasilitas Kesehatan
Dasar dan Rujukan. Jakarta.

Khuzazanah, S. (2023). Pengkajian dan Pemeriksaan Fisik Pada Bayi Baru

142



143

Lahir. Jogja: Kementerian Kesehatan Republik Indonesia.

Ma’rifah, & Suryantini. (2024). Terapi akupresur dalam mengurangi nyeri dan
meningkatkan keseimbangan energi tubuh. Jurnal Kesehatan. Jurnal
Kesehatan.

Marifah. (2021). Faktor yang mempengaruhi produksi ASI Postpartum.

Nurhayati. (2020). Persalinan dan Bayi Baru Lahir. Yogyakarta: Pustaka Baru
Press.

Prabandari, & dkk. (2023). Buku ajar asuhan kebidanan persalinan dan bayi baru
lahir.

Prawihardjo. (2020). //mu Kebidanan. Jakarta: PT Bina Pustaka Sarwono
Prawirohardjo.

Prawihardjo. (2024). IImu kebidanan edisi revisi. Jakarta: Yayasan Bina pustaka
sarwono prawihardjo.

Prawihardjo, S. (2016). Ilmu kebidanan. Jakarta: Bina Pustaka Sarwono
Prawihardjo.

Prawirohardjo. (2020). I/mu Kebidanan. Jakarta: PT Bina Pustaka Sarwono
Prawirohardjo.

Rahayu. (2022). Kontrasepsi Hormonal Dan Non Hormonal. Jakarta: EGC.
Rahmatika. (2021). Asuhan Kebidanan Masa Nifas. Y ogyakarta: Deepublish.
Riansih. (2023). Perubahan fisiologis masa nifas. Y ogyakarta: Andi.
Rufaindah, & ddk. (2020). Asuhan Bayi Baru Lahir.

Rukiyah, & dkk. (2021). Asuhan kebidanan pada ibu nifas. Jakarta: Trans info
media.

Saifuddin. (2020). Buku acuan nasional pelayanan kesehatan maternal dan
neonatal. Jakarta: Yayasan bina pustaka sarwono prawihardjo.

Sari. (2022). Perawatan tali pusat pada bayi baru lahir. Jurnal Kebidanan
Indonesia.

Sondakh. (2023). Faktor faktor yang mempengaruhi persalinan. Jurnal Kebidanan
Nusantara.

Sugeng, & dkk. (2021). Buku Ajar Keluarga Berencana. Jakarta: CV. Trans Info
Media.

Sunarti. (2022). Asuhan kebidanan neonatus, bayi dan balita. Jakarta:ECG.
Susanti. (2023). Asuhan kebidanan komprehensif pada ibu nifas. Jakarta:ECG.



144

Syaflindawati. (2017). Asuhan Kebidanan Nifas Dan Menyusui. Y ogyakarta:
Pustaka Baru Press.

Syaiful. (n.d.). Asuhan kebidanan persalinan dan bayi baru lahir. Jakarta:
Salemba medika.

Tabhir, S., & Annisa, N. (2021). Studi Kasus Continuity Of Care (Coc) Kebidanan
Fisiologi pada Ny. S. Jurnal llmiah Kebidanan Dan Kesehatan, 14(2), 1-16.

Varney. (2018). Buku ajar asuhan kebidanan. Jakarta:ECG.

Walyani. (2021). Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan. Y ogyakarta: Pustaka Baru
Press.

Walyani, & dkk. (2020). Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas Dan Menyusui.
Yogyakarta: Pustaka Baru Press.

Walyani, & dkk. (2023). Asuhan kebidanan persalinan dan bayi baru lahir.
Yogyakarta: Pustaka baru press.

Wijaya, & dkk. (2023). Fisiologi dan Adaptasi Ibu pada Masa Nifas. Bandung:
Media cendekia.



