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Lampiran 2 Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

(INFORMASI UNTUK PERSETUJUAN) 

 

Kepada Yth. 

Calon Responden 

 

Saya adalah mahasiswa prodi S1 Keperawatan Universitas Bina Sehat PPNI 

Mojokerto yang akan mengadakan penelitian sebagai syarat untuk memperoleh 

gelar Sarjana Keperawatan (S.Kep). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi “Pengaruh Deep Breathing 

Exercise Terhadap Kejadian fatigue Pada pasien Hemodialisa di RSI Sakinah 

Mojokerto”. Partisipasi saudara dalam penelitian akan bermanfaat bagi penelitian 

dan membawa dampak positif bagi dunia kesehatan. Saya mengharapkan 

tanggapan atas jawaban yang anda berikan sesuai dengan yang terjadi pada saudara 

sendiri tanpa ada pengaruh atau paksaan dari orang lain. 

Dalam penelitian ini partisipasi saudara bersifat bebas artinya saudara ikut 

atau tidak ikut tidak ada sanksi apapun. Jika saudara bersedia menjadi responden 

silahkan untuk mendatangani lembar persetujuan yang telah disediakan. Informasi 

atau keterangan yang saudara berikan akan dijamin kerahasiaannya dan akan 

digunakan dalam kepentingan ini saja. Apabila penelitian ini selesai, pernyataan 

akan kami hanguskan. 

 

 

Hormat Saya, 

 

 

 

Risa Dwi Apriliyanah 

202201067 
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Lampiran 4 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

(LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini bersedia untuk ikut berpartisipasi 

sebagai responden penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Prodi S1 

Keperawatan Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto atas nama : 

Nama  : Risa Dwi Apriliyanah  

NIM : 202201067 

Judul penelitian “Pengaruh Deep Breathing Exercise Terhadap Kejadian 

Fatigue Pada Pasien Hemodialisa di RSI Sakinah Mojokerto”. Tanda tangan saya 

menunjukkan bahwa : 

1. Saya telah diberi informasi atau penjelasan tentang penelitian ini dan 

informasi peran saya. 

2. Saya mengerti bahwa penelitian catatan tentang penelitian ini dijamin 

kerahasiaannya. Semua berkas yang dicantumkan identitas dan jawaban 

yang akan saya berikan hanya diperlukan untuk pengolahan data. 

3. Saya mengerti bahwa penelitian ini akan mendorong pengembangan tentang 

penelitian “Pengaruh Deep Breathing Exercise Terhadap Kejadian Fatigue 

Pada Pasien Hemodialisa di RSI Sakinah Mojokerto” 

Oleh karena itu saya secara sukarela menyatakan ikut berperan serta dalam 

penelitian ini. Tanda tangan saya bawah ini, sebagai bukti kesediaan saya menjadi 

responden peneliti 

 

 

 

 Tanggal  

Tanda Tangan 
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Lampiran 5 SOP Deep Breathing Exercise 

 

STANDAR OPERASIONAL PROCEDURE (SOP) 

Deep Breathing Exercise 

Pengertian Deep breathing exercise merupakan intervensi 

keperawatan, mengajarkan kepada klien 

bagaimana cara melakukan nafas dalam, nafas lambat 

(menahan inspirasi secara maksimal) dan bagaimana 

menghembuskan nafas secara perlahan, selain dapat 

menurunkan intensitas nyeri, teknik relaksasi nafas 

dalam juga dapat meningkatkan ventilasi paru dan 

meningkatkan oksigenasi darah. 

Tujuan Tujuan dilakukan Deep breathing exercise: 

 1. Mengurangi kelelahan (fatigue) pada pasien. 

 2. Meningkatkan kapasitas paru-paru dan fungsi 

pernapasan. 

 3. Merangsang sistem saraf parasimpatik untuk 

relaksasi tubuh. 

4. Meningkatkan oksigenasi darah.  

Waktu Waktu yang dibutuhkan untuk pelaksanaan breathing 

exercise adalah 3 siklus selama 15 menit, dilakukan 1 

hari, 2 kali pertemuan. 

Prosedur  Pra interaksi 

1. Perkenalkan diri dan jelaskan tujuan intervensi 

kepada pasien 

2. Dapatkan persetujuan pasien untuk menjalani 

intervensi 

Interaksi  

1. Atur posisi pasien dengan nyaman (Semi fowler)  
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2. Meletakkan satu tangan klien diatas perut (tepat 

dibawah iga) dan satu tangan lainnya cukup rileks 

di samping tubuh.   

3. Tarik nafas dalam melalui hidung selama 4 detik, 

sampai dada dan abdomen terasa terangkat 

maksimal  

4. Tahan nafas selama 2 detik  

5. Hembuskan nafas secara perlahan melalui bibir 

yang dirapatkan dan sedikit terbuka sambil 

mengencangkan otot-otot perut selama 4 detik  

6. Lakukan ini selama 15 menit, dengan 3 siklus 

fokus pada pernapasan yang dalam dan teratur.  

7. Instruksikan pasien untuk memperlambat napas 

saat menghembuskan udara.  

8. Membiarkan telapak tangan dan kaki rileks  

9. Amati tanda-tanda ketegangan otot atau 

kecemasan dan beri intruksi untuk melanjutkan 

atau berhenti bila diperlukan.  

10. Memberikan pujian saat pasien bisa 

melakukannya  

11. Memotivasi pasien untuk melatih sesering 

mungkin 

12. Sikap terapeutik : tersenyum, bicara sopan dan 

lembut 

Terminasi 

1. Evaluasi hasil : periksa pengurangan gejala 

fatigue (kelelahan) setelah setiap sesi dan evaluasi 

respons pasien terhadap teknik ini, apakah ada 

penurunan tingkat kecemasan, kelelahan, atau 

nyeri. 
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2. Memberikan kesempatan pada klien untuk 

meberikan umpan balik dari terapi yang 

dilakukan. 

3. Tindak lanjut : menjadwalkan latihan breathing 

exercise 

4. Kontrak : topik, waktu, tempat untuk kegiatan 

selanjutnya 

Dokumentasi 

1. Mencatat waktu pelaksanan tindakan. 

2. Mencatat perasaan dan respon pasien setelah 

diberikan tindakan 
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Lampiran 6 Kuesioner Penelitian FACIT 

 

LEMBAR FACIT FATIGUE SCALE 

A. Identitas pasien  

Nama :  

Umur :  

Jenis Kelamin :  

Lama hemodialisa : 

Frekuensi Hemodialisa : 

 

B. Petunjuk Pengisian Kuosioner  

1. Lingkari atau tandai satu angka per baris untuk menunjukkan tanggapan 

2. Tanyakan jika ada hal yang kurang jelas 

C. Pertanyaan  

Asli FACIT Fatigue Scale (Version 4) 

  Tidak 

Sama 

Sekali 

Sedikit  Agak  Cukup 

banyak  

Sangat 

banyak 

1 Saya merasa 

Kelelahan  

 

0 1 2 3 4 

2 Aku merasa lemas 

di seluruh tubuh 

 

0 1 2 3 4 

3 Saya merasa lesu 

(“tidak 

bersemangat”) 

 

0 1 2 3 4 

4 Aku merasa lelah 

 

0 1 2 3 4 

5 Saya kesulitan 

memulai sesuatu 

karena saya lelah 

 

0 1 2 3 4 

6 Saya kesulitan 

menyelesaikan 

sesuatu karena 

saya lelah 

 

0 1 2 3 4 

7 Saya punya energi 

 

0 1 2 3 4 
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8 Saya mampu 

melakukan 

aktivitas saya 

seperti biasa 

 

0 1 2 3 4 

9 Saya perlu tidur di 

siang hari 

 

0 1 2 3 4 

10 Aku terlalu lelah 

untuk makan 

 

0 1 2 3 4 

11 Saya butuh 

bantuan untuk 

melakukan 

aktivitas rutin saya 

 

0 1 2 3 4 

12 Saya merasa 

frustrasi karena 

terlalu lelah untuk 

melakukan hal-hal 

yang ingin saya 

lakukan 

 

0 1 2 3 4 

13 Saya harus 

membatasi 

aktivitas sosial 

saya karena saya 

lelah 

 

0 1 2 3 4 

 

Scoring Instrument FACIT-Fatigue 

Nomor 

Item 

Item 

Terbalik 

 Respon Item Skor 

Item 

 

1 4 -  =  

2 4 -  =  

3 4 -  =  

4 4 -  =  

5 4 -  =  

6 4 -  =  

7 0 +  =  

8 0 +  =  

9 4 -  =  

10 4 -  =  

11 4 -  =  

12 4 -  =  
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13 4 -  =  

 

Jumlahkan skor item individual: ________  

Kalikan dengan 13: ________  

Bagi dengan jumlah item yang dijawab: ________ 

 

D. Keterangan  

Item diberi skor sebagai berikut:  

4 = Tidak Sama Sekali 

3 = Sedikit 

2 = Agak 

1 = Cukup banyak 

0 = Sangat Banyak 

KECUALI item #7 dan #8 yang diberi skor terbalik. 

Hasil dari penjumlahan di berikan Skor : 

Tidak ada ftigue  =  >40 

Fatigue Ringan   = >30 – ≤ 40 

Fatigue Sedang   =  >21 – ≤ 30  

Fatigue Berat      = ≤ 21 
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Lampiran 7 Surat ACC Judul 
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Lampiran 8 Lembar Bimbingan 
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Lampiran 9 Lembar Etik 
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Lampiran 10 Plagiarisme 
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Lampiran 11 Hasil Tabulasi 

DATA UMUM 

No 
Data Umum 

Umur  Jenis kelamin Lama HD Frekuensi HD 

  Kriteria Kode  Kode  Kriteria Kode  kriteria Kode Kriteria  Kode  

1 52 Dewasa : 18-59 Tahun  1 Laki-laki 1 4 tahun 2 2x/minggu  1 

2 63 Lansia   : 60 - >60 Tahun  2 Perempuan 2 7 tahun 2 2x/minggu  1 

3 60 Lansia   : 60 - >60 Tahun   2 Perempuan 2 4 tahun 2 2x/minggu  1 

4 53 Dewasa : 18-59 Tahun  1 Laki-laki 1 4 tahun 2 2x/minggu  1 

5 50 Dewasa : 18-59 Tahun  1 Laki-laki 1 3 tahun 2 2x/minggu  1 

6 53 Dewasa : 18-59 Tahun  1 Perempuan 2 3 tahun 2 2x/minggu  1 

7 52 Dewasa : 18-59 Tahun  1 Laki-laki 1 2 tahun 2 2x/minggu  1 

8 38 Dewasa : 18-59 Tahun  1 Laki-laki 1 10 bulan 1 2x/minggu  1 

9 51 Dewasa : 18-59 Tahun  1 Perempuan 2 3 tahun 2 2x/minggu  1 

10 36 Dewasa : 18-59 Tahun  1 Laki-laki 1 8 bulan 1 2x/minggu  1 

11 56 Dewasa : 18-59 Tahun  1 Perempuan 2 4 tahun 2 2x/minggu  1 

12 45 Dewasa : 18-59 Tahun  1 Perempuan 2 1 tahun 2 2x/minggu  1 

13 38 Dewasa : 18-59 Tahun  1 Laki-laki 1 8 bulan 1 2x/minggu  1 

14 64 Lansia   : 60 - >60 Tahun 2 Laki-laki 1 6 tahun 2 2x/minggu  1 

15 56 Dewasa : 18-59 Tahun  1 Laki-laki 1 10 bulan 1 2x/minggu  1 

16 50 Dewasa : 18-59 Tahun  1 Laki-laki 1 3 tahun 2 2x/minggu  1 

17 58 Dewasa : 18-59 Tahun  1 Laki-laki 1 4 tahun 2 2x/minggu  1 

18 56 Dewasa : 18-59 Tahun  1 Perempuan 2 2 tahun  2 2x/minggu  1 

19 56 Dewasa : 18-59 Tahun  1 Laki-laki 1 4 tahun  2 2x/minggu  1 

20 57 Dewasa : 18-59 Tahun  1 Perempuan 2 2 tahun 2 2x/minggu  1 
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21 50 Dewasa : 18-59 Tahun  1 Perempuan 2 5 tahun 2 2x/minggu  1 

22 43 Dewasa : 18-59 Tahun  1 Laki-laki 1 1 tahun  2 2x/minggu  1 

23 55 Dewasa : 18-59 Tahun  1 Perempuan 2 2 tahun  2 2x/minggu  1 

24 51 Dewasa : 18-59 Tahun  1 Perempuan 2 3 tahun 2 2x/minggu  1 

25 51 Dewasa : 18-59 Tahun  1 Perempuan 2 5 tahun 2 2x/minggu  1 

26 64 Lansia   : 60 - >60 Tahun  2 Laki-laki 1 2 tahun 2 2x/minggu  1 

27 57 Dewasa : 18-59 Tahun  1 Perempuan 2 2 tahun 2 2x/minggu  1 

28 58 Dewasa : 18-59 Tahun  1 Laki-laki 1 4 tahun  2 2x/minggu  1 

29 55 Dewasa : 18-59 Tahun  1 Laki-laki 1 3 tahun 2 2x/minggu  1 

30 47 Dewasa : 18-59 Tahun  1 Laki-laki 1 1 tahun 2 2x/minggu  1 

31 57 Dewasa : 18-59 Tahun  1 Laki-laki 1 3 tahun 2 2x/minggu  1 

32 44 Dewasa : 18-59 Tahun  1 Laki-laki 1 10 bulan 1 2x/minggu  1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DATA KHUSUS ( Pre ) 

No Data Khusus 
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Kuesioner FACIT Sebelum Intervensi 

  P 1 P 2 P 3 P 4 P 5 P 6 P 7 P 8 P 9 P 10 P 11 P 12 P13 Total Kode  Katagori 

1 1 2 1 2 2 2 3 2 1 2 2 1 2 23 3 Fatigue Sedang 

2 1 2 1 1 2 2 3 2 1 1 2 1 1 20 4 Fatigue Berat 

3 2 3 2 2 3 2 3 3 1 2 3 3 1 30 3 Fatigue sedang  

4 1 2 1 1 2 2 2 2 2 1 3 3 3 25 3 Fatigue Sedang  

5 1 3 2 1 3 2 3 3 2 2 2 2 2 28 3 Fatigue Sedang 

6 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 1 25 3 Fatigue sedang  

7 2 2 1 2 3 3 2 2 1 2 2 2 2 26 3 Fatigue Sedang  

8 3 3 2 3 1 2 3 2 2 2 3 3 2 31 2 Fatigue Ringan  

9 2 3 3 2 3 2 2 2 1 2 3 3 2 30 3 Fatigue sedang 

10 2 4 3 2 2 2 3 3 1 2 2 2 1 29 3 Fatigue Sedang  

11 2 2 3 2 3 2 3 3 1 2 1 1 2 27 3 Fatigue Sedang 

12 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 31 2 Fatigue Ringan 

13 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 3 Fatigue Sedang 

14 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 18 4 Fatigue Berat 

15 2 2 2 2 2 1 3 2 2 3 2 3 2 28 3 Fatigue Sedang 

16 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 32 2 Fatigue Ringan 

17 2 2 2 1 2 2 3 3 1 2 3 3 3 29 3 Fatigue Sedang 

18 2 1 2 1 2 2 3 3 1 2 3 3 3 28 3 Fatigue Sedang 

19 2 1 2 2 1 2 3 3 1 2 3 3 2 27 3 Fatigue Sedang 

20 1 1 2 1 2 2 2 2 1 3 2 3 2 24 3 Fatigue Sedang  

21 1 2 2 1 1 2 2 2 2 3 2 3 2 25 3 Fatigue Sedang 

22 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 34 2 Fatigue Ringan 

23 2 2 3 2 3 2 3 3 1 2 1 1 2 27 3 Fatigue Sedang 

24 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 3 Fatigue Sedang 

25 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 22 3 Fatigue Sedang 
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26 1 2 1 1 2 2 2 2 2 1 3 3 3 25 3 Fatigue Sedang  

27 2 1 2 1 2 2 3 3 1 2 3 3 3 28 3 Fatigue Sedang 

28 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 23 3 Fatigue Sedang 

29 2 4 3 2 2 2 3 3 1 2 2 2 1 29 3 Fatigue Sedang  

30 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 32 2 Fatigue Ringan 

31 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 1 25 3 Fatigue sedang  

32 1 1 2 1 2 2 2 2 1 3 2 3 2 24 3 Fatigue Sedang  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DATA KHUSUS (Post) 

No 

Data Khusus 

Kuesioner FACIT Sesudah Intervensi 

  P 1 P 2 P 3 P 4 P 5 P 6 P 7 P 8 P 9 P 10 P 11 P 12 P 13 Total Kode  Katagori 

1 3 3 2 3 2 2 3 4 1 3 2 2 3 33 2 Fatigue Ringan 
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2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 29 3 Fatigue Sedang 

3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 2 37 2 Fatigue Ringan  

4 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 4 4 37 2 Fatigue Ringan  

5 2 3 3 2 4 3 3 3 2 3 3 4 3 38 2 Fatigue Ringan 

6 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 3 4 2 38 2 Fatigue Ringan 

7 2 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 3 3 37 2 Fatigue Ringan 

8 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 35 2 Fatigue Ringan 

9 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 1 38 2 Fatigue Ringan 

10 3 4 2 3 3 2 3 3 1 2 2 2 2 32 2 Fatigue Ringan 

11 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 2 2 36 2 Fatigue Ringan 

12 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 37 2 Fatigue Ringan 

13 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 32 2 Fatigue Ringan 

14 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 24 3 Fatigue Sedang  

15 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 30 3 Fatigue Sedang  

16 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 33 2 Fatigue Ringan 

17 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 35 2 Fatigue Ringan 

18 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 33 2 Fatigue Ringan  

19 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 32 2 Fatigue Ringan 

20 2 2 3 2 3 3 2 3 1 3 2 3 2 31 2 Fatigue Ringan 

21 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 32 2 Fatigue Ringan 

22 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 35 2 Fatigue Ringan  

23 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 33 2 Fatigue Ringan 

24 1 2 3 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 26 3 Fatigue Sedang 

25 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 31 2 Fatigue Ringan 

26 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 4 34 2 Fatigue Ringan  

27 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 32 2 Fatigue Ringan  

28 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 25 3 Fatigue Sedang 
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29 3 4 2 3 3 2 3 3 1 2 2 2 2 32 2 Fatigue Ringan 

30 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 35 2 Fatigue Ringan 

31 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 33 2 Fatigue Ringan 

32 2 2 3 2 3 3 2 3 1 3 2 3 2 31 2 Fatigue Ringan 
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Lampiran 12 Hasil SPSS 

Data Umum 

Statistics 

 Usia Jenis Kelamin Lama HD Frekuensi HD 

N 
Valid 32 32 32 32 

Missing 0 0 0 0 

 

Frequency Table 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

18-59 Tahun 28 87,5 87,5 87,5 

60 - >60 Tahun 4 12,5 12,5 100,0 

Total 32 100,0 100,0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-Laki 19 59,4 59,4 59,4 

Perempuan 13 40,6 40,6 100,0 

Total 32 100,0 100,0  

 

Lama HD 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

< 1 tahun 5 15,6 15,6 15,6 

≥ 1 tahun 27 84,4 84,4 100,0 

Total 32 100,0 100,0  

 

Frekuensi HD 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 2x/minggu 32 100,0 100,0 100,0 
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Data Khusus 

Statistics 

 Fatigue 

Sebelum 

Intervensi 

Fatigue 

Sesudah 

Intervensi 

N 
Valid 32 32 

Missing 0 0 

 

Frequency Table 

Fatigue Sebelum Intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Fatigue Ringan 5 15,6 15,6 15,6 

Fatigue Sedang 25 78,1 78,1 93,8 

Fatigue Berat 2 6,3 6,3 100,0 

Total 32 100,0 100,0  

 

Fatigue Sesudah Intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Fatigue Ringan 27 84,4 84,4 84,4 

Fatigue Sedang 5 15,6 15,6 100,0 

Total 32 100,0 100,0  
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Lampiran 13 Hasil Uji Marginal Homogeniteity 

Marginal Homogeneity Test 

 Fatigue 

Sebelum 

Intervensi & 

Fatigue 

Sesudah 

Intervensi 

Distinct Values 3 

Off-Diagonal Cases 24 

Observed MH Statistic 74,000 

Mean MH Statistic 62,000 

Std. Deviation of MH 

Statistic 

2,449 

Std. MH Statistic 4,899 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 
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Lampiran 14 Dokumentasi Penelitian 

       

       
 

 

   
 

 

 

 

 

 


