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LAMPIRAN 1

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. DATA DIRI

Nama : Rika Putri Evitasari, S.Kep.

Jenis Kelamin : Perempuan

Tempat, Tanggal Lahir -~ : Nganjuk, 05 September 2002

Suku/Bangsa : Jawa/Indonesia
Agama : Islam
Alamat : Dsn.Jatisari, 001/003, Ds.Ngangkatan,

Kec.Rejoso, Kab.Nganjuk

Email 1 1p5559432(@gmail.com
B. RIWAYAT PENDIDIKAN

1.

2
3
4,
5

TK Pertiwi tahun 2009-2010

SDN Ngangkatan tahun 2010-2016

SMP Negeri 1 Gondang tahun 2016-2019

SMA Negeri 3 Nganjuk tahun 2019-2021

S1 Ilmu Keperawatan Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto tahun
2021-2025

Profesi Ners Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto tahun 2025-

sekarang


mailto:rp5559432@gmail.com
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SOP KOMPRES SERAI HANGAT

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
KOMPRES SERAI HANGAT

Pengertian Kompres serai hangat yaitu memberikan rasa hangat pada

daerah yang mengalami nyeri dengan menggunakan rebusan

serai hangat. Pemberian kompres serai hangat ini dapat

dilakukan pada pasien yang mengalami peradangan sendi,

kekakuan otot, sakit kepala dan lain sebagainya
Tujuan 1. Memperlancar aliran darah

2. Mengurangi rasa nyeri

3. Memperlancar pengeluaran eksudat

4. Menurunkan suhu tubuh

5. Merangsang peristaltic usus

6. Memberikan rasa nyaman dan hangat pada Pasien
Waktu 15-20 menit
Indikasi 1. Pasien yang mengalami peradangan misalnya radang

sendi
2. Terjadi spasme otot /kejang otot
3. Pasien yang mengalami perut kembung atau masuk
angina

4. Pasien dengan suhu tubuh rendah

Prosedur Alat dan Bahan
1) Kain atau waslap yang dapat menyerap air
2) Air hangat
3) Serai sebanyak 4 batang serai (80 gram)
4) Baskom
Langkah-Langkah
1) Mencuci tangan
2) Menyiapkan alat




128

3)
4)
5)
6)
7)

8)

9)

Memberikan salam

Menjelaskan tujuan dan prosedur kompres serai
Menyiapkan persetujuan Pasien (Inform Consent)
Berikan kesempatan Pasien untuk bertanya sebelum
kegiatan dilakukan

Cuci bersih tanaman serai dengan air mengalir dan
tiriskan hingga kering

Rebus air sebanyak 1000 ml dan masukan 4 batang serai
yang sudah di geprek

Tuangkan rebusan serai ke dalam baskom

10) Masukan kain atau waslap pada air rebusan serai lalu

peras

11) Tempelkan kain atau waslap yang sudah diperas pada

daerah yang nyeri

12) Angkat kain atau waslap setelah 10 menit dan lakukan

kompres ulang jika nyeri belum teratasi

13) Kaji perubahan yang terjadi selama kompres dilakukan

Evaluasi

1.

Respon pasien

2. Perasaan pasien setelah tindakan dilakukan

Hal-hal yang 1. Kondisi ruangan yang nyaman, suhu air tidak terlalu panas
gglel;ha tikan dan tidak terlalu dingin, pencahayaan yang cukup (tidak
remang-remang)
2. Pastiksn posisi Pasien senyaman mungkin saat dilakukan
tindakan kompres serai hangat
Dokumentasi 1. Catat waktu pelaksanaan
2. Catat hasil evaluasi setelah tindakan yang dilakukan
3. Tuliskan nama perawat yang melakukan tindakan
Sumber Adella Saputri,2019
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LAMPIRAN 3

REVISI KIAN

. e —

VAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDONESTA

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Wi b e ol N OR2- 302010
[ T P ¥ odin. Ry labon KMLOG Mojoanyar Mejokerne

Pt w
Pl w

Lembar Revisi Ujian KIAN

v
Skripsi ini tefah dijikan,
Judul KIAN

+ Analisis Asuhan Keperiwatan Tansia Gout Arthritis Dengan Masalah Nyeri
Kronis Melalui Intervensi Kompres Serai Hangat

* Rika Putri Evitasari

£ 202503062

Tanggal Ujian : 27 Apnil 2026

Nama Mahasiswn
NIM

Dengan Revisi Scbagai Berikut :

No Nama Penguji Uralan Bimbingan | Tnda’f;upn
1 | Penguji Utama ; 1. Menambahkan jumal yang relevan 1,0 3 |
Dr. M. Sajidin., S.Kp., M.Kes dengan pelaksanaan kegiatan / Y
2. Sesuaikan SOP dengan jumal yang .
ada =
2 | Pengujil: !. Evaluasi hari terakhir dalam askep i‘
Heri Triwibowe, $.Km, diganti  masalah  keperawatan i
S.Kep. Ns.,, M.Kes feratasi schagian jika kriteria hasil h 1 v‘
belum  tercapai  semua  dan 4
ditambalikan intervensi apa yang ’
harus dilanjutkan

2. Saran bagi responden dan keluarga
ditambakikan konsistensi apa yang
perfu dilakukan jika nyeri muncul
kembahi ‘

3. Rapikan spasi untuk dafiar pustaka |
menjadi 1.0 |
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LAMPIRAN 4
HASIL LAB

PEMERINTAH KOTA MOJOKERTO
DINAS KESEHATA'& PENOENIR)ALIA:N PAENDUDUK

UPT PUSKESMAS MENTIKAN
Ji. Pr?nnca o] erto Telp. (0321) 321057
MOJOKERTO

HASH PEMERIKSAAN LABORATORIUM

Pengirien ar LAMPITA DVAM
KARTIMANNGSI

Nama SuUPARI
Namra KK SUPARD Waktu Sp Do, th 2025.11.25 04:00 00
Alarrrat DEN. TEAMPURAN Waktu Spesimen Diporiksa 2025-11.25 08 00 00
Tol Lakir OS5 081868 Waktu Pemeariksaan Selesal 2025-11-25 110000
Usia &6 Th 3 8116 Mr — . L S
No ! Pemenksaan I Hasi Permorihzaan 1 Nilai Normat )
1_Cholesterol Total 223 < 200 mg'ah
2 Trﬁ‘l.senda 126 < 150 mg'di
ula sa i
84

4 Asam Urat
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LAMPIRAN 5
UJI SIMILARITAS

YAVASAN RESEIANEERAAN WARGA PERAWATAN FERAWAT NASTONAL INDONE S

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNIMOJOK.ERTO
FAKULTAS 1LMU KESEHATAN

& it W sihe ppm e wl O 200
@ Fikewa ule g s wl & Jin Waya Jabon KM 06 Mogoanynr Mojokenn

FORMULIR UJ1 KF, N (SIMILARITAS)

Identitas

Nama - Rika Petn Evitasar:
NiM : 02503062

PRODI (PROFESENERS
JURUSAN ;. Keperawalan

Fal S IpSSS9 3 2 pmatleomm

Telpon/HP HO285T732085014
Pembimbing 1 : Her T Wibowo 8 Kejs Ns M Kes

Materi Uji:

Jenin  : a, KIAN b, Skripsi . Tesis o Discrtasi
e. Artikel {. Makalah g. Lain - Lain

Judul

* Analisis Astilsan Keperawatan Lansin Gat Anthratis Dengin Masataly Nyeri Kronis Melalui
Intervensi Kompres Serai Hangal

Mojokerto, 17 Aru/ 20¢

Mengetahui Pemohon
Pembimbing 1 Miuhasiswa
) -
("l 2
A~ et
TN
Heri Tri Wibowo §.Kep NsM.Kes Rika Putri Hyilasark
Validasi Similaritas )
Besaran similaritas 4% :
| Tanggal Pemeriksaan RaclicS ey
| Diperiksa oleh AW Buphl UM
Dussi vich peiugas perpustakaen

[ \KULTAS [LMUKESEHAT AN

& [ ——

e ——RR. v
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LAMPIRAN 6
LEMBAR BIMBINGAN

YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NANIONAL INDOSNE \ll‘

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

¥ hiep. wwk abs prni acad 0321390203 )
¥ Jin. Rays Jabon KM.06 Mojoanysr Mojokerto

B {ikese by -ppo o d

Lembar Bimbingan KIAN

Nama Mahasiswa : Rika Putri Evitasari

NIM : 202503062
Judul KIAN : Analisis Asuhan Keperawatan Gerontik Dengan
Masalah Nyeri Kronis Pada Gout Arthritis Melalui
Intervensi Kompres Serai Hangat
Pembimbing : Heri Triwibowo S.Kep,,Ns.,M.Kes )
No Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan

i, lo/loxs 10“,‘** L-Ufug\
2. ‘7/ 25 o Gk
i

3| /8 Topll 4. seifeali b~ [l-‘--vQ~k.-
B LIPS Lo,

— 1/ A :m b w
N Lo A
| 1t I e I

e —

M
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LAMPIRAN 7
ACC JUDUL

YAVASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL mnon&su‘
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

® hitpfwww.ubs-ppniac.id % 0321-390203
W {ikesidnbs-ppoiasid ¥ Jin. RaysJabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto
Lembar Pengajunn Judul KIAN

Judul proposal Kian ini telah disetujui untuk selanjutnya penyusunan proposal penelitian,

Judul Proposal : Analisis Asuhan Keperawatan Gerontik Dengan Masalah Nyeri Kronis
Pada Gout Artheigis Melalui Intervensi Kompres Serai Hangat

Nama Mahasiswa  : Rika Putri Eyitasari

NIM : 202503062

Disetujui olehs” -
Pembimbing  Nama Pembimbing Tanggal Disetujui  Tanda Tangan
r i’ N . — - -
Herl Triwibowa, S.Kep.Ns. M.Kes
NIK. 162 601 093

Ace Panitia Skrining Judul

VL RESEHATAN
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LAMPIRAN 8
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini bersedia menjadi responden dalam
penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa Profesi Ners Universitas Bina Sehat
PPNI Kabupaten Mojokerto.

No. Responden : .......c.oooiiiiiiiiiiii e

Alamat : ...
Secara sukarela berpartisipasi dalam survei dan memberikan jawaban yang
jujur. Jika Saya merasa tersinggung dengan cara apa pun, Saya berhak untuk

mengakhiri Perjanjian ini. Saya percaya bahwa kerahasiaan teks saya dijamin.

Mojokerto, 25 November 2026
Responden



135

LAMPIRAN 9

DOKUMENTASI




