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LAMPIRAN  1  

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

A. DATA DIRI 

Nama  : Rika Putri Evitasari, S.Kep. 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Tempat, Tanggal Lahir : Nganjuk, 05 September 2002 

Suku/Bangsa : Jawa/Indonesia 

Agama : Islam 

Alamat : Dsn.Jatisari, 001/003, Ds.Ngangkatan, 

Kec.Rejoso, Kab.Nganjuk 

Email : rp5559432@gmail.com  

B. RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. TK Pertiwi tahun 2009-2010 

2. SDN Ngangkatan tahun 2010-2016 

3. SMP Negeri 1 Gondang tahun 2016-2019 

4. SMA Negeri 3 Nganjuk tahun 2019-2021 

5. S1 Ilmu Keperawatan Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto tahun 

2021-2025 

6. Profesi Ners Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto tahun 2025-

sekarang 
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LAMPIRAN  2 

SOP KOMPRES SERAI HANGAT 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR  

KOMPRES SERAI HANGAT 

Pengertian Kompres serai hangat yaitu memberikan rasa hangat pada 

daerah yang mengalami nyeri dengan menggunakan rebusan 

serai hangat. Pemberian kompres serai hangat ini dapat 

dilakukan pada pasien yang mengalami peradangan sendi, 

kekakuan otot, sakit kepala dan lain sebagainya 

Tujuan 1. Memperlancar aliran darah 

2. Mengurangi rasa nyeri 

3. Memperlancar pengeluaran eksudat 

4. Menurunkan suhu tubuh 

5. Merangsang peristaltic usus 

6. Memberikan rasa nyaman dan hangat pada Pasien 

Waktu 15-20 menit 

Indikasi  1. Pasien yang mengalami peradangan misalnya radang 

sendi 

2. Terjadi spasme otot /kejang otot 

3. Pasien yang mengalami perut kembung atau masuk 

angina 

4. Pasien dengan suhu tubuh rendah 

Prosedur  Alat dan Bahan 

1) Kain atau waslap yang dapat menyerap air 

2) Air hangat 

3) Serai sebanyak 4 batang serai (80 gram) 

4) Baskom  

Langkah-Langkah 

1) Mencuci tangan 

2) Menyiapkan alat 
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3) Memberikan salam  

4) Menjelaskan tujuan dan prosedur kompres serai  

5) Menyiapkan persetujuan Pasien (Inform Consent) 

6) Berikan kesempatan Pasien untuk bertanya sebelum 

kegiatan dilakukan 

7) Cuci bersih tanaman serai dengan air mengalir dan 

tiriskan hingga kering 

8) Rebus air sebanyak 1000 ml dan masukan 4 batang serai 

yang sudah di geprek 

9) Tuangkan rebusan serai ke dalam baskom 

10) Masukan kain atau waslap pada air rebusan serai lalu 

peras 

11) Tempelkan kain atau waslap yang sudah diperas pada 

daerah yang nyeri 

12) Angkat kain atau waslap setelah 10 menit dan lakukan 

kompres ulang jika nyeri belum teratasi 

13) Kaji perubahan yang terjadi selama kompres dilakukan 

Evaluasi  1. Respon pasien 

2. Perasaan pasien setelah tindakan dilakukan 

Hal-hal yang 

perlu 

diperhatikan 

1. Kondisi ruangan yang nyaman, suhu air tidak terlalu panas 

dan tidak terlalu dingin, pencahayaan yang cukup (tidak 

remang-remang) 

2. Pastiksn posisi Pasien senyaman mungkin saat dilakukan 

tindakan kompres serai hangat 

Dokumentasi  1. Catat waktu pelaksanaan 

2. Catat hasil evaluasi setelah tindakan yang dilakukan 

3. Tuliskan nama perawat yang melakukan tindakan 

Sumber  Adella Saputri,2019 
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LAMPIRAN  3  

REVISI KIAN 
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LAMPIRAN  4 

HASIL LAB 
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LAMPIRAN  5  

UJI SIMILARITAS 
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LAMPIRAN  6 

LEMBAR BIMBINGAN 
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LAMPIRAN  7  

ACC JUDUL 
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LAMPIRAN  8  

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa Profesi Ners Universitas Bina Sehat 

PPNI Kabupaten Mojokerto. 

No. Responden : …………………………………………….. 

Umur : …………………………………………….. 

Alamat : …………………………………………….. 

Secara sukarela berpartisipasi dalam survei dan memberikan jawaban yang 

jujur. Jika Saya merasa tersinggung dengan cara apa pun, Saya berhak untuk 

mengakhiri Perjanjian ini. Saya percaya bahwa kerahasiaan teks saya dijamin. 

 

Mojokerto, 25 November 2026  

Responden 

 

 

 

(                                 ) 
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LAMPIRAN  9 

DOKUMENTASI 

  
 


