
 

 

RINGKASAN 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. E USIA 23 TAHUN  

DI PUSKESMAS TLOGOSADANG KECAMATAN PACIRAN 

KABUPATEN LAMONGAN 

 

Oleh : Mirah Mardiana 

 

Asuhan kebidanan secara Continuity of Care (COC) merupakan 

pendekatan pelayanan kebidanan yang diberikan secara berkesinambungan dan 

menyeluruh kepada ibu dan bayi, mulai dari masa kehamilan, persalinan, nifas, 

bayi baru lahir dan neonatus, hingga pelayanan keluarga berencana. Tujuannya 

adalah untuk memantau secara komprehensif dengan menggunakan pendekatan 

manajemen kebidanan dan didokumentasikan dalam metode SOAP. Laporan ini 

dilaksanakan diwilayah  kerja Puskesmas Tlogosadang yang dilaksanakan pada bulan  Desember 

2025 sampai dengan Januari 2026. Selama pemantauan masa kehamilan, Ny. E dan janin 

berada dalam batas normal, dengan pertumbuhan dan perkembangan janin sesuai 

usia kehamilan serta tidak ditemukan tanda bahaya maupun komplikasi 

kehamilan. Proses persalinan berlangsung secara fisiologis dengan kemajuan 

persalinan yang adekuat, kondisi ibu stabil, plasenta lahir lengkap, serta tidak 

ditemukan komplikasi selama persalinan. Pada masa nifas, asuhan kebidanan 

menunjukkan bahwa proses involusi uterus berlangsung normal, tidak ditemukan 

tanda infeksi maupun komplikasi nifas. Asuhan bayi baru lahir dan neonatus 

dilakukan melalui kunjungan sesuai jadwal pelayanan, dengan hasil pemeriksaan 

yang menunjukkan adaptasi neonatal yang baik, refleks fisiologis adekuat, tanda-

tanda vital dalam batas normal, serta pertumbuhan dan perkembangan bayi sesuai 
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dengan usianya. Pada tahap asuhan keluarga berencana, Ny. E memperoleh 

konseling serta komunikasi, informasi, dan edukasi (KIE) mengenai berbagai 

pilihan metode kontrasepsi. Setelah mendapatkan penjelasan yang komprehensif, 

ibu menentukan metode keluarga berencana yang sesuai dengan kondisi kesehatan 

dan kebutuhannya, dengan pelayanan dilakukan sesuai prosedur dan disertai 

informed consent. Penyusunan laporan ini diharapkan dapat memperkaya 

wawasan dan pengetahuan mengenai penerapan COC dalam seluruh tahapan 

kebidanan.  
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SUMMARY 

 

MIDWIFERY CARE FOR MRS. E, 23 YEARS OLD, AT TLOGOSADANG 

COMMUNITY HEALTH CENTER, PACIRAN DISTRICT, LAMONGAN 

REGENCY 

 

By : Mirah Mardiana 

 

Midwifery care through Continuity of Care (COC) is a midwifery service 

approach that is provided continuously and comprehensively to mothers and 

babies, starting from pregnancy, childbirth, postpartum, newborn and neonate 

care, up to family planning services. The aim is to monitor comprehensively using 

a midwifery management approach and documented using the SOAP method. This 

report was carried out in the working area of Tlogosadang Health Center from 

December 2025 to January 2026. During pregnancy monitoring, Mrs. E and the 

fetus were within normal limits, with fetal growth and development corresponding 

to gestational age, and no danger signs or pregnancy complications were found. 

The childbirth process occurred physiologically with adequate labor progression, 

the mother's condition was stable, the placenta was delivered completely, and no 

complications were found during delivery. During the postpartum period, 

midwifery care indicated that the process of uterine involution proceeded 

normally, with no signs of infection or postpartum complications found. Newborn 

and neonatal care was carried out through visits according to the service 

schedule, with examination results showing good neonatal adaptation, adequate 

physiological reflexes, vital signs within normal limits, as well as growth and 

development appropriate for the baby's age. At the family planning care stage, 

Mrs. E received counseling and communication, information, and education (CIE) 

regarding various contraceptive method options. After receiving comprehensive 

explanations, the mother chose a family planning method that suited her health 

condition and needs, with services provided according to procedures and 

accompanied by informed consent. The preparation of this report is expected to 

enrich knowledge and understanding regarding the application of COC in all 

stages of midwifery care. 
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