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BAB 3 

METODE ASUHAN KEBIDANAN 

 

3.1 Rancangan Asuhan 

 Asuhan kebidanan yang diberikan pada ibu (Ny. W) yaitu asuhan secara 

komprehensif dengan pendekatan Continuity Of Care (COC) mulai dari masa  

kehamilan, persalinan, masa nifas, neonatus hingga ibu memutuskan untuk 

menggunakan alat kontrasepsi (KB). Asuhan yang berkelanjutan pada masa 

kehamilan sebanyak 2 kali pada trimester III, pada masa bersalin sebanyak 1 

kali, pada masa nifas sebanyak 4 kali, pada neonatus sebanyak 3 kali dan 

pada KB sebanyak 1 kali. Sehingga semua kunjungan sebanyak 11 kali 

(Rukiyah & Yulianti, 2021). 

3.2 Subjek/Sasaran 

Subyek atau sasaran asuhan kebidanan adalah individu yang menjadi 

penerima pelayanan kebidanan sesuai dengan kebutuhan dan tahap siklus 

reproduksi perempuan. Sasaran utama dalam asuhan kebidanan 

berkesinambungan (Continuity of Care/COC) adalah ibu hamil trimester III 

dengan kondisi fisiologis, karena pada masa ini diperlukan pemantauan 

intensif untuk persiapan persalinan dan pencegahan komplikasi (Rukiyah & 

Yulianti, 2021). 

Sasaran asuhan kebidanan dengan pendekatan Continuity Of Care 

ditujukan kepada Ny. N umur 2 tahun G2P100001 usia kehamilan 38/39 

minggu dengan asuhan berkelanjutan dimulai dari masa kehamilan, bersalin, 

masa nifas, neonatus dan KB. 
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3.3 Lokasi Dan Waktu 

3.3.1 Lokasi 

Lokasi asuhan kebidanan merupakan tempat dilaksanakannya 

pelayanan kebidanan sesuai standar dan kewenangan bidan (Rukiyah & 

Yulianti, 2021). 

Pelaksanaan asuhan kebidanan dilakukan di Puskesmas 

Tlogosadang Kecamatan Paciran Kabupaten Lamongan 

3.3.2 Waktu  

Waktu pelaksanaan asuhan kebidanan adalah periode yang 

dibutuhkan untuk melaksanakan asuhan mulai dari pengkajian hingga 

evaluasi secara berkesinambungan. Dalam konsep COC, waktu asuhan 

berlangsung sejak kehamilan trimester III hingga pelayanan KB pasca 

nifas (Putri, 2023). 

Pelaksanaan asuhan Continuity Of Care  dilakukan pada November 

2025 - Januari 2026 

3.4 Teknik Pengumpulan Data 

3.4.1 Data Primer 

Data primer adalah data yang diperoleh langsung dari klien 

sebagai sumber utama melalui interaksi langsung antara bidan dan klien 

(Hidayat & Uliyah, 2021) 

1. Observasi  

Metode pengumpulan data melalui suatu pengamatan dengan 

menggunakan panca indra maupun alat sesuai format asuhan 
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kebidanan pada ibu hamil yang berdata objektif, pemeriksaan 

kebidanan serta pemeriksaan penunjang (Hidayat & Uliyah, 2021) 

2. Wawancara     

Suatu metode yang digunakan untuk mengumpulkan data, 

dimana pengkaji mendapatkan keterangan atas informasi secara lisan 

dari seseorang sasaran (responden) atau bercakap-cakap berhadapan 

muka dengan orang tersebut (face to face) (Hidayat & Uliyah, 2021) 

3.4.2 Data Sekunder  

Data ini didapat dari sumber pihak yang masih terkait dengan 

partisipan yaitu keterangan dari suami dan keluarga mengenai 

kehamilan ibu  

3.4.3 Data Tersier 

Data ini didapat dari buku KIA dan foto hasil USG. 

3.5 Analisis 

Analisis dalam tugas akhir asuhan kebidanan Continuity of Care 

dilakukan dengan mengolah dan menafsirkan data subjektif dan objektif yang 

diperoleh selama proses asuhan (Kementerian Kesehatan RI, 2021). 

Dalam proses analisis tugas akhir COC di dapatkan dari hasil asuhan 

yang di awali dengan asuhan masa kehamilan, persalinan nifas, neonatus dan 

KB dengan memanfaatkan data subjektif dan data objektif den kemudian akan 

di analisis dengan membandingan antara kajian teori dengan asuhan yang 

telah diberikan. 
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3.6 Kerangka Asuhan 

Analisis merupakan proses pengolahan dan penafsiran data subyektif 

dan obyektif untuk menentukan masalah, kebutuhan, serta rencana asuhan 

kebidanan yang tepa (Rukiah, Yulianti (2021).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Gambar 3.1 Kerangka Asuhan Kebidanan 
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3.7 Pelaksanaan  Jadwal Asuhan 

Tabel 3.1 Pelaksanaan Jadwal Asuhan 

No

. 

Uraian 

kegiatan 

Bulan 

November Desember Januari 

Minggu ke- Minggu ke- 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Kunjungan 

ibu hamil 

2x 

    1        

2. Kunjungan 

persalinan 

1x 

    

 

5        

3. Kunjungan 

nifas 4x 

    6    2    

       12    14   

4. Kunjungan 

neonatus 

3x 

    6        

       12   2    

5. Kunjungan 

KB 1x 

         14   

 

 

 

 

 

 

 

 

 


