ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. “S” USIA 25 TAHUN DI PUSKESMAS

TLOGOSADANG KABUPATEN LAMONGAN

(Asuhan Berkelanjutan Pada Masa Kehamilan, Bersalin, Nifas, Neonatus,
dan KB)

LAPORAN STASE CONTINUITY OF CARE

BINA SEHAT PPNI

Oleh:

IDAFATMAWATI
NIM : 202592030

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

2025/2026



ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. “S” USIA 25 TAHUN DI PUSKESMAS

TLOGOSADANG KABUPATEN LAMONGAN

(Asuhan Berkelanjutan Pada Masa Kehamilan, Bersalin, Nifas, Neonatus,
dan KB)

Diajukan sebagai salah satu

Syarat Memperoleh Gelar Profesi Bidan

BINA SEHAT PPNI

Oleh:

IDAFATMAWATI
NIM : 202592030

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

2025/2026



SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS

Yang bertanda tanggan dibawah ini :

Nama : IDA FATMAWATI

NIM : 202592030

Prodi : PROFESI BIDAN

Fakultas : FIKES

Judul : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. S USIA 25 TAHUN DI PUSKESMAS

TLOGOSADANG KABUPATEN LAMONGAN

Saya menyatakan bahwa COC ini adalah hasil karya sendiri dan belum pernah dikumpulkan
orang lain untuk memperoleh gelar dari berbagai jenjang pendidikan di Perguruan Tinggi
manapun, dan apabila terbukti ada unsur Plagiarisme saya siap untuk dibatalkan kelulusannya.

Mojokerto, 5/25/2026

f 2 -,
: | METE '
& | TEMP 7
D4F1 0AJX324039269 —

IDA FATMAWATI
202592030

SEPULUH RIBU RUPIAH
»

QR REPOSITORI




LEMBAR PERSETUJUAN

Diterima dan disetujui untuk diajukan dan dipertahankan di depan Tim Penguji
Laporan Continuity Of Care Program Studi Pendidikan Profesi Bidan Fakultas

Ilmu Kesehatan Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto, pada

Hari : Rabu
Tanggal : 25 Februari 2026
Pembimbing

A‘q
Lida Khalimatus Sa’diyah, SSiT., Bd,.M.Kes
NIK.162 601 103

iii



LEMBAR PENGAJUAN KEBERSEDIAAN MENGUJI COC

Sehubungan dengan pelaksanaan ujian COC mahasiswa :

Nama . Ida Fatmawati
NIM ;202592030
Judul Skripsi : Asuhan Kebidanan Pada Ny. “S” Usia 25 Tahun Di

Puskesmas Tlogosadang Kabupaten Lamongan

Hari/Tgl.Ujian Sidang COC: Kamis/16 April 2026

Pukul :10.00 — 11.00
Tempat : Gedung Graha lantai- 1 Universitas Bina Sehat PPNI
Mojokerto

Bersedia untuk menguji skripsi sesuai dengan jadual diatas.

Penguji : /
=
1. Rina Mardiyana, S.ST., Bd., M. Kes o

Ka.prodi Profesi Bidan
Fikes_Universitas Bina Sehat PPNI

Lasiyati Yuswo Yani,.‘SST,.Bd,.M.Kes
NIK 162 601 089




A

Yayasan Kesejahteraan Warga Perawatan Perawat Nasional Indonesia

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI

FAKULTAS ILMU KESEHATAN FAKULTAS EKONOMI BISNIS & TEKNOLOGI DIGITAL
e http://www.ubs-ppni.ac.id e 0321-390203 (Fax) / Call Center : 08113281223
¢ info@ubs-ppni.ac.id ¢ Jin. Raya Jabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto

Laporan Continuity Of Care ini diajukan oleh :

Nama : IDA FATMAWATI

NIM 1 202592030

Program Studi : Pendidikan Profesi Bidan

Pada Tanggal : 16 April 2026

Judul Laporan Continuity : "ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. “S” USIA 25
Of Care TAHUN DI PUSKESMAS TLOGOSADANG

KABUPATEN LAMONGAN"

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dosen Penguji dan diterima sebagai bagian
persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Bidan pada Program Studi
Pendidikan Profesi Bidan Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto

DOSEN PENGUJI
Penguji Utama : Rina Mardiyana, SST., Bd., M. Kes.

. Lida Khalimatus Sa'diya, SSiT., Bd.,
" M. Kes.

Penguji 1

Ditetapkan di : Mojokerto
Tanggal : 9 Juni 2026
Ka. Prodi Pendidikan Profesi Bidan

Ny

Lasiyati Yuswo Yani, SST., Bd., M.Keb.
NIK : 162.601.089 3



KATA PENGANTAR

Syukur alhamdulillah penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena atas rahmat
dan karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan Laporan Stase Continuity Of Care
dengan Judul “ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. S USIA 25 TAHUN DI

PUSKESMAS TLOGOSADANG (Asuhan Berkelanjutan Pada Masa

Kehamilan, Bersalin, Nifas, Neontaus dan KB)”. Selesainya penulisan laporan

ini adalah berkat bantuan dan dukungan serta bimbingan dari berbagai pihak,

maka dalam kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar —
besarnya dengan hati tulus kepada :

1. Dr. Indah Lestari, S.Kep.Ns., M.Kes selaku Rektor Universitas Bina Sehat
PPNI Mojokerto yang telah memberikan kesempatan penulis untuk menempuh
pendidikan di Fakultas llmu Kesehatan Universitas Bina Sehat PPNI
Mojokerto.

2. Dr. Lilik Ma’rifatul Azizah, S.Kep.Ns.,M.Kes Selaku Dekan Fakultas Ilmu
Kesehatan

3. Lasiyati Yuswo Yani, SST., Bd,. M.Keb selaku Ka.Prodi Profesi Bidan
Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto yang telah memberikan dorongan
untuk menyelesaikan pendidikan di Fakultas llmu Kesehatan Universitas Bina
Sehat PPNI Mojokerto

4. Rina Mardiyana, SST., Bd,.M.Kes, dan Lida Khalimatus S, SSiT.,Bd,.M. Kes
selaku penguji yang telah meluangkan waktu dalam ujian Laporan COC
kepada penulis

5. Staf dosen dan karyawan Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto yang
membantu pembelajaran di Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto

6. Ny. S yang telah bersedia memberikan data dan kooperatif selama proses

pemberian asuhan kebidanan



Akhirnya penulis menyadari bahwa Laporan COC ini masih jauh dari
sempurna, karenanya penulis mengharapkan kritik dan saran yang sifatnya
membangun yang diharapkan akan menyempurnakan skripsi ini.

Mojokerto, Januari 2026

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ..ottt [
HALAMAN SAMPUL DALAM .....oooiiiiiiic s i
LEMBAR KEABSAHAN PENELITI ....cooiiiiiee e iii
LEMBAR PERSETUJIUAN ......oiiiiiiee s v
LEMBAR KEBERSEDIAAN PENGUJI ..o %
LEMBAR PENGESAHAN .....coiiiiiiee s Vi
LEMBAR PERNYATAAN. ...t it i vii
KATA PENGANTAR (it i viil
RINGKASAN. ..o ittt IX
DAFTAR ISL iR Xi
DAFTAR TABEL ... e Xiv
DAFTAR GAMBAR ... .ottt e XV
DAFTAR LAMPIRAN ... b e XVi
DAFTAR SINGKATAN ..o Xvii

BAB | PENDAHULUAN

1.1 Latar BelaKan(. . i icmeneeseseesseesesssessssssssss e ssenseesseesseseesseenseanns 1
1.2 Batasan ASUNAN .........ccoeieiiiiiic e 5
1.3 Tujuan Penyusunan COC ..........cccceoveiieieiie e 5
1.4 Manfaat Penyusunan COC ..........ccoovieiiieiiie e 6

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
N A 0T 7T o T =T RSP RS 8

2.1.1 Konsep Dasar Kehamilan .............ccccoovvviiiiiiic i, 8



2.1.2 Konsep Dasar Persalinan ............cccoooeviiinininininniseeee,s 35

2.1.3 Konsep Dasar NifasS.........ccoovuviieieieiencneseseseseeeeeees 46
2.1.4 Konsep Dasar Bayi Baru Lahir...........cc.coovviiiiiicnincien, 52
2.1.5 Konsep Dasar Keluarga Berencana ...........c.ccooeverenencnienn. 57
2.2 Konsep Dasar Asuhan Kebidanan ...........cccoeveveniiininieienenene, 61
2.2.1 Definisi Asuhan Kebidanan............cccoeviieninininisicicnee, 61
2.2.2 Asuhan Kebidanan Menurut Varney ...........ccccecevenencnene. 62
2.2.3 Asuhan Kebidanan Menurut SOAP..........ccccceveiiiinencienn. 65
2.3 Kerangka AlUr PIKIr ......i i 67

BAB Il METODE ASUHAN KEBIDANAN

3.1 RANCaNQaN ASUNEAN ..ot et b 75
3.2 Subyek/Sasaran ASUNAN ... 75
3.3 LoKasi dan WaKIU ...........coceriiiiiiiieieie et 75
3.4 Teknik Pengumpulan Data ...........ccocuieiiinenenenises i 76
3.5 ANALISA DALA. ... s 76
3.6 Kerangka ASUNan ... 77
3.7 Ja0Wal ASUNEN ... ciiiiirmnnnnsennssessssesssmssssseiseiee et srenennes 78

BAB IV PENDOKUMENTASIAN ASUHAN KEBIDANAN

4.1 Asuhan Kebidanan Masa Kehamilan..............cccovviiiiinicnnn 79
4.2 Asuhan Kebidanan Persalinan .............ccccoeveivrineinienencieneneenns 88
4.3 Asuhan Kebidanan Masa Nifas ...........cccooereinniininencineen,s 96
4.4 Asuhan Kebidanan Pada Neonatus..............ccouerreienenenecescnneenn,s 111
4.5 Asuhan Kebidanan Pada Keluarga Berencana ...............cccceevvenenn. 122

Xi



4.6 PeMDBDANASAN ... 125

4.6.1 Asuhan Kebidanan Masa Kehamilan...........c...ccccoooveinnnnnne. 125
4.6.2 Asuhan Kebidanan Persalinan ..........ccccccoocevienieninnnnncnnnn 127
4.6.3 Asuhan Kebidanan Masa Nifas...........cccccccevivniiniiennennnene 130
4.6.4 Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir .............ccccce...... 132
4.6.5 Asuhan Kebidanan Pada Keluarga Berencana..................... 134

BAB V PENUTUP

5.1 KESIMPUIAN ...ttt i e 136
5.2 SAIAN ...ttt ab e Tttt bbbt S Rt 137
DAFTAR PUSTAKA . ittt b in et 138
LAMPIRAN L ittt r e ne et n 142

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Jadwal Pemeriksaan Kehamilan ..o, 22
Tabel 2.2 Asuhan Pemeriksaan Kehamilan.............ccocoovoniniinincncincncnn, 23
Tabel 2.3 Tanda Bahaya Kehamilan ...........ccccccooviiiiiiiicc e, 23
Tabel 2.4 Ukuran INVOIUST ULEIUS ..........corviiiiriiieinescee s 48
Tabel 2.5 Kunjungan NIfas .........ccccocviiiiiiiccc e 51
Tabel 2.6 Jadwal dan Asuhan Kunjungan KB.......cc....cccccvvvveiiieniiic e, 23
Tabel 3.1 Jadwal Asuhan Continuity Of Care..............cueeeviervereseeseese e, 70

xiii



DAFTAR GAMBAR

3.1 Kerangka Asuhan Continuity of Care .........ccccoccevveveiiieieese e,

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Permohonan PartiSipan............ccooevereneneninienesieeneens 137
Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Partisipan .............cccoccevveveivesnennn. 138
Lampiran 3 Lembar Persetujuan AKSEPLOr.........cccuvevveeiieiiieiie e 139
Lampiran 4 Buku KIA ANC ..ot i 140
Lampiran 5 Partograf.......cccoocciiii et s 142
Lampiran 6 Surat Keterangan Kelahiran............ccoooiiiniiniin i 143
Lampiran 7 Catatan Kunjungan Masa Nifas ..........cccooceviniiiiiniinniesiis i e 144
Lampiran 8 Catatan Kunjungan Neonatus ........ccccccceevveieerieiieesieenie st iseeesee e 145
Lampiran 9 Kartu KB...........cooiiiiiiiiiiniesiesie b s 146
Lampiran 10 Dokumentasi ASUNAN...........ccooveeiieieeie e i i sie e 147
Lampiran 11 Lembar Bimbingan ..........cccccooiiiiiiiiiiie i 149
Lampiran 12 Hasil Uji SIMIArity ........cocooviiieiieee e 149

XV



DAFTAR SINGKATAN

AIDS : Acquired Immuno Defficiency Syndrom
AKB : Angka Kematian Bayi

AKDR ; Alat Kontrasepsi Dalam Rahim
AKI : Angka Kematian Ibu

ANC ; Ante Natal care

ASI ; Air Susu Ibu

BAK : Buang Air Kecil

BB : Berat Badan

BBL : Bayi Baru Lahir

BBLR ; Berat Badan Lahir Rendah

BPS : Badan Pusat Statistik

CPD : Chepallo Pelvic Disporpotion
COC : Continuity Of Care

HIV : Human Immunodefficiency Virus
IMD : Inisiasi Menyusu Dini

IMT : Indeks Massa Tubuh

XVi



IUD : Intra Uterin Device

KB : Keluarga Berencana

Kemenkes : Kementerian Kesehatan

KF : Kunjungan Nifas

KIA : Kesehatan Ibu dan Anak

KN : Kunjungan Neonatal

Kontap : Kontrasepsi Mantap

KU : Keadaan Umum

MAL : Metode Amenorea Laktasi

MMS : Multiple Micronutrient Supplement
MOP : Metode Operatif Pria

MOW : Metode Operatif Wanita

MTBM ; Manajemen Terpadu Balita Muda
PTT : Penegangan Tali Pusat Terkendali
RI : Republik Indonesia

SC : Sectio Caesaria

SDGs : Sustainable Development Goals

SOAP ; Subjective, Objective, Assesment, Planning

XVii



B

TFU

TTD

TV

USg

WHO

Tinggi Badan

Tinggi Fundus Uteri

Tablet Tambah Darah

Tanda — Tanda Vital

Ultra Sono Grafi

World Health Organization

Xviii



DAFTAR PUSTAKA

Amelia, P., & Cholifah. (2019). Buku Ajar Konsep Dasar Persalinan. Sidoarjo:
UMSIDA Press

Badan Kependuduksn dan Keluarga Berencana Nasional. (2023). Peraturan
BKKBN Tahun 2023. BKKBN

Buku Kesehatan Ibu Dan Anak, Jakarta: Kementrian Kesehatan 2024

Cholifah, S., & Rinata, E. (2018). Buku Ajar Kuliah Asuhan Kebidanan
Kehamilan.

Diana, S., & Mail, E. (2019) Buku ajar asuhan kebidanan, persalinan, dan bayi baru
lahir. CV Oase Group (Gerakan Menulis Buku Indonesia).

Elba, F., & Putri, V. R. (2019). Gambaran Kebiasaan Ibu Hamil Dalam Mengatasi
Ketidaknyamanan Selama Kehamilan Di RSUD R. Syamsudin, SH. Jurnal
Sehat Masada, 4(2), 22—28. https://doi.org/10.38037/jsm.v12i1.53

Fitriahadi, E. (2017). Buku Ajar Asuhan Kehamilan Disertasi Daftar Tilik.
Yogyakata: Universitas ’Aisyiyah Yogyakarta.

Fitriahadi, E., & Utami, I. (2019). Buku Ajar Asuhan Persalinan & Manajemen

Nyeri Persalinan. Yogyakarta: Universitas Islam Yogyakarta.
Gultom, L. (2020). ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN. Zifatama Jawara
Handayani, S. R. (2019) ‘Dokumentasi Kebidanan: Bahan Ajar Kebidanan’.

Hatijar, Saleh, I. S., & Yanti, L. C. (2019). Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan.
Gowa: CV Cahaya Bintang Cemerlang.

Helen Varney. (2019). Buku Ajar Asuhan Kebidanan Persalinan dan Bayi Baru
Lahir

134


https://doi.org/10.38037/jsm.v12i1.53

Jamil, S. N., Sukma, F., & Hamidah. (2017). Buku Ajar Asuhan Kebidanan Pada
Neonatus, Bayi, Balita dan Anak Pra Sekolah. Jakarta: Kementerian

Kesehatan Republik Indonesia
Kasmiati., dkk. (2023). Asuhan Kehamilan. Malang: Literasi Nusantara Abadi.

Kemenkes. (2020). Buku digital Standar Profesi Bidan. In Africa’s potential for

the ecological intensification of agriculture (Vol. 53, Issue 9).

Kemenkes RI. (2021a). Buku KIA: Kesehatan I1bu dan Anak tahun 2021. Jakarta:

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia.

Kemenkes RI. (2021b). Peraturan Menteri Kesehatan No.21 Tahun 2021 Tentang
Penyelenggaraan Pelayanan Kesehatan. Kemenkes RI, 119.

Kementerian Kesehatan Rl (2024). Agar Ibu dan Bayi Selamat.
https://sehatnegeriku.kemkes.go.id/baca/blog/20240125/3944849/agar-

ibudan-bayi-selamat.
Legawati. (2018). Asuhan Masa Persalinan dan Bayi Baru Lahir. Wineka Media.

Marmi. (2015). Asuhan Kebidanan pada Masa Nifas “Puerperium Care.” Pustaka

Pelajar.

Matahari, R., & Utami, F. P. (2019) Buku Ajar Keluarga Berencana dan

Kontrasepsi. Pustaka IImu

Mustika, D. N., Nurjanah, S., & Ulvie, Y. N. S. (2018). Buku Ajar Asuhan
Kebidanan Nifas. Surabaya: Akademi Kebidanan Griya Husada.

Mutmainnah, U., Johan, H., & Stephanie Sorta Liyod. (2017). Asuhan Persalinan
Normal & Bayi Baru Lahir. Yogyakarta: Andi Offset.

Mochtar, R. (2015). Sinopsis Obstetri. Jakarta: EGC.

Nardina, E. A., dkk. (2023). Asuhan Kebidanan Persalinan. Medan: Yayasan Kita

Menulis.

135


https://sehatnegeriku.kemkes.go.id/baca/blog/20240125/3944849/agar-
https://sehatnegeriku.kemkes.go.id/baca/blog/20240125/3944849/agar-

Pasaribu, I. H., dkk. (2023). Asuhan Kebidanan Masa Nifas & Menyusui (Vol. 4,
Issue 3). Purbalingga: Eureka Media Aksara

Patimah, M. (2020). Pendidikan Kesehatan Ibu Hamil Tentang Ketidaknyamanan
Pada Kehamilan Trimester | dan Penatalaksanaannya. Dinamisia : Jurnal
Pengabdian Kepada Masyarakat, 4(3), 570-578.
https://doi.org/10.31849/dinamisia.v4i3.3790

Purwanto, T. S., Nuryani, & Teta Puji Rahayu. (2018). Modul Ajar Nifas dan
Menyusui. Surabaya: Poltekkes Kemenkes Surabaya

Retnaningtyas, E. (2021). Kehamilan Dan Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil.
Strada Press, 1-216.

Solehah, I. dkk. (2021). Asuhan Segera Bayi Baru Lahir Normal. Buku Ajar
Asuhan Segera Bayi Baru Lahir Fakultas Kesehatan Diploma |11
Kebidanan Universitas Nurul Jadid, 5(3), 78Suryati, 2022).

Susanti, & Ulpawati. (2022). Asuhan Kebidanan pada Kehamilan Buku Pintar Ibu
Hamil. Gastronomia Ecuatoriana y Turismo Local., 1(69), 5-24.

Wahyuningsih, H. P. (2018). Buku Ajar Kebidanan : Asuhan Kebidanan Nifas dan
Menyusui. Kementerian Kesehatan Republik Indonesia.

Wijayanti, I. T., dkk. (2022). Buku Ajar Asuhan Kebidanan pada Persalinan.
Bantul: K Media.

Wiknjosastro, H. (2019). llmu Kebidanan. Jakarta: Yayasan Bina Pustaka

Sarwono Prawirohardjo.

WHO (2016). Continuity of Care in Midwifery Services. Geneva: World Health

Organization.

WHO (2021). Continuity of Care in Midwifery Services. Geneva: World Health

Organization.

Yulizawati., dkk. (2017). Buku Ajar Asuhan Kebidanan pada Kehamilan. Padang:
Penerbit Erka.

136


https://doi.org/10.31849/dinamisia.v4i3.3790

Yulizawati., dkk. (2021). Asuhan Kebidanan Persalinan dan Bayi Baru Lahir.
Jakarta: Salemba Medika.

Yuliana, W., & Hakim, B. N. (2020) Emodemo Dalam Asuhan Kebidanan Masa Nifas.
Yayasan Ahmar Cendekia Indonesia.

137



	9548a93562e09cf092d518b060ca7bb218cd94b03baf89948c5b20f7cb92f757.pdf
	99b8f868f2567d759e73e4a88abd8588b8e50b4687075bd516062aacdd4caee0.pdf
	9548a93562e09cf092d518b060ca7bb218cd94b03baf89948c5b20f7cb92f757.pdf

