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LAMPIRAN 

Lampiran  1 Studi Pendahuluan  
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Lampiran  2 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada 

Yth. Saudara/i 

Di Tempat 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertandatangan di bawah ini adalah mahasiswa Program Studi S1 

Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bina Sehat PPNI. 

Nama  : Putri Suhailah Rizqiyah 

NIM  :202202055 

Sehubung dengan tugas akhir mahasiswa semester 8 Prodi S1 Ilmu 

Keperawatan, Peneliti membuat skripsi dengan judul “Hubungan Pola Konsumsi 

Kafein Dengan Kejadian Insomnia Pada Mahasiswa Universitas Bina Sehat PPNI 

Mojokerto”. Peneliti sangat mengharapkan bantuan dari saudara/i untuk bersedia 

menjadi responden dalam penelitian ini. Seluruh informasi dari responden akan 

dijamin kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan Peneliti.  

Demikian surat permohonan ini, atas kesediaan bantuan dan kerjasamanya 

Peneliti sampaikan terimakasih. 

Mojokerto,  

 

Putri Suhailah Rizqiyah 
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Lampiran  3 Lembar Informed Consent  

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa Program Studi S1 Ilmu Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bina Sehat PPNI. 

Nama  :  

Usia  :  

Jenis kelamin :   

Dengan sukarela menyetujui berpartisipasi dalam penelitian ini dan mem-

berikan jawaban dengan jujur. Saya percaya yang sava tulis dijamin kerahasıannya 

dan apabila suatu saat merasa dırugıkan akibat penelitian ini, maka saya akan ber-

tanggung jawab atas pilihan saya sendırı dan tidak akan menuntut dikemudian harı 

 

Mojokerto,  

Responden 

 

 

(.......................................) 
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Lampiran  4 Kuisinor Penelitian  

KUISIONER PENELITIAN  

Hubungan Pola Konsumsi Kafein Dengan Kejadian Insomnia Pada Mahasiswa 

Universitas Bina Sehat PPNI. 

A. Data Demografi 

Usia   : 

Jenis kelamin : 

B. Kuesioner MCCQ (Motives For Caffeine Consumtion Questionnaire) 

Petunjuk : berikan tanda centang () pada salah satu jawaban dari pertanyaan 

berikut berdasarkan pengalaman Anda selama 1 bulan terakhir. 

No. Pertanyaan 1 2 3 4 5 

A. Faktor 1: Kebiasaan (Habit)      

1. Saya minum kafein karena sudah menjadi 

rutinitas harian saya. 

     

2. Konsumsi kafein adalah bagian dari jad-

wal harian saya. 

     

3. Saya meminumnya secara otomatis tanpa 

memikirkannya lagi. 

     

4. Saya merasa ada yang kurang jika tidak 

mengonsumsinya di waktu-waktu ter-

tentu. 

     

B. Faktor 2: Penghilang Kelelahan (Anti-fa-

tigue) 

     

5. Saya minum kafein agar tetap terjaga.      

6. Saya mengonsumsinya untuk melawan 

rasa kantuk. 

     

7. Saya meminumnya saat saya merasa lelah 

secara fisik. 

     

8. Ini membantu saya bertahan saat harus 

terjaga hingga larut malam 

     

C. Faktor 3: Peningkatan Performa (En-

hancement) 

     

9. Saya minum kafein agar bisa 

bekerja/belajar lebih efisien. 

     

10. Kafein membantu saya untuk tetap fokus 

pada tugas yang sulit. 
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11. Saya merasa konsentrasi saya meningkat 

setelah mengonsumsinya. 

     

12. Saya meminumnya untuk meningkatkan 

kewaspadaan mental 

saya.5/3***********-6 

     

D. Faktor 4: Suasana Hati (Mood)      

13. Minum kafein membuat saya merasa lebih 

bahagia/bersemangat. 

     

14. Saya mengonsumsinya untuk memper-

baiki mood yang sedang buruk. 

     

15. Kafein membantu saya merasa lebih rileks 

atau tenang. 

     

16. Saya meminumnya untuk mengurangi 

perasaan cemas atau tertekan. 

     

E. Faktor 5: Alasan Sosial (Social)      

17. Saya minum kafein karena orang-orang di 

sekitar saya juga meminumnya. 

     

18. Mengonsumsi kafein adalah cara saya 

bersosialisasi dengan teman atau rekan 

kerja. 

     

19. Saya meminumnya agar merasa lebih nya-

man dalam pertemuan sosial. 

     

20. Ini adalah cara yang baik untuk men-

gobrol dengan orang lain. 

     

F. Faktor 6: Rasa (Taste)      

21. Saya minum kafein semata-mata karena 

saya menyukai rasanya. 

     

22. Saya menikmati aroma dari minuman 

berkafein tersebut. 

     

23. Rasanya memberikan kepuasan tersendiri 

bagi lidah saya 

     

 

Petunjuk pengisian skor dengan tanda ceklis  

1 = tidak pernah 

2= jarang 

3 = kadang-kadang 

4 = sering 

5 = selalu 
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C. Kuesioner ISI (Insomnia Severity Index) 

Petunjuk : berikan tanda centang () pada salah satu jawaban daei pertanyaan 

berikut berdasarkan pengalaman Anda selama 1 bulan terakhir. 

No. Masalah Tidur 
Skor 

0 1 2 3 4 

1. Kesulitan untuk tertidur      

2. Kesulitan mempertahankan tidur (sering 

terbangun di malam hari) 

     

3. Terbangun terlalu pagi dan sulit tidur 

kembali 

     

4. Seberapa puas Anda dengan pola tidur 

saat ini 

     

5. Seberapa besar gangguan tidur Anda 

memengaruhi kegiatan sehari-hari (kele-

lahan, konsentrasi, produktivitas, sua-

sana hati) 

     

6, Seberapa jelas gangguan tidur Anda ter-

lihat oleh orang lain? 

     

7. Seberapa khawatir/tertekan Anda ter-

hadap masalah tidur Anda 

     

 

Petunjuk pengisian skor dengan tanda ceklis 

0 = Tidak ada masalah  

1 = Ringan 

2 = Sedang 

3 = Berat 

4 = Sangat berat 
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Lampiran  5 Tabulasi Data 

TABULASI DATA  

HUBUNGAN POLA KONSUMSI KAFEIN DENGAN KEJADIAN INSOMNIA PADA MAHASISWA UNIVERSITAS 

BINA SEHAT PPNI 

No. 

Res 
Usia 

Jenis 

Kelamin 

KUESIONER KONSUMSI KAFEIN (MCCQ) KUESIONER INSOMNIA (ISI) 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 
P 

10 

P 

11 

P 

12 

P 

13 

P 

14 

P 

15 

P 

16 

P 

17 

P 

18 

P 

19 

P 

20 

P 

21 

P 

22 

P 

23 
Total Kategori P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 Total Kategori 

1 2 2 1 1 1 1 5 4 4 5 3 3 4 2 3 4 2 2 5 1 1 1 4 4 3 2,8 2 2 2 4 3 4 4 2 21 3 

2 2 2 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2,8 2 3 3 3 2 3 2 2 18 3 

3 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 3 3 2 1 1 1 1 3 2 3 1,7 1 1 2 1 2 1 0 1 8 2 

4 2 2 2 1 4 4 2 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 3,4 2 3 2 1 2 2 3 2 15 3 

5 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1,0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

6 2 1 3 3 3 3 2 5 5 5 4 4 5 3 4 4 4 3 2 5 5 4 4 4 4 3,8 3 4 4 3 4 4 4 4 27 4 

7 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3,3 2 4 4 4 4 4 4 4 28 4 

8 2 1 5 5 5 5 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 3 4 4 4 3 3,6 2 2 0 0 2 0 2 0 6 1 

9 2 2 4 4 3 5 2 3 4 2 4 4 4 4 4 5 5 3 3 3 4 4 3 4 4 3,7 2 1 2 0 2 2 1 0 8 2 

10 2 1 3 3 4 2 2 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3,4 2 2 1 2 2 0 3 1 11 2 
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11 2 2 3 1 1 3 1 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2,7 2 2 2 2 2 2 2 2 14 2 

12 2 2 3 2 4 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 4 4 4 2,7 2 0 0 0 2 2 1 2 7 1 

13 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4,0 3 2 4 3 3 3 4 4 23 4 

14 2 1 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3,6 2 0 0 1 4 4 2 4 15 3 

15 2 2 5 5 4 4 5 5 4 4 4 5 5 5 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4,5 3 3 3 3 4 3 4 3 23 4 

16 2 2 1 1 2 1 3 2 2 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 2,9 2 1 2 3 2 3 0 2 13 2 

17 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,0 1 2 2 2 1 3 2 2 14 2 

18 2 1 3 3 4 2 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 2 3 3 5 5 5 4,1 3 4 4 0 1 4 4 2 19 3 

19 2 2 3 3 4 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3,2 2 3 3 3 2 4 3 3 21 3 

20 3 2 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1,4 1 1 2 1 1 2 2 1 10 2 

21 2 2 2 1 1 1 5 5 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2,9 2 2 2 2 2 2 2 2 14 2 

22 2 2 3 3 3 4 5 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3,4 2 2 3 2 3 2 2 3 17 3 

23 2 2 4 4 5 4 3 3 4 3 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4 3 3 5 4,2 3 2 4 4 3 4 4 3 24 4 

24 3 2 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 2 4 4 5 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4,0 3 3 3 3 3 3 3 3 21 3 

25 2 1 4 3 4 5 3 3 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4,3 3 2 4 3 2 3 4 4 22 4 

26 2 2 3 3 4 4 2 3 2 2 3 3 3 4 3 4 4 4 2 3 3 3 4 3 4 3,2 2 1 0 1 2 2 1 1 8 2 

27 2 2 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3,1 2 2 2 2 2 2 1 2 13 2 
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28 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4,0 3 3 3 3 3 3 3 3 21 3 

29 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4,0 3 4 4 4 4 4 4 4 28 4 

30 2 2 4 4 3 5 4 4 5 4 4 4 5 3 5 5 5 3 3 3 3 3 5 5 5 4,1 3 1 2 1 2 2 2 2 12 2 

31 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,0 1 1 0 1 1 1 1 1 6 1 

32 2 1 5 4 5 5 5 5 3 5 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4,2 3 2 3 2 3 4 2 2 18 3 

33 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1,4 1 1 0 1 1 1 1 2 7 1 

34 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3,6 2 2 3 4 2 4 3 3 21 3 

35 2 2 1 1 3 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1 3 4 1 1 1 1 2 1 4 1 1,7 1 1 0 1 0 0 0 0 2 1 

36 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 2 1 3 5 5 4 4 4 2 2 2 4 4 4 3,0 2 0 0 2 1 2 1 2 8 2 

37 2 1 1 1 3 4 3 2 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 3,3 2 0 0 0 3 2 2 2 9 2 

38 2 2 2 2 3 1 1 4 2 5 4 3 3 2 5 3 3 3 2 2 2 2 4 4 5 3,0 2 1 0 0 2 3 0 2 8 2 

39 3 2 3 3 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3,9 3 1 1 1 2 2 2 2 11 2 

40 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3,4 2 4 4 4 4 4 4 4 28 4 

41 2 2 3 3 4 4 3 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 3 4 5 4 5 5 5 4,4 3 2 3 4 3 4 3 4 23 4 

42 2 2 4 4 4 5 3 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4,7 3 4 0 0 2 4 0 4 14 2 

43 2 2 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 2 2 3 4 4 3 3,2 2 2 0 2 1 2 1 2 10 2 

44 2 2 5 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4,0 3 2 0 1 2 2 2 2 11 2 
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45 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3,0 2 0 0 0 2 2 2 2 8 2 

46 2 2 2 2 2 2 3 3 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 2 3 3 3 4 4 4 3,3 2 2 1 1 2 1 1 2 10 2 

47 2 2 4 4 4 4 4 5 4 3 4 4 3 4 4 5 4 4 2 2 3 3 4 4 4 3,8 3 2 2 2 2 2 0 2 12 2 

48 2 2 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3,4 2 1 2 2 2 2 2 2 13 2 

49 2 2 2 2 2 3 5 5 3 5 5 5 4 4 4 2 3 1 1 1 1 1 4 5 4 3,2 2 3 0 0 2 3 1 2 11 2 

50 2 2 3 3 5 5 5 3 3 5 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 5 5 5 3,8 3 3 1 1 3 3 2 4 17 3 

51 2 2 3 3 3 2 2 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3,0 2 2 2 2 2 3 3 3 17 3 

52 2 2 2 1 1 1 5 5 3 5 1 1 3 3 3 4 4 2 1 1 1 1 5 5 5 2,8 2 2 1 0 2 4 2 0 11 2 

53 2 2 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 5 4 3 3,8 3 3 0 2 2 3 0 1 11 2 

54 2 2 3 3 4 5 4 5 4 5 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 5 5 4 4,0 3 3 4 4 3 3 4 3 24 4 

55 2 2 4 4 5 3 3 3 4 3 4 4 4 4 5 5 4 4 5 3 4 5 5 5 5 4,2 3 0 0 0 2 2 2 2 8 2 

56 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3,2 2 2 3 0 2 2 2 2 13 2 

57 2 2 5 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4,3 3 3 3 3 3 3 3 3 21 3 

58 2 1 3 4 5 5 3 4 3 5 4 3 4 3 5 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3,7 2 3 4 3 3 4 3 3 23 4 

59 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1,0 1 0 0 0 2 0 0 0 2 1 

60 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3,1 2 3 2 2 3 3 3 3 19 3 

61 2 2 4 3 4 3 4 5 3 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 3 3,8 3 3 3 3 2 3 3 3 20 3 
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62 2 1 4 4 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 1 3 4 4 4 4 3 4,1 3 3 2 4 2 4 2 2 19 3 

63 2 2 4 4 5 4 3 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 4 5 4,5 3 4 4 4 4 3 3 4 26 4 

64 2 2 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 3 4 4 3 5 3 4 3,9 3 2 2 2 3 3 2 2 16 3 

65 2 1 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 5 2 5 5 5 5 4 5 5 4 4 4 3 4,0 3 3 2 2 2 2 1 2 14 2 

66 2 2 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3,8 2 0 1 0 1 0 0 0 2 1 

67 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1,2 1 3 1 3 2 2 2 4 17 3 

68 3 2 4 3 3 3 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 3 4 3 4 5 3 4 3 4 3,9 3 2 3 2 3 3 3 3 19 3 

69 2 2 4 3 3 3 3 5 4 4 3 4 3 2 3 5 5 4 2 2 2 3 5 5 5 3,6 2 0 0 0 1 0 1 0 2 1 

70 2 2 3 3 4 4 5 5 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3,6 2 2 2 1 3 2 1 3 14 2 

71 2 2 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4,0 3 2 3 3 2 2 2 3 17 3 

72 2 2 3 3 3 1 3 3 1 3 1 1 2 2 4 4 4 4 3 3 2 3 4 4 4 2,9 2 0 1 0 0 1 0 0 2 2 

73 2 2 3 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4,8 3 4 4 4 4 4 4 4 28 4 

74 2 2 3 2 2 3 3 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4,4 3 2 2 2 2 2 2 2 14 2 

75 2 2 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 4 4,6 3 4 4 3 4 4 4 4 27 4 

76 2 1 2 2 4 3 5 5 2 5 4 4 3 2 2 4 5 4 5 4 3 3 1 2 3 3,3 2 1 1 2 1 3 2 1 11 2 

77 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 1,8 1 2 2 2 2 2 2 2 14 2 

78 2 1 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3,9 3 3 4 3 4 3 4 3 24 4 
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79 2 2 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 5 5 5 5 5 3 3 3 3 5 5 5 4,0 3 2 2 2 3 2 2 2 15 3 

80 2 2 3 2 3 4 4 5 4 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3,9 3 2 2 2 2 3 2 2 15 3 

81 2 2 3 4 3 5 3 4 4 5 4 4 5 3 3 4 3 5 5 3 4 3 5 4 3 3,9 3 3 3 3 2 4 2 2 19 3 

82 2 2 4 4 4 2 1 1 1 1 4 4 3 3 3 3 1 1 1 3 3 3 5 5 4 2,9 2 1 2 3 4 2 2 2 16 3 

83 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 5 4 3 4 4 3 4 4 3,4 2 3 3 3 3 4 3 3 22 4 

84 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 3 3 3 5 3 1 1 1 2 3 1 5 3 2,0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 

85 2 1 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4,9 3 2 3 4 4 3 2 2 20 3 

86 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1,0 1 1 2 0 2 3 0 1 9 2 

87 2 2 1 1 1 1 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2,5 2 1 1 1 2 1 2 1 9 2 

88 2 2 5 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 5 4 5 5 4 4 5 5 4 4 4 4,4 3 4 3 3 3 4 4 4 25 4 

89 2 1 4 4 4 3 4 5 3 4 5 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3,9 3 2 2 2 2 2 2 2 14 2 

90 2 1 5 4 5 4 5 5 4 5 3 3 5 5 4 4 4 5 4 5 4 5 3 4 5 4,3 3 3 3 3 3 3 3 4 22 4 

91 2 2 2 4 3 2 2 1 3 1 1 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2,2 1 2 1 1 2 2 1 3 12 2 

92 2 2 2 1 1 1 1 3 2 3 4 3 4 2 3 4 3 5 3 3 3 3 2 1 3 2,6 2 3 2 2 3 2 2 3 17 3 

93 2 2 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3,5 2 3 3 3 4 3 3 3 22 4 

94 2 2 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3,4 2 3 3 3 3 3 3 3 21 3 

95 2 2 3 3 3 1 2 3 2 1 3 2 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 2,9 2 2 1 2 2 0 0 1 8 2 
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96 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4,0 3 4 4 4 4 4 4 4 28 4 

97 2 2 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3,8 3 3 3 3 3 3 3 3 21 3 

98 2 2 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3,5 2 2 2 2 3 3 3 3 18 3 

99 2 2 2 2 2 2 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2,8 2 2 0 0 3 4 4 3 16 3 

100 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4,0 3 3 2 4 3 4 3 4 23 4 

101 2 2 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3,8 3 3 3 3 3 3 3 3 21 3 

102 2 2 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3,6 2 3 3 3 3 4 3 4 23 4 

103 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4,0 3 3 3 3 3 3 3 3 21 3 

104 2 2 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3,1 2 0 2 2 2 2 3 2 13 2 

105 2 2 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 2 3 3 3 4 4 4 3,5 2 2 1 2 3 2 4 2 16 3 

106 2 2 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3,5 2 3 4 3 3 3 3 3 22 4 

107 2 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5,0 3 2 2 2 2 3 3 2 16 3 

108 2 1 5 4 3 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 3 3 4 5 4 4 5 4,4 3 3 3 4 3 4 3 3 23 4 

109 2 2 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3,3 2 2 2 2 2 2 2 2 14 2 

110 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 3 1 2 1 1,3 1 0 1 0 2 2 0 0 5 1 

111 2 2 3 2 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 4 4 4 3,3 2 2 2 2 3 4 2 4 19 3 

112 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3,0 2 0 0 2 1 1 2 3 9 2 
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113 2 2 2 2 3 2 2 3 2 5 1 1 3 3 3 2 2 3 3 1 2 3 3 3 3 2,5 2 3 2 3 4 2 2 4 20 3 

114 2 2 3 3 4 4 3 3 4 2 3 3 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 3 4 3,5 2 1 1 1 2 2 1 0 8 2 

115 2 2 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4,3 3 4 4 3 2 3 3 4 23 4 

116 2 1 5 5 5 4 2 2 2 2 2 2 3 2 4 3 4 2 2 4 2 2 5 4 4 3,2 2 1 0 0 2 3 1 1 8 2 

117 2 1 5 4 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 5 5 3 2 2 3 2 2 5 5 5 3,1 2 0 0 0 2 4 0 2 8 2 

118 2 1 3 2 2 2 3 4 2 4 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 4 4 4 2,8 2 2 2 0 0 1 2 2 9 2 

119 2 1 4 3 4 4 5 5 3 4 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4,3 3 2 2 1 3 3 3 3 17 3 

120 2 2 2 1 3 1 4 4 2 4 3 3 2 3 2 2 2 2 4 3 3 4 3 3 3 2,8 2 3 1 2 3 2 2 3 16 3 

121 2 2 3 3 3 3 2 5 5 5 4 4 5 3 4 4 4 3 2 5 5 4 4 4 4 3,8 3 4 4 3 4 4 4 4 27 4 

122 2 1 2 2 2 2 2 4 4 4 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3,3 2 4 4 4 4 4 4 4 28 4 

123 2 2 5 5 5 5 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 3 4 4 4 3 3,6 2 2 0 0 2 0 2 0 6 1 

124 2 2 4 4 3 5 2 3 4 2 4 4 4 4 4 5 5 3 3 3 4 4 3 4 4 3,7 2 1 2 0 2 2 1 0 8 2 

125 2 2 3 3 4 2 2 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3,4 2 2 1 2 2 0 3 1 11 2 

126 2 1 3 1 1 3 1 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2,7 2 2 2 2 2 2 2 2 14 2 

127 2 2 3 2 4 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 4 4 4 2,7 2 0 0 0 2 2 1 2 7 1 

128 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4,0 3 0 0 2 3 1 3 3 12 2 

129 2 2 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3,6 2 0 0 0 4 4 2 4 14 2 

130 2 1 5 5 4 4 5 5 4 4 4 5 5 5 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4,5 3 3 3 3 4 3 4 3 23 4 

131 2 2 3 3 3 3 2 5 5 5 4 4 5 3 4 4 4 3 2 5 5 4 4 4 4 3,8 3 4 4 3 4 4 4 4 27 4 

132 2 1 2 2 2 2 2 4 4 4 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3,3 2 4 4 4 4 4 4 4 28 4 
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Keterangan: 

Usia          Jenis Kelamin 

- 10-19 tahun  = kode 1     -  Laki-laki = kode 1 

- 20-24 tahun  = kode 2     -  Perempuan = kode 2 

- >24 tahun  = kode 3 

Konsumsi kafein       Kejadian insomnia 

- Konsumsi rendah = kode 1      -  Tidak insomnia = kode 1 

- Konsumsi sedang = kode 2      -  Insomnia ringan  = kode 2 

- Konsumsi tinggi  = kode 3     -  Insomnia sedang  = kode 3 

-  Insomnia berat  = kode 4 
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 Lampiran  6 Hasil Uji SPSS  

DISTRIBUSI FREKUENSI KARAKTERISTIK RESPONDEN, CROSSTAB-

ULATING, DAN HASIL UJI STATISTIK SPEARMAN RANK 

Statistics 

 Konsumsi 

Kafein 

Insomnia Usia Jenis Kelamin 

N 
Valid 132 132 132 132 

Missing 0 0 0 0 

Mean 2.29 2.65 2.04 1.78 

Median 2.00 3.00 2.00 2.00 

Std. Deviation .648 .941 .192 .416 

Minimum 1 1 2 1 

Maximum 3 4 3 2 

 

Frequency Table 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Per-

cent 

Valid 

20-24 Tahun 127 96.2 96.2 96.2 

> 24 Tahun 5 3.8 3.8 100.0 

Total 132 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Per-

cent 

Valid 

Laki-Laki 29 22.0 22.0 22.0 

Perempuan 103 78.0 78.0 100.0 

Total 132 100.0 100.0  

 

Konsumsi Kafein 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Konsumsi Ren-

dah 

14 10.6 10.6 10.6 

Konsumsi Se-

dang 

66 50.0 50.0 60.6 

Konsumsi Tinggi 52 39.4 39.4 100.0 

Total 132 100.0 100.0  

 

 

Insomnia 
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 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Insomnia 13 9.8 9.8 9.8 

Insomnia Ringan 50 37.9 37.9 47.7 

Insomnia Sedang 39 29.5 29.5 77.3 

Insomniia Berat 30 22.7 22.7 100.0 

Total 132 100.0 100.0  

 

Crosstabs 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Konsumsi Kafein * In-

somnia 

132 100.0% 0 0.0% 132 100.0% 

 
Motivasi Minum Kafein * Insomnia Crosstabulation 

 

Insomnia Total 

Tidak In-

somnia 

Insomnia 

Ringan 

Insomnia 

Sedang 

Insomnia 

Berat  

Konsumsi 

Kafein 

Konsumsi 

Rendah 

Count 7 6 1 0 14 

% within 

Konsumsi 

Kafein 

50.0% 42.9% 7.1% 0.0% 100.0% 

% of Total 5.3% 4.5% 0.8% 0.0% 10.6% 

Konsumsi 

Sedang 

Count 6 33 18 9 66 

% within 

Konsumsi 

Kafein 

9.1% 50.0% 27.3% 13.6% 100.0% 

% of Total 4.5% 25.0% 13.6% 6.8% 50.0% 

Konsumsi 

Tinggi 

Count 0 11 20 21 52 

% within 

Konsumsi 

Kafein 

0.0% 21.2% 38.5% 40.4% 100.0% 

% of Total 0.0% 8.3% 15.2% 15.9% 39.4% 

Total Count 13 50 39 30 132 

% within 

Konsumsi 

Kafein 

9.8% 37.9% 29.5% 22.7% 100.0% 

% of Total 9.8% 37.9% 29.5% 22.7% 100.0% 
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Nonparametric Correlations 

Correlations 

 Konsumsi 

Kafein 

Insomnia 

Spearman's rho 

Konsumsi Kafein 

Correlation 

Coefficient 

1.000 .530** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 132 132 

Insomnia 

Correlation 

Coefficient 

.530** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 132 132 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
  



79 
 

 
 

Lampiran  7 Dokumentasi Penelitian  

DOKUMENTASI PENELITIAN 
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Lampiran  8 Lembar Pengajuan Judul  
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Lampiran  9 Lembar Bimbingan Skripsi     
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