
 

72 

 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN  

lampiran 1 Permohonan menjadi responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Dengan hormat, 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan 

Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto: 

Nama  : Ristio Prihandini 

NIM  : 202201187 

Dengan ini saya selaku mahasiswa S1 Keperawatan Universitas Bina Sehat 

PPNI Kabupaten Mojokerto melakukan penelitian dengan judul “ Hubungan postur 

kerja dengan risiko musculoskeletal disorders (MSDs) di Desa Sanganom 

Kecamatan Nguling ” 

Pada kepentingan penelitian ini, maka saya mohon kesediaan bapak / ibu 

untuk menjadi responden dan turut memberikan jawaban secara jujur Jawaban yang 

saudara berikan dijamın kerahasiaannya. Partisipasi saudara dalam penelitian ini 

bersifat bebas dan tanpa ada paksaan 

Demikian permohonan saya atas kesedian dan kerjasamanya, saya 

sampaikan terima kasih. 

 

 

Hormat saya  

Peneliti  

  

 

Ristio prihandini 
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lampiran 2 Persetujuan menjadi responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONCENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa S1 Keperawatan Universitas Bina Sehat 

PPNI Kabupaten Mojokerto. 

Kode Responden : ……………………  

Umur   : …………………… 

Jenis kelamin  : .…………………… 

Dengan sukarela menyetujui diikut sertakan dalam penelitian ini dan 

memberikan jawaban dengan jujur. Saya percaya yang sava tulis dijamin 

kerahasıannya dan apabila suatu saat merasa dırugıkan akibat penelitian ini, maka 

saya akan bertanggung jawab atas pilihan saya sendırı dan tidak akan menuntut 

dikemudian harı. 

 

 

Mojokerto, 2026  

Yang bersangkutan  

 

 

(…………………) 
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lampiran 3 Lembar kuesioner nordic body map 

 

KUESIONER NORDIC BODY MAP (NBM) 

Tata cara pengisian kuesioner 

I. Data umum 

Kode Responden : …………………….. 

Jenis kelamin  : …………………….. 

Umur    : ……… tahun 

Massa kerja   : ............. tahun  

II. Kuesioner nordic body map 

Berikan tanda centang (√) pada kolom pertanyaan berikut ini sesuai dengan 

keluhan / kesakitan yang dirasakan pada bagian tubuh saudara (merujuk 

gambar). 

 

No. 

 

Lokasi 

Tingkat kesakitan  

Peta bagian tubuh  

 1 2 3 4 

0 Sakit / kaku leher atas      

 

1 Sakit leher bawah      

2 Sakit bahu kiri     

3 Sakit bahu kanan      

4 Sakit lengan atas kiri      

5 Sakit punggung      

6 Sakit lengan atas kanan      

7 Sakit pinggang      

8 Sakit pantat (buttock)     

9 Sakit pantat (buttom)     

10 Sakit siku kiri     

11 Sakit siku kanan     

12 Sakit lengan bawah kiri      

13 Sakit lengan bawah 

kanan  

    

14 Sakit pergelangan tangan 

kiri  

    

15 Sakit pergelangan tangan 

kanan  

    

16 Sakit tangan kiri      

17 Sakit tangan kanan      

18 Sakit paha kiri     

19 Sakit paha kanan      
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20 Sakit lutut kiri      

21 Sakit lutut kanan     

22 Sakit betis kiri     

23 Sakit betis kanan     

24 Sakit pergelangan kaki 

kiri 

    

25 Sakit pergelangan kaki 

kanan 

    

26 Sakit kaki kiri      

27 Sakit kaki kanan     

 

Keterangan :  

1 = Tidak Sakit  

2 = Cukup Sakit  

3 = Sakit  

4 = Sangat Sakit  
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lampiran 4 Lembar observasi Rapid entire body assessment 

 

Pengukuran Postur Kerja Dengan Metode REBA  

(Rapid Entire Body Assessment) 

 

Penilaian postur tubuh grup A  

1. Pergerakan leher  

 

  

pergerakan skor Skor perubahan 

0 – 20 º flexion 1 + 1 jika leher 

berputar/bengkok 

> 20 º flexion 

atau ekstension 

2  

 

2. Pergerakan punggung   

 

 

Pergerakan Skor Skor perubahan 

Posisi normal 1 +1 jika batang tubuh 

berputar / bengkok 

0 – 20 º flexion atau 

extension 

2  

20º - 60 º flexion 

atau 

>20° extension 

3  

>60 º flexion 4  

 

Skor :  

Skor :  
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3. Pergerakan kaki 
  

 

  

 

Pergerakan Skor Skor 

perubahan 

Posisi normal / 

seimbang (berjalan/ 

duduk) 

1 +1 jika lutut 

antara 30 º - 60 º 

Bertumpu pada satu 

kaki lurus 

2 +2 jika lutut >60 

º 

 
4. Skor tabel A  

 

 

Table A 

Neck 

 1  2      3   

 Legs    

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Trunk 

posture 

score 

1 1 2 3 4 1 2 3 4 3 3 5 6 

2 2 3 4 5 3 4 5 6 4 5 6 7 

3 2 4 5 6 4 5 6 7 5 6 7 8 

4 3 5 6 7 5 6 7 8 6 7 8 9 

5 4 6 7 8 6 7 8 9 7 8 9 9 
 

Dari hasil skor tabel A maka akan dijumlahkan dengan skor berat / gaya : 

 

Skor berat / gaya  

Pergerakan Skor Skor perubahan 

< 5 kg 0 +1 jika kekuatan cepat 

5 kg – 10 kg 1  

> 10 kg 2  

 

Hasil skor dari tabel A dan skor berat / gaya akan di tulis di bawah :  

 
 

 

 

Skor :  

Skor :  
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Penilaian postur tubuh grup B 

5. Pergerakan lengan atas  
 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

6. Pergerakan lengan bawah  
 

 

 

Pergerakan skor 

60º - 100 º flexion 1 

0º-- 60 º extension atau >100 ºflexion 2 

 

7. Pergerakan pergelangan tangan  
 

 

  

 

 

 

 
  

Skor :  

Pergerakan skor Skor perubahan 

20º extension atau flexion 1 +1 jika bahu naik 

< 20º extension atau 20º- 

45 º 

2 +1 jika lengan 

berputar/bengkok 

45º - 90º flexion 3 -1 miring menyangga 

berat lengan 

> 90º flexion 4  

Skor :  

Skor :  

Pergerakan Skor Skor perubahan 

0º – 15 º flexion atau 

extension 

1 +1 jika pergelangan tanagn 

putaran menjauhi sisi tengah 

>15 º flexion atau 

extension 

2  
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8. Skor Table B  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dari hasil skor tabel B maka akan dijumlah kan dengan skor coupling / gengggaman 

tangan :  

Coupling Skor Keterangan 

Baik 0 Kekuatan pegangan baik 

Sedang 1 Pegangan bagus tapi tidak ideal atau coupling 

cocok dengan bagian tubuh 

Kurang baik 2 Pegangan tidak sesuai walaupun mungkin kaku, 

pegangan tangan tidak nyaman 

Tidak dapat 3 Tidak ada pegangan tidak sesuai dengan bagian 

tubuh 

 

Hasil skor dari skor tabel B dan skor coupling / genggaman tangan akan di tulis di 

bawah ini : 

 

  

 

 

 

  

 

Table B 

Lower Arm 

 1 2 

  

Wrist 

  

1 2 3 1 2 3 

 

 

Upper 

Arm 

Score 

1 1 2 2 1 2 3 

2 1 2 3 2 3 4 

3 3 4 5 4 5 5 

4 4 5 5 5 6 7 

5 6 7 8 7 8 8 

6 7 8 8 8 9 9 

Skor :  
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9. Skor tabel C  

 

Score A (Score 

From Table A 

+ Load/Force 

Score) 

Table C 

Score B (Table B Value + Coupling Score) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 1 1 1 2 3 3 4 5 6 7 7 7 

2 1 2 2 3 4 4 5 6 6 7 7 8 

3 2 3 3 3 4 5 6 7 7 8 8 8 

4 3 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9 

5 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9 9 

6 6 6 6 7 8 8 9 9 10 10 10 10 

7 7 7 7 8 9 9 9 10 10 11 11 11 

8 8 8 8 9 10 10 10 10 10 11 11 11 

9 9 9 9 10 10 10 11 11 11 12 12 12 

10 10 10 10 11 11 11 11 12 12 12 12 12 

11 11 11 11 11 12 12 12 12 12 12 12 12 

12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 

 

Dari hasil skor tabel C nanti akan dijumlahkan dengan skor aktivitas : 

Kategori aktivitas yang dimaksud sebagai berikut:  

a) +1 jika satu atau lebih anggota tubuh statis lebih dari 1 menit.  

b) +1 jika beraktivitas kecil secara berulang > 4 kali per menit.  

c) +1 jika perubahan postur cepat dan pijakan tidak stabil.  

Skor akhirnya yaitu jumlah dari skor tabel C dan Skor aktivitas yang akan di catat 

di bawah ini :  

 

 

 

 

Skor :  
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Skor akhir REBA (Rapid Entire Body Assessment) 

 

Level Skor REBA Tingkat risiko Tindakan perbaikan 

0 1 Dapat diabaikan Tidak perlu 

1 2 – 3 Rendah Mungkin perlu 

2 4 – 7 Sedang Perlu 

3 8 – 10 Tinggi Perlu segera 

4 11 – 15 Sangat tinggi Perlu saat ini juga 

 

 

 

 

 

 

 

  

Skor Akhir : 
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lampiran 5 Studi pendahuluan 
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lampiran 6 Lembar pengajuan judul  
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lampiran 7 Tabulasi Data Penelitian 

TABULASI DATA PENELITIAN 

N

o 

Data Umum Data Khusus 

Jenis 

Kela

min 

Usia 
Masa 

Kerja 

Postur Kerja Risiko Musculoskeletal Disorders (MSDs) 

Skor  
Inter 

pretasi  

Kate 

gori 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

2

5 

2

6 

2

7 
Total 

Interp 

retasi 

Kate 

gori 

1 1 2 3 10 tinggi 4 2 2 3 3 1 1 2 4 4 4 1 1 2 2 4 4 2 2 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 62 sedang 2 

2 2 1 3 6 sedang 3 2 2 2 2 1 1 1 2 4 4 1 1 2 2 4 4 4 4 1 1 2 2 3 3 1 1 1 1 59 sedang 3 

3 2 2 3 9 tinggi 4 2 2 3 3 2 2 2 4 4 4 1 1 2 2 1 1 1 1 3 3 4 4 4 4 1 1 2 2 66 sedang 3 

4 1 2 3 11 sangat 

tinggi 
5 2 2 2 2 2 2 2 4 3 3 1 1 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 72 tinggi 2 

5 1 3 3 11 sangat 

tinggi 
5 3 3 3 3 2 3 2 3 4 4 2 2 3 3 2 2 3 3 4 4 4 4 3 3 2 2 2 2 80 tinggi 3 

6 1 4 3 10 tinggi 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 3 3 2 2 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 78 tinggi 2 

7 1 4 3 13 sangat 

tinggi 
5 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 90 tinggi 2 

8 1 3 3 13 sangat 

tinggi 
5 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 91 

sangat 

tinggi 
3 

9 2 3 3 8 tinggi 4 2 2 3 3 2 2 2 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 2 2 3 3 3 3 76 tinggi 2 

10 2 1 3 5 sedang 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 62 sedang 3 

11 2 4 3 8 tinggi 4 2 2 3 3 2 4 2 4 4 4 2 2 2 2 2 2 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 82 tinggi 3 

12 1 3 1 3 rendah 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 3 3 2 2 2 2 70 sedang 3 

13 1 3 3 8 tinggi 4 3 3 4 4 2 2 2 4 4 4 2 2 2 2 2 2 3 3 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 78 tinggi 3 

14 2 3 3 5 sedang 3 1 1 3 3 2 2 2 2 3 3 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 62 sedang 3 

15 2 4 3 8 tinggi 4 2 2 3 3 2 3 2 4 4 4 2 2 1 1 1 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 71 tinggi 3 

16 1 3 3 10 tinggi 4 2 2 3 3 2 4 2 4 4 4 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 86 tinggi 2 

17 2 3 3 9 tinggi 4 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 69 sedang 3 

18 1 5 3 9 tinggi 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 2 2 2 2 78 tinggi 3 
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N

o 

Data Umum Data Khusus 

Jenis 

Kela

min 

Usia 
Masa 

Kerja 

Postur Kerja Risiko Musculoskeletal Disorders (MSDs) 

Skor  
Inter 

pretasi  

Kate 

gori 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

2

5 

2

6 

2

7 
Total 

Interp 

retasi 

Kate 

gori 

19 1 1 2 5 sedang 3 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 68 sedang 3 

20 1 2 3 5 sedang 3 4 4 4 4 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 70 sedang 3 

21 2 3 3 5 sedang 3 3 3 4 4 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 3 3 2 2 2 2 2 2 72 tinggi 3 

22 1 1 1 6 sedang 3 2 2 2 2 4 2 4 2 2 2 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 sedang 3 

23 1 3 3 8 tinggi 4 3 3 4 4 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 2 2 2 2 74 tinggi 3 

24 2 4 3 5 sedang 3 3 3 4 4 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 2 2 2 2 4 4 76 tinggi 2 

25 1 4 3 8 tinggi 4 3 3 3 3 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 76 tinggi 2 

26 2 2 3 8 tinggi 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 4 4 4 4 4 4 2 2 3 3 4 4 2 2 2 2 72 tinggi 3 

27 2 4 3 9 tinggi 4 3 3 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 2 4 2 2 4 4 3 3 2 2 2 2 74 tinggi 3 

28 1 4 3 9 tinggi 4 3 3 3 3 2 3 2 3 4 4 2 2 4 4 2 2 2 2 3 3 4 4 2 2 2 2 2 2 76 tinggi 3 

29 2 1 1 4 sedang 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 60 sedang 3 

30 1 4 3 7 sedang 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 74 tinggi 3 

31 1 5 3 11 sangat 

tinggi 
5 4 4 1 1 2 2 4 3 4 4 3 3 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 3 3 89 tinggi 2 

32 2 5 3 10 tinggi 4 3 4 4 4 2 3 2 2 4 4 2 2 2 2 2 3 4 4 3 3 3 3 4 4 2 2 2 2 81 tinggi 3 

33 1 3 3 10 tinggi 4 3 3 3 3 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 80 tinggi 3 

34 2 1 2 6 sedang 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 4 4 4 4 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 71 tinggi 3 

35 2 5 3 9 tinggi 4 3 3 2 2 2 4 2 4 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 4 4 4 4 3 3 2 2 3 3 78 tinggi 3 

36 2 5 3 6 sedang 3 3 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 2 2 2 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 71 tinggi 2 

37 2 1 3 7 sedang 3 3 3 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 3 3 2 2 4 2 4 2 2 2 2 2 68 sedang 2 

38 1 2 3 4 sedang 3 2 2 3 3 4 2 2 2 4 2 4 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 70 sedang 3 

39 2 5 3 6 sedang 3 4 4 3 3 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 3 3 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 76 tinggi 3 

40 1 5 3 11 sangat 

tinggi 
5 2 2 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 88 tinggi 2 
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N

o 

Data Umum Data Khusus 

Jenis 

Kela

min 

Usia 
Masa 

Kerja 

Postur Kerja Risiko Musculoskeletal Disorders (MSDs) 

Skor  
Inter 

pretasi  

Kate 

gori 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

2

5 

2

6 

2

7 
Total 

Interp 

retasi 

Kate 

gori 

41 2 5 3 7 sedang 3 2 3 2 2 2 3 2 2 4 4 2 2 2 2 4 4 4 4 3 3 4 4 2 2 2 2 3 3 78 tinggi 3 

42 1 2 3 9 tinggi 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 4 2 2 3 3 3 3 3 3 2 4 2 4 2 2 2 2 3 3 78 tinggi 2 

43 2 4 3 9 tinggi 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 82 tinggi 2 

44 2 2 3 5 sedang 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 3 3 2 2 2 2 64 sedang 3 

45 1 5 3 10 tinggi 4 2 2 4 4 2 2 3 3 4 4 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 4 4 4 4 2 2 4 4 82 tinggi 3 

46 1 3 3 9 tinggi 4 2 2 4 4 2 3 2 2 4 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 4 4 3 3 2 2 2 2 71 tinggi 1 

47 1 3 3 10 tinggi 4 2 3 2 2 4 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 2 2 3 3 73 tinggi 2 

48 1 3 3 10 tinggi 4 3 3 2 2 2 2 4 3 3 4 2 4 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 74 tinggi 2 

49 1 4 3 10 tinggi 4 2 4 3 3 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 2 3 3 2 4 2 4 2 2 2 2 2 2 69 sedang 2 

50 2 3 3 5 sedang 3 3 4 4 4 2 2 2 2 2 4 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 70 sedang 2 

51 1 3 3 10 tinggi 4 3 3 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 4 4 3 3 2 2 3 3 72 tinggi 2 

52 1 3 3 8 tinggi 4 2 2 2 2 3 2 3 3 3 4 2 2 3 3 2 2 3 3 4 4 2 2 2 2 2 2 3 3 72 tinggi 2 

53 2 1 2 3 rendah 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 4 4 4 4 66 sedang 3 

54 2 3 3 5 sedang 3 2 2 4 2 4 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 4 4 4 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 73 tinggi 2 

55 2 3 3 5 sedang 3 4 4 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 67 sedang 2 

56 1 4 3 4 sedang 3 3 3 3 3 2 2 2 1 3 3 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 65 sedang 2 

57 1 4 3 8 tinggi 4 2 2 4 4 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 3 3 3 3 76 tinggi 3 

58 1 3 3 7 sedang 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 2 2 2 2 2 2 72 tinggi 3 

59 1 1 1 3 rendah 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 3 3 1 1 1 1 2 2 44 rendah 3 

60 2 4 3 4 sedang 3 4 4 4 4 2 3 2 3 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 3 3 1 1 1 1 2 2 66 sedang 3 

61 2 4 3 4 sedang 3 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 1 1 1 1 1 1 2 2 3 3 4 4 3 3 1 1 2 2 60 sedang 3 

62 1 1 2 4 sedang 3 4 4 4 4 2 4 2 3 3 3 1 1 1 1 1 1 2 2 3 3 2 2 2 2 1 1 2 2 63 sedang 4 

63 1 4 3 4 sedang 3 2 2 2 2 1 2 1 2 2 4 1 1 3 2 3 3 3 3 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 69 sedang 2 
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N

o 

Data Umum Data Khusus 

Jenis 

Kela

min 

Usia 
Masa 

Kerja 

Postur Kerja Risiko Musculoskeletal Disorders (MSDs) 

Skor  
Inter 

pretasi  

Kate 

gori 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

2

5 

2

6 

2

7 
Total 

Interp 

retasi 

Kate 

gori 

64 1 1 2 6 sedang 3 2 4 4 4 1 2 1 2 4 4 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 2 2 2 2 70 sedang 3 

65 1 2 3 5 sedang 3 2 2 3 3 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 4 4 1 1 2 2 68 sedang 3 

66 1 3 3 7 sedang 3 4 4 2 4 2 2 4 3 4 4 1 4 2 4 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 72 tinggi 2 

67 1 5 3 5 sedang 3 3 3 4 4 2 2 2 2 4 4 1 1 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 2 2 1 1 2 2 70 sedang 3 

68 1 4 3 6 sedang 3 2 2 3 3 2 2 2 2 4 4 1 1 2 2 4 4 4 4 3 3 1 1 1 1 1 1 4 4 68 sedang 2 

69 1 5 3 6 sedang 3 4 4 4 4 2 2 2 2 4 4 1 1 1 1 1 1 2 2 3 3 3 3 2 2 1 1 2 2 64 sedang 2 

70 1 1 2 4 sedang 3 2 2 3 3 2 2 2 3 4 4 1 1 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 3 3 2 2 2 2 71 tinggi 3 

71 2 3 3 8 tinggi 4 4 4 4 4 2 3 2 3 4 4 2 2 2 2 2 2 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 4 4 84 tinggi 2 

72 2 4 3 8 tinggi 4 3 3 3 3 2 2 2 2 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 2 3 3 83 tinggi 3 

73 2 5 3 10 tinggi 4 3 4 3 3 3 2 2 3 4 4 1 1 2 2 2 2 2 2 4 4 3 3 4 4 1 1 2 2 73 tinggi 3 

74 2 4 3 9 tinggi 4 2 2 3 3 2 3 1 2 3 4 1 1 3 3 2 2 3 3 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 79 tinggi 3 

75 1 4 3 9 tinggi 
4 3 3 3 3 2 2 2 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 2 2 3 4 91 

sangat 

tinggi 
3 

 

 

Keterangan: 

Jenis Kelamin: 1 = Laki-laki,  

2 = Perempuan 

Usia: 1 = 26-35 thn, 2 = 36-45 thn,  

3 = 46-55 thn, 4 = 56-65 thn, 5 = ≥66 thn 

Massa Kerja: 1 = <5 thn, 2 = 6-10 thn, 

 3 = >10 thn 

Postur Kerja: 1 = Dapat diabaikan, 

 2 = Rendah, 3 = Sedang, 4 = Tinggi, 5 = 

Sangat tinggi  

Musculoskeletal Disorders (MSDs):  

1 = Rendah, 2 = Sedang, 3 = Tinggi, 4 = 

Sangat tingg
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lampiran 8 Hasil uji spss  

 

 

 

usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

26-35 12 16,0 16,0 16,0 

36-45 9 12,0 12,0 28,0 

46-55 22 29,3 29,3 57,3 

56-65 20 26,7 26,7 84,0 

66-80 12 16,0 16,0 100,0 

Total 75 100,0 100,0  

 

massa kerja 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

<5 

tahun 

4 5,3 5,3 5,3 

5-10 

tahun 

6 8,0 8,0 13,3 

>10 

tahun 

65 86,7 86,7 100,0 

Total 75 100,0 100,0  

 

DISTRIBUSI FREKUENSI KARAKTERISTIK 

RESPONDEN,TABULASI SILANG, DAN HASIL UJI 

SPEARMAN RANK 

 

jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

laki- laki 43 57,3 57,3 57,3 

perempuan 32 42,7 42,7 100,0 

Total 75 100,0 100,0  
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postur kerja 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

rendah 3 4,0 4,0 4,0 

sedang 33 44,0 44,0 48,0 

tinggi 33 44,0 44,0 92,0 

sangat tinggi 6 8,0 8,0 100,0 

Total 75 100,0 100,0  

 

Risiko MSDs 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

rendah 1 1,3 1,3 1,3 

sedang 28 37,3 37,3 38,7 

tinggi 44 58,7 58,7 97,3 

sangat tinggi 2 2,7 2,7 100,0 

Total 75 100,0 100,0  

 

 

Uji Correlations Spearman's rho 

 postur kerja MSDs 

Spearman's rho 

postur kerja 

Correlation Coefficient 1,000 ,638** 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 75 75 

MSDs 

Correlation Coefficient ,638** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 75 75 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Uji crosstabulation postur kerja * MSDs  

 MSDs Total 

rendah sedang tinggi sangat 

tinggi 

postur kerja 

rendah 

Count 1 2 0 0 3 

Expected Count ,0 1,1 1,8 ,1 3,0 

% within postur kerja 33,3% 66,7% 0,0% 0,0% 100,0% 

% within MSDs 100,0% 7,1% 0,0% 0,0% 4,0% 

% of Total 1,3% 2,7% 0,0% 0,0% 4,0% 

sedang 

Count 0 22 11 0 33 

Expected Count ,4 12,3 19,4 ,9 33,0 

% within postur kerja 0,0% 66,7% 33,3% 0,0% 100,0% 

% within MSDs 0,0% 78,6% 25,0% 0,0% 44,0% 

% of Total 0,0% 29,3% 14,7% 0,0% 44,0% 

tinggi 

Count 0 4 28 1 33 

Expected Count ,4 12,3 19,4 ,9 33,0 

% within postur kerja 0,0% 12,1% 84,8% 3,0% 100,0% 

% within MSDs 0,0% 14,3% 63,6% 50,0% 44,0% 

% of Total 0,0% 5,3% 37,3% 1,3% 44,0% 

sangat tinggi 

Count 0 0 5 1 6 

Expected Count ,1 2,2 3,5 ,2 6,0 

% within postur kerja 0,0% 0,0% 83,3% 16,7% 100,0% 

% within MSDs 0,0% 0,0% 11,4% 50,0% 8,0% 

% of Total 0,0% 0,0% 6,7% 1,3% 8,0% 

Total 

Count 1 28 44 2 75 

Expected Count 1,0 28,0 44,0 2,0 75,0 

% within postur kerja 1,3% 37,3% 58,7% 2,7% 100,0% 

% within MSDs 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 1,3% 37,3% 58,7% 2,7% 100,0% 
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usia * postur kerja Crosstabulation 

 postur kerja Total 

rendah sedang tinggi sangat 

tinggi 

usia 

26-35 

Count 2 10 0 0 12 

Expected Count ,5 5,3 5,3 1,0 12,0 

% within usia 16,7% 83,3% 0,0% 0,0% 100,0% 

% within postur 

kerja 

66,7% 30,3% 0,0% 0,0% 16,0% 

% of Total 2,7% 13,3% 0,0% 0,0% 16,0% 

36-45 

Count 0 4 4 1 9 

Expected Count ,4 4,0 4,0 ,7 9,0 

% within usia 0,0% 44,4% 44,4% 11,1% 100,0% 

% within postur 

kerja 

0,0% 12,1% 12,1% 16,7% 12,0% 

% of Total 0,0% 5,3% 5,3% 1,3% 12,0% 

46-55 

Count 1 7 12 2 22 

Expected Count ,9 9,7 9,7 1,8 22,0 

% within usia 4,5% 31,8% 54,5% 9,1% 100,0% 

% within postur 

kerja 

33,3% 21,2% 36,4% 33,3% 29,3% 

% of Total 1,3% 9,3% 16,0% 2,7% 29,3% 

56-65 

Count 0 7 12 1 20 

Expected Count ,8 8,8 8,8 1,6 20,0 

% within usia 0,0% 35,0% 60,0% 5,0% 100,0% 

% within postur 

kerja 

0,0% 21,2% 36,4% 16,7% 26,7% 

% of Total 0,0% 9,3% 16,0% 1,3% 26,7% 

66-80 

Count 0 5 5 2 12 

Expected Count ,5 5,3 5,3 1,0 12,0 

% within usia 0,0% 41,7% 41,7% 16,7% 100,0% 

% within postur 

kerja 

0,0% 15,2% 15,2% 33,3% 16,0% 

% of Total 0,0% 6,7% 6,7% 2,7% 16,0% 

Total 

Count 3 33 33 6 75 

Expected Count 3,0 33,0 33,0 6,0 75,0 

% within usia 4,0% 44,0% 44,0% 8,0% 100,0% 

% within postur 

kerja 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 4,0% 44,0% 44,0% 8,0% 100,0% 
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masa kerja * postur kerja Crosstabulation 

 postur kerja Total 

rendah sedang tinggi sangat 

tinggi 

masa 

kerja 

<5 tahun 

Count 2 2 0 0 4 

Expected Count ,2 1,8 1,8 ,3 4,0 

% within massa 

kerja 

50,0% 50,0% 0,0% 0,0% 100,0% 

% within postur 

kerja 

66,7% 6,1% 0,0% 0,0% 5,3% 

% of Total 2,7% 2,7% 0,0% 0,0% 5,3% 

5-10 

tahun 

Count 1 5 0 0 6 

Expected Count ,2 2,6 2,6 ,5 6,0 

% within massa 

kerja 

16,7% 83,3% 0,0% 0,0% 100,0% 

% within postur 

kerja 

33,3% 15,2% 0,0% 0,0% 8,0% 

% of Total 1,3% 6,7% 0,0% 0,0% 8,0% 

>10 

tahun 

Count 0 26 33 6 65 

Expected Count 2,6 28,6 28,6 5,2 65,0 

% within massa 

kerja 

0,0% 40,0% 50,8% 9,2% 100,0% 

% within postur 

kerja 

0,0% 78,8% 100,0% 100,0% 86,7% 

% of Total 0,0% 34,7% 44,0% 8,0% 86,7% 

Total 

Count 3 33 33 6 75 

Expected Count 3,0 33,0 33,0 6,0 75,0 

% within massa 

kerja 

4,0% 44,0% 44,0% 8,0% 100,0% 

% within postur 

kerja 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 4,0% 44,0% 44,0% 8,0% 100,0% 
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jenis kelamin * Risiko MSDs Crosstabulation 

 MSDs Total 

rendah sedang tinggi sangat 

tinggi 

jenis 

kelamin 

laki- laki 

Count 1 15 25 2 43 

Expected Count ,6 16,1 25,2 1,1 43,0 

% within jenis 

kelamin 

2,3% 34,9% 58,1% 4,7% 100,0% 

% within MSDs 100,0% 53,6% 56,8% 100,0% 57,3% 

% of Total 1,3% 20,0% 33,3% 2,7% 57,3% 

perempuan 

Count 0 13 19 0 32 

Expected Count ,4 11,9 18,8 ,9 32,0 

% within jenis 

kelamin 

0,0% 40,6% 59,4% 0,0% 100,0% 

% within MSDs 0,0% 46,4% 43,2% 0,0% 42,7% 

% of Total 0,0% 17,3% 25,3% 0,0% 42,7% 

Total 

Count 1 28 44 2 75 

Expected Count 1,0 28,0 44,0 2,0 75,0 

% within jenis 

kelamin 

1,3% 37,3% 58,7% 2,7% 100,0% 

% within MSDs 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 1,3% 37,3% 58,7% 2,7% 100,0% 
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usia * Risiko MSDs Crosstabulation 

 MSDs Total 

rendah sedang tinggi sangat tinggi 

usia 

26-35 

Count 1 9 2 0 12 

Expected Count ,2 4,5 7,0 ,3 12,0 

% within usia 8,3% 75,0% 16,7% 0,0% 100,0% 

% within MSDs 100,0% 32,1% 4,5% 0,0% 16,0% 

% of Total 1,3% 12,0% 2,7% 0,0% 16,0% 

36-45 

Count 0 6 3 0 9 

Expected Count ,1 3,4 5,3 ,2 9,0 

% within usia 0,0% 66,7% 33,3% 0,0% 100,0% 

% within MSDs 0,0% 21,4% 6,8% 0,0% 12,0% 

% of Total 0,0% 8,0% 4,0% 0,0% 12,0% 

46-55 

Count 0 5 16 1 22 

Expected Count ,3 8,2 12,9 ,6 22,0 

% within usia 0,0% 22,7% 72,7% 4,5% 100,0% 

% within MSDs 0,0% 17,9% 36,4% 50,0% 29,3% 

% of Total 0,0% 6,7% 21,3% 1,3% 29,3% 

56-65 

Count 0 6 13 1 20 

Expected Count ,3 7,5 11,7 ,5 20,0 

% within usia 0,0% 30,0% 65,0% 5,0% 100,0% 

% within MSDs 0,0% 21,4% 29,5% 50,0% 26,7% 

% of Total 0,0% 8,0% 17,3% 1,3% 26,7% 

66-80 

Count 0 2 10 0 12 

Expected Count ,2 4,5 7,0 ,3 12,0 

% within usia 0,0% 16,7% 83,3% 0,0% 100,0% 

% within MSDs 0,0% 7,1% 22,7% 0,0% 16,0% 

% of Total 0,0% 2,7% 13,3% 0,0% 16,0% 

Total 

Count 1 28 44 2 75 

Expected Count 1,0 28,0 44,0 2,0 75,0 

% within usia 1,3% 37,3% 58,7% 2,7% 100,0% 

% within MSDs 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 1,3% 37,3% 58,7% 2,7% 100,0% 
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masa kerja * Risiko MSDs Crosstabulation 

 MSDs Total 

rendah sedang tinggi sangat 

tinggi 

masa kerja 

<5 tahun 

Count 1 3 0 0 4 

Expected Count ,1 1,5 2,3 ,1 4,0 

% within massa 

kerja 

25,0% 75,0% 0,0% 0,0% 100,0% 

% within MSDs 100,0% 10,7% 0,0% 0,0% 5,3% 

% of Total 1,3% 4,0% 0,0% 0,0% 5,3% 

5-10 

tahun 

Count 0 4 2 0 6 

Expected Count ,1 2,2 3,5 ,2 6,0 

% within massa 

kerja 

0,0% 66,7% 33,3% 0,0% 100,0% 

% within MSDs 0,0% 14,3% 4,5% 0,0% 8,0% 

% of Total 0,0% 5,3% 2,7% 0,0% 8,0% 

>10 

tahun 

Count 0 21 42 2 65 

Expected Count ,9 24,3 38,1 1,7 65,0 

% within massa 

kerja 

0,0% 32,3% 64,6% 3,1% 100,0% 

% within MSDs 0,0% 75,0% 95,5% 100,0% 86,7% 

% of Total 0,0% 28,0% 56,0% 2,7% 86,7% 

Total 

Count 1 28 44 2 75 

Expected Count 1,0 28,0 44,0 2,0 75,0 

% within massa 

kerja 

1,3% 37,3% 58,7% 2,7% 100,0% 

% within MSDs 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 1,3% 37,3% 58,7% 2,7% 100,0% 
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