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DAFTAR LAMPIRAN

lampiran 1 Permohonan menjadi responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Dengan hormat,
Yang bertanda tangan dibawah ini, saya mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan
Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto:
Nama : Ristio Prihandini
NIM :202201187

Dengan ini saya selaku mahasiswa S1 Keperawatan Universitas Bina Sehat
PPNI Kabupaten Mojokerto melakukan penelitian dengan judul “ Hubungan postur
kerja dengan risiko musculoskeletal disorders (MSDs) di Desa Sanganom
Kecamatan Nguling ”

Pada kepentingan penelitian ini, maka saya mohon kesediaan bapak / ibu
untuk menjadi responden dan turut memberikan jawaban secara jujur Jawaban yang
saudara berikan dijamin kerahasiaannya. Partisipasi saudara dalam penelitian ini
bersifat bebas dan tanpa ada paksaan

Demikian permohonan saya atas kesedian dan kerjasamanya, saya

sampaikan terima kasih.

Hormat saya

Peneliti

Ristio prihandini
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lampiran 2 Persetujuan menjadi responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONCENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini bersedia menjadi responden dalam
penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa S1 Keperawatan Universitas Bina Sehat
PPNI Kabupaten Mojokerto.

Kode Responden s
Umur e
Jenis kelamin VN o s -

Dengan sukarela menyetujui diikut sertakan dalam penelitian ini dan
memberikan jawaban dengan jujur. Saya percaya yang sava tulis dijamin
kerahasiannya dan apabila suatu saat merasa dirugikan akibat penelitian ini, maka
saya akan bertanggung jawab atas pilihan saya sendir1 dan tidak akan menuntut

dikemudian har1.

Mojokerto, 2026

Yang bersangkutan
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lampiran 3 Lembar kuesioner nordic body map

KUESIONER NORDIC BODY MAP (NBM)

Tata cara pengisian kuesioner

I. Data umum
Kode Responden e
Jenis kelamin e
Umur D tahun
Massa kerja e tahun
I1. Kuesioner nordic body map
Berikan tanda centang (\) pada kolom pertanyaan berikut ini sesuai dengan
keluhan / kesakitan yang dirasakan pada bagian tubuh saudara (merujuk
gambar).
Tingkat kesakitan
No. Lokasi Peta bagian tubuh
1 2 3 4

0 | Sakit / kaku leher atas

1 | Sakit leher bawah

2 | Sakit bahu kiri

3 | Sakit bahu kanan

4 | Sakit lengan atas kiri

5 | Sakit punggung

6 | Sakit lengan atas kanan

7 | Sakit pinggang

8 | Sakit pantat (buttock)

9 | Sakit pantat (buttom)

10 | Sakit siku kiri

11 | Sakit siku kanan

12 | Sakit lengan bawah kiri

13 | Sakit lengan bawah
kanan

14 | Sakit pergelangan tangan
Kiri

15 | Sakit pergelangan tangan
kanan

16 | Sakit tangan kiri

17 | Sakit tangan kanan

18 | Sakit paha kiri

19 | Sakit paha kanan
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20 | Sakit lutut kiri
21 | Sakit lutut kanan
22 | Sakit betis kiri
23 | Sakit betis kanan
24 | Sakit pergelangan kaki
Kiri
25 | Sakit pergelangan kaki
kanan
26 | Sakit kaki kiri
27 | Sakit kaki kanan
Keterangan :
1 = Tidak Sakit
2 = Cukup Sakit
3 = Sakit
4 = Sangat Sakit




lampiran 4 Lembar observasi Rapid entire body assessment

Pengukuran Postur Kerja Dengan Metode REBA

(Rapid Entire Body Assessment)

Penilaian postur tubuh grup A

1. Pergerakan leher

10-20*

+1

I| /

i ExtEnsion

pergerakan

Skor perubahan

0 —20° flexion

1 + 1 jika leher

berputar/bengkok

> 20 ° flexion
atau ekstension

2. Pergerakan punggung

H |]; In extension

-0

Skor :

Skor :

Pergerakan Skor perubahan
Posisi normal 1 +1 jika batang tubuh
berputar / bengkok
0 —20 ° flexion atau 2
extension
20° - 60 ° flexion 3
atau
>20° extension
>60 ° flexion 4




3. Pergerakan kaki
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II '. i I I'\... -' k : .:I
A\YR \ A . [ | 3 ) Skor :
| | '\ Adjust: ;| 5| '
| I % II i I|I 9
) ) wee)s) se )y
| .I_. / .l_.-"' { '._-I III-".-.;.
-l_-'l .II | ..:I,.' II| lil: ,."'
LS 2 b Add 1 4L
 —_ 1 '.\,_l _'-\.__. e}
Pergerakan Skor Skor
perubahan
Posisi normal / 1 +1 jika lutut
seimbang (berjalan/ antara 30° - 60 °
duduk)
Bertumpu pada satu 2 +2 jika lutut >60
kaki lurus °
4. Skor tabel A
Neck
Table A 1 2
Legs
11213 14]1 2 31411123 4
Trunk 1 11213141 2 3 14131315 6
posture 2 2 1314153 4 | 5161 4]|5]|6 7
score 3 2 141516 4 5 6 | 715167 8
4 A DLINS AL IS 6 71816 7] 8 9
5 4167816 7 8 |91 71819 9

Dari hasil skor tabel A maka akan dijumlahkan dengan skor berat / gaya :

Skor berat / gaya
Pergerakan Skor Skor perubahan
<5kg 0 +1 jika kekuatan cepat
5kg—10kg 1
>10 kg 2

Hasil skor dari tabel A dan skor berat / gaya akan di tulis di bawah :

Skor :




Penilaian postur tubuh grup B

5. Pergerakan lengan atas

f} / . 90°- Skor :
S J 45-90° ) i—
< s ("
Pergerakan skor Skor perubahan
20° extension atau flexion 1 +1 jika bahu naik
< 20° extension atau 20°- 2 +1 jika lengan
45° berputar/bengkok
45° - 90° flexion 3 -1 miring menyangga
berat lengan
> 90° flexion 4

6. Pergerakan lengan bawah

+1

Skor :
Pergerakan skor
60° - 100 ° flexion 1
0°-- 60 ° extension atau >100 °flexion 2

7. Pergerakan pergelangan tangan

185 15°+
=" B

16 160+ /
Pergerakan Skor Skor perubahan
0°— 15 ° flexion atau 1 +1 jika pergelangan tanagn
extension putaran menjauhi sisi tengah
>15 ° flexion atau 2
extension
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8. Skor Table B

Lower Arm
Table B 1 2

Wrist 1 2 3 1 2 3

1 1 2 2 1 2 3

2 1 2 3 2 3 4

Upper 3 3 4 5 4 5 5

Arm

o 4 4 5 5 5 6 7
5 6 7 8 7 8 8

6 7 8 8 8 9 9

Dari hasil skor tabel B maka akan dijumlah kan dengan skor coupling / gengggaman

tangan :
Coupling | Skor Keterangan
Baik 0 Kekuatan pegangan baik
Sedang 1 Pegangan bagus tapi tidak ideal atau coupling
cocok dengan bagian tubuh
Kurang baik | = 2 Pegangan tidak sesuai walaupun mungkin kaku,
pegangan tangan tidak nyaman
Tidak dapat 3 Tidak ada pegangan tidak sesuai dengan bagian
tubuh

Hasil skor dari skor tabel B dan skor coupling / genggaman tangan akan di tulis di

bawah ini :

Skor :




9. Skor tabel C
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Score A (Score Table C
lj_rilga?; (l)i(:: Score B (Table B Value + Coupling Score)
Score) 123456789 |[10]11] 12
1 1|1} 123 4 1 5] 6 7 7 7
2 1 (2234|456 6 7 7 8
3 213133456717 8 8 8
4 3 (4|4 4|56 |7]8]| 8 9 9 9
5 4 1414|516, 7|88]|09 9 9 9
6 6 |66 (7|8 |8 919 |10 10| 10| 10
7 747170819199 (1010 |11 | 11 | 11
8 8 8| 8|9 (101010 10| 10 | 11 | 11 | 11
9 99199 10|10 |10 [ 11 | 11| 11 | 12| 12 | 12
10 10 (10 10 | 11 [ 11 [ 11 (11 |12 | 12 | 12 | 12 | 12
11 I (101|112 (12 1212 12 | 12 [ 12 | 12
12 12 (1211212 (12 [ 12 |12 |12 | 12 |12 | 12 | 12

Dari hasil skor tabel C nanti akan dijumlahkan dengan skor aktivitas :

Kategori aktivitas yang dimaksud sebagai berikut:

a) +1 jika satu atau lebih anggota tubuh statis lebih dari 1 menit.

b) +1 jika beraktivitas kecil secara berulang >4 kali per menit.

c¢) +1 jika perubahan postur cepat dan pijakan tidak stabil.

Skor akhirnya yaitu jumlah dari skor tabel C dan Skor aktivitas yang akan di catat

di bawah ini ;

Skor :




Skor akhir REBA (Rapid Entire Body Assessment)

Level Skor REBA Tingkat risiko Tindakan perbaikan
0 1 Dapat diabaikan Tidak perlu
1 2-3 Rendah Mungkin perlu
2 4-17 Sedang Perlu
3 8—10 Tinggi Perlu segera
4 11-15 Sangat tinggi Perlu saat ini juga

Skor Akhir :
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lampiran 5 Studi pendahuluan

Yayasan KeseJahteraan Warga Perawatan Perawat Nasional Indonesia

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI

FAKULTAS ILMU KESEHATAN FAKULTAS EKONOMI BISNIS & TEKNOLOGI DIGITAL
:Iwww.ubs-ppnl.ac.| « 0321-390203 (Fax) / Call Center : 08113281223
: ::;:Qubn-p:zr:::i aeid « Jin. Raya Jabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto
Nomor © IV V@/SP-Fikes/ 03/ 2026
Lampiran
Perihal ¢ Permohonan Izin Studi Pendahuluan dan Penelitian
Yth. Pimpinan ¢ Desa Sanganom, Kecamatan Nguling

di Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan penyelesaian Tugas Akhir/Skripsi mahasiswa Program Studi [lmu Keperawatan Fakultas Ilmu L(:S:::‘an
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO, kami memohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izin kep
mahasiswa kami tersebut di bawah ini:

Nama ¢ RISTIO PRIHANDINI
NIM T 202201187

Program Studi : ILMU KEPERAWATAN
Jenjang : 8-l

No. Telepon : 081358678651

Untuk melakukan Studi Pendahuluan dan Pengambilan Data Penelitian di instansi yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun judul
penelitian yang akan diangkat adalah:

"Hubungan postur kerja dengan risiko muskuloskeletal disorder (MSDs) pada petani di Desa Sanganom,Kecamatan
Nguling"

Kegiatan ini direncanakan akan berlangsung pada 15 Februari 2026 sampai dengan 15 Juni 2026. Data yang diperoleh semata-

mata hanya akan digunakan untuk kepentingan akademis. ) ) ] .
Demikian surat permohonan ini kami sampaikan. Atas perhatian dan kerjasama Bapak/Ibu, kami ucapkan terima kasih.

IRA Y -/ ifatul.S.Kep.Ns..M.Kes

AN GH
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lampiran 6 Lembar pengajuan judul

. ]
YAVASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDONI'.SM
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO .

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

“ http . www.ubs-ppniac id . 0321-390203
fikest wbs-ppni.ac.id % Jin. RayaJabon KM 06 Mojoanyar Mojokerto
[ Lembar Pengajuan Judul Skripsi

Judul proposal Skripsi ini telah disetujui untuk selanjutnya dilakukan penyusunan proposal
penelitian,

Judul Proposal ;. Hubumgan  porter ke ik ergonemic  demgan  puito

mutkulo skeletal  drorderr (M) pada petani o dem

Nama Mahasiswa
NIM

Disetujui oleh:

Pembimbing Nama Pembimbing Tanggal Disetujui  Tanda Tangan

B ! > -
Q. fval, Jora Skep br mber. o 26 A
NIK. 162 601 Q26

o

Uear.. Azipah . kutumaningrum -kep . ) 4

oo, A2, GYLUenia .. ! )
NIK. 162 601 /35 ‘g "

Acc Panitia Skrining Judul

—— —e———s

3 :
. dog !I:‘m,\u {1A SKRIPSI
i

51 Keperawatan

ﬁ l FiKes UBS PP Myjskerto




lampiran 7 Tabulasi Data Penelitian

TABULASI DATA PENELITIAN
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Kate
gori

3

3

3
2
2
3
3
3
3
3

3

3
3
2

3

Interp
retasi

sedang

sedang

tinggi

sedang

tinggi

tinggi

tinggi

tinggi

tinggi

tinggi

sedang

tinggi

tinggi

tinggi

tinggi

tinggi

tinggi

tinggi

sedang

sedang

tinggi

tinggi

Total

68
70

72
70

74
76

76

72
74
76

60
74

89

81

80
71

78

71

68
70

76

88

1

1

2134|5167

1

1

2121222 (2|2]2

1

1

1

303 1313121212122 (2(2(2(2]|2

Risiko Musculoskeletal Disorders (MSDs)

1
21314(5/6|7|8(9]60

4144|4442 |2|3|3|4|4|2|2|2]2

313(3(2(2(2(2(2(4(2 (222222244 |4|4|4|14|2|2|2]2

31313(212(2(2(4(4(2 (12222222444 |4|4|4|4|2|4]2

4 141414(2(2(212(2(22 (222|222 |2(2|2|3|3|3|3(2]|2]2]|2

4 14\4(4|3(2(3|2(|2(|2|2|2|2|2|2|2|2|2|3|3|3|3|2|2(2|2]|2]2

3 (314(4(2(2|2(|2(4(4|2 2222222443 |3|2(2]|2]2|2]2

3 1314142222442 2222 |2]|2]2|2|2|4|4|4|4|2|2]|2]2

3 (314(4(2(212(2(2(4|2 2222|2422 |4|4]|44|22|2|2|4]|4

3 131313(2(2(2(24(4(2 (22|22 |2|2|2|4|4|4|4|4|4|2|2]|2]2

3 (314(4(2(212(2(2(2|12(2|2|4|2|4|2[4 224|143 (3|2]2|2]2

3 1313(3(2(3(2(3(4(4(2|2[4[4|2|2|2|2|3(|3]|4(4|2|2|2|2]|2]2

4 14|1(1(2(2(4|3|4|4|3|3|2|4|3|4|4|4|4|4|4|4]|4]|3]|2]|2]|3]3
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2 12332222342 |2|2|2|4|4|4|4|2|2|3|3|2|2(2|2]|2]2

313(2(2(2(4(2{4[3(3[2 (2222233444433 [2]2|3]3
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Data Khusus
Risiko Musculoskeletal Disorders (MSDs)

Kate
gori

3
2
2

3

2
2

2

2
3
3
3
3

4

Interp
retasi

tinggi

tinggi

tinggi

sedang

tinggi

tinggi

tinggi

tinggi

sedang

sedang

tinggi

tinggi

sedang

tinggi

sedang

sedang

tinggi

tinggi

rendah

sedang

sedang

sedang

sedang

Total

78

78

82
64
82
71

73

74
69

70

72
72
66
73

67
65

76
72
44
66
60
63

69

2
2

2
2

1
1

1
1

312121313

312121212

2134|5167

3

1

3

2121222 (2|2]2

3

1

1

312121212

1

1

1

21213314433

21213

1
1

1
1

3121213344222 ]2]2]2|3]3

1
1

1
21314(5/6|7|8(9]60

2121222243333 |2|2|3|3|2]2

1

1
1

3121313133424 (2(4(2(4(2(4|2

1
1

1

1

1
1
1

1
0

1

1

1
1
1

112(3|4]|5|6[7|8|9

31212(2(2(2(2(4(4]2 (222222233443

0

2 13|212(2(3(2)|2(4|4|2 |22 |2|4|4|4|4|3|3(|4(4]|2]2|2]|2]3/3

4 14\4(4(2|2(2|2|2(|4]|2|2|3|3|3|3|3|3|2|4|2|4]2]|2]|2]|2]|3]3

2 121212(2(2(2)|2(2(4(2|2]2|2|2|2|4|4|4|4|4|4|4|4|4|4|4|4

2 12|3(3(2|2(2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|4|4|3|3(|2|2|2]2

2 12(4(4(2|2(|3|3(4(4|2|2|2|2|2|2|4|4|2|2|4|4|4|4|2|2|4]|4

2 1214142322423 2232242222443 |3(2]|2]2]|2

2 1312(2{43(2|3|3(3|2|2|2|2|2|2]|2|2|2|2|4|4]|4]|4]2]|2]|3]3

3 13(2(2(2(214(3(3(4(2 |4 [2[|2(2|2|2[2|4|4|4|4|2|2|2|2]|2]2

2 1413|13(2(2(2]2|3(4|2 (2222233 (2|4|2(4|2|2|2]|2|2]|2

3 14(4(4(2(2(2(2(2(4(2 232|323 [|2(2|2]2(2|2(2(2]2|3]3

3

2 12223233342 |2]3

2 12(2(2|2|2(|2|2|2(|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|3(|3(4|4|4|4

2 12(4(2(4|2(2|3|3(|3|2|2(|2|2|2|4|4|4|2]|2]|3

4 1431322233322 |2|22|2|2(2]|2]|2]|2]|2]|2]|2]|2]|2]|3]3

3 1313(13(2(2|2|1|3|3

2 12(4(4(2|2(|2|2|4]|4|2|2|2|2|2|2]|2(|2|2|2|4|4]|4]|4|3|3]|3]|3

2 1313131222333 2 {22233 |3|3(3|3|4(4|2|2(2]|2]2]|2

2 12(2(|2|1|2{1|2]2]2

4 14\4(4|2|3(2|3(4|4|2|2|2|2|2|2|2]2

2 [212]2]2|2(2]2]4]|4
4 [4]4|4]2|4|2(3]3]3

2 |2(2]|2|1|2]|1]|2(2]|4

Kate
gori

3
4
4
3

4
4
4
4
4
3

4
4
2
3
3
3
4
3
2
3
3
3
3

sedang

tinggi

tinggi

sedang

tinggi

tinggi

tinggi

tinggi

tinggi

sedang

tinggi

tinggi

rendah

sedang

sedang

sedang

tinggi

sedang

rendah

sedang

sedang

sedang

sedang

Postur Kerja
Inter
pretasi

Skor

7
9
9
5

10
9

10
10
10
5

10
8
3

5
5
4
8
7
3

4
4
4
4

Data Umum

Masa
Kerja

Usia

Jenis
Kela
min

N
]

41

42

43

44
45
46
47
48
49
50
51

52

53

54
55
56
57
58
59
60
61

62

63
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Data Umum Data Khusus

1(\)1 Jenis e Postur Kerja Risiko Musculoskeletal Disorders (MSDs)

min || s e on | 0 |112]3]a]s|o) 08 0| g | 1|2 |3 4|56 |7 |5 s]a]TI2]3]F]3]E )7 [ e |l
64| 1 1 2 6 |sedang | 3 | 2 |4|4|4[1|2|1|2(4]|4| 1|1 |2]|2]|2]|2]|2]|2|3|3|3|3|4|4]2[2]2]|2]| 70 | sedang | 3
65| 1 2 3 5 |sedang | 3 2 (2(13(1312(2(12(2(4(4|2 2|22 22|22 (4|4]|2]2|4|4|1]1|2|2]| 68 | sedang 3
66| 1 3 3 7 |sedang | 3 | 4 |4[2(4[2(2|4(3(4|4|1 | 4|24 |2 |2|3|3|2|2|2|2|2|2|1|1]|2]|2]| 72| tinggi 2
67 | 1 5 3 5 | sedang | 3 3 |13(4(4|2(2(|2(2|4[4] 1|1 |2 |2)2(2|2(2|4|4[4(4|2|2|1|1]|2]|2] 70 | sedang 3
68| 1 4 3 6 |sedang | 3 2 (2131312222144 1 1|22 (44|44 (3|31 (11 |1]|1]14|4]| 68 | sedang 2
69 | 1 5 3 6 |sedang | 3 4 14414212224 (4] 1 | |11 )1 {142)2}3[3|3[3]|2(2|1|1]2]|2]| 64 | sedang 2
70 | 1 1 2 4 | sedang | 3 2 (2313122231441 |1 |2[2(2|2|3 |3 (313|443 |3|2|2|2|2| 7 tinggi 3
71| 2 3 3 8 tinggi 4 4 (4141412131213 |14(4(2 (|2 (2[2(2|2|4[4(3|3|3[3(3|3[2(2|4|4]| 84 | tinggi 2
72| 2 4 3 8 tinggi 4 3 13|13(3(2(212(2|3|42[2|3(3|3|3(3(3|4(4|4|4/4|4|2|2|3|3]| 83 tinggi 3
73| 2 5 3 10 | tinggi 4 3 1413(3(3(2(|2(3(|4(4|1 |12 (2|2|2(2(2|4|4(3 (34|41 ]1|2]|2]| 73 tinggi 3
74| 2 4 3 9 tinggi 4 2 (23131213 1(2|13|4(1 |13 [3(2|2|3[3(4|4|4[4(4|4(2]2|4]|4]| 79 | tinggi 3
75| 1 | 4 | 3 | 9 |'mee | 4 | 3 (3(3(3(2]|2|2(4]4]a|2|2|4|a|4a|a|a]a|3]|3]ala]alal2]|2]3]4] jf;‘gg;t 3

Keterangan: Massa Kerja: 1 =<5 thn, 2 = 6-10 thn, Musculoskeletal Disorders (MSDs):

Jenis Kelamin: 1 = Laki-laki,

2 = Perempuan

Usia: 1 =26-35 thn, 2 = 36-45 thn,

3 =46-55 thn, 4 = 56-65 thn, 5 =>66 thn

Postur Kerja: 1 = Dapat diabaikan,

3=>10 thn

2 =Rendah, 3 = Sedang, 4 = Tinggi, 5 =
Sangat tinggi
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Sangat tingg

1 = Rendah, 2 = Sedang, 3 = Tinggi, 4 =




lampiran 8 Hasil uji spss

DISTRIBUSI FREKUENSI KARAKTERISTIK
RESPONDEN,TABULASI SILANG, DAN HASIL UJI
SPEARMAN RANK

jenis kelamin

Frequency | Percent | Valid Percent| Cumulative

Percent
laki- laki 43 57,3 57,3 57,3
Valid perempuan 32 42,7 42,7 100,0

Total 75 100,0 100,0

usia

Frequency| Percent | Valid Percent [ Cumulative Percent
26-35 12 16,0 16,0 16,0
36-45 9 12,0 12,0 28,0
46-55 22 29,3 29,3 57,3
Valid
56-65 20 26,7 26,7 84,0
66-80 12 16,0 16,0 100,0
Total 75 100,0 100,0
massa kerja
Frequency | Percent |Valid Percent Cumulative
Percent
<5 4 5,3 5,3 5,3
tahun
5-10 6 8,0 8,0 13,3
Vahd tahun
>10 65 86,7 86,7 100,0
tahun
Total 75 100,0 100,0




postur Kerja
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Frequency | Percent | Valid Percent| Cumulative
Percent
rendah 3 4,0 4,0 4,0
sedang 33 44,0 44,0 48.0
Valid tinggi 33 44,0 44,0 92,0
sangat tinggi 6 8,0 8,0 100,0
Total 75 100,0 100,0
Risiko MSDs
Frequency | Percent [ Valid Percent| Cumulative
Percent
rendah 1 1,3 1,3 1,3
sedang 28 37,3 37,3 38,7
Valid tinggi 44 58,7 58,7 97,3
sangat tinggi 2 2,7 2,7 100,0
Total 75 100,0 100,0

Uji Correlations Spearman's rho

postur kerja MSDs
Correlation Coefficient 1,000 ,638"
postur kerja Sig. (2-tailed) ,000
N 75 75
Spearman's tho
Correlation Coefficient ,638"™ 1,000
MSDs Sig. (2-tailed) ,000
N 75 75

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




Uji crosstabulation postur kerja * MSDs
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MSDs Total
rendah | sedang | tinggi sangat
tinggi
Count 1 2 0 0 3
Expected Count ,0 1,1 1,8 L1 3,0
rendah % within postur kerja] 33,3% | 66,7% [ 0,0% 0,0% 100,0%
% within MSDs 100,0% | 7,1% | 0,0% 0,0% 4,0%
% of Total 1,3% 2,7% | 0,0% 0,0% 4,0%
Count 0 22 11 0 33
Expected Count 4 12,3 194 9 33,0
sedang % within postur kerja] 0,0% | 66,7% | 33,3% 0,0% 100,0%
% within MSDs 0,0% | 78,6% | 25,0% 0,0% 44,0%
_ % of Total 0,0% | 29,3% | 14,7% 0,0% 44,0%
postur keja Count 0 4 | 28 1 33
Expected Count 4 12,3 19,4 9 33,0
tinggi % within postur kerja] 0,0% [ 12,1% | 84,8% 3,0% 100,0%
% within MSDs 0,0% | 14,3% | 63,6% | 50,0% 44,0%
% of Total 0,0% 5,3% | 37,3% 1,3% 44,0%
Count 0 0 5 1 6
Expected Count ,1 2,2 3,5 2 6,0
sangat tinggi % within postur kerjal 0,0% | 0,0% | 83,3% | 16,7% 100,0%
% within MSDs 0,0% 0,0% | 11,4% | 50,0% 8,0%
% of Total 0,0% 0,0% | 6,7% 1,3% 8,0%
Count 1 28 44 2 75
Expected Count 1,0 28,0 44,0 2,0 75,0
Total % within postur kerja] 1,3% | 37,3% | 58,7% 2,7% 100,0%
% within MSDs 100,0% | 100,0% [ 100,0% | 100,0% 100,0%
% of Total 1,3% | 37,3% | 58,7% 2,7% 100,0%




usia * postur kerja Crosstabulation
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postur kerja Total
rendah | sedang | tinggi sangat
tinggi
Count 2 10 0 0 12
Expected Count 5 5,3 5,3 1,0 12,0
26-35 % withinusia | 16,7% | 83,3% | 0,0% 0,0% 100,0%
% within postur | 66,7% | 30,3% [ 0,0% 0,0% 16,0%
kerja
% of Total 2,7% | 13,3% | 0,0% 0,0% 16,0%
Count 0 4 4 1 9
Expected Count 4 4,0 4,0 7 9,0
36-45 % within usia 0,0% | 44,4% | 44,4% 11,1% |100,0%
% within postur | 0,0% | 12,1% | 12,1% 16,7% 12,0%
kerja
% of Total 0,0% | 5,3% | 5,3% 1,3% 12,0%
Count 1 7 12 2 22
Expected Count 9 9,7 9,7 1,8 22,0
usia 46255 % within usia 4,5% | 31,8% | 54,5% 9,1% 100,0%
% within postur | 33,3% | 21,2% | 36,4% 33,3% 29.3%
kerja
% of Total 1,3% | 9,3% | 16,0% 2,7% 29,3%
Count 0 7 12 1 20
Expected Count .8 8,8 8,8 1,6 20,0
56-65 % within usia 0,0% | 35,0% | 60,0% 5,0% 100,0%
% within postur | 0,0% | 21,2% | 36,4% 16,7% 26,7%
kerja
% of Total 0,0% | 9,3% | 16,0% 1,3% 26,7%
Count 0 5 5 2 12
Expected Count .5 5,3 5,3 1,0 12,0
66-80 % within usia 0,0% | 41,7% | 41,7% 16,7% |100,0%
% within postur | 0,0% | 15,2% [ 15,2% 33,3% 16,0%
kerja
% of Total 0,0% | 6,7% | 6,7% 2,7% 16,0%
Count 3 33 33 6 75
Expected Count 3,0 33,0 33,0 6,0 75,0
Total % within usia 4,0% | 44,0% | 44,0% 8,0% 100,0%
% within postur | 100,0% | 100,0% [ 100,0% | 100,0% | 100,0%
kerja
% of Total 4,0% | 44,0% | 44,0% 8,0% 100,0%




masa kerja * postur kerja Crosstabulation
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postur kerja Total
rendah [sedang| tinggi | sangat
tinggi
Count 2 2 0 0 4
Expected Count ,2 1,8 1,8 ,3 4,0
% within massa |50,0% |50,0% | 0,0% 0,0% [100,0%
<5 tahun kerja
% within postur | 66,7% | 6,1% | 0,0% 0,0% 5,3%
kerja
% of Total 2,7% | 2,7% | 0,0% 0,0% 5,3%
Count 1 5 0 0 6
Expected Count ,2 2,6 2,6 5 6,0
% within massa |16,7% |83,3%| 0,0% 0,0% [100,0%
masa 5-10 kerja
kerja tahun o | ithin postur |33.3% | 152% | 0.0% | 0.0% | 8.0%
kerja
% of Total 1,3% | 6,7% | 0,0% 0,0% 8,0%
Count 0 26 33 6 65
Expected Count | 2,6 | 28,6 | 28,6 5,2 65,0
~10 % withiq massa | 0,0% [40,0%50,8% | 9,2% [100,0%
tahun kerja
% within postur | 0,0% |78,8% (100,0%| 100,0% |86,7%
kerja
% of Total 0,0% |[34,7%44,0%| 8,0% |86,7%
Count 3 33 33 6 75
Expected Count 3,0 33,0 | 33,0 6,0 75,0
% within massa | 4,0% [44,0% |44,0% 8,0% 1100,0%
Total kerja
% within postur [100,0%]100,0%{100,0%| 100,0% [100,0%
kerja
% of Total 4,0% [44,0% [44,0%| 8,0% [100,0%




jenis kelamin * Risiko MSDs Crosstabulation
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MSDs Total
rendah [sedang| tinggi | sangat
tinggi
Count 1 15 25 2 43
Expected Count| ,6 16,1 | 25,2 1,1 43,0
laki . % within jenis | 2,3% |34,9%[58,1%| 4,7% (100,0%
aki- laki ;
kelamin
% within MSDs ]100,0%| 53,6% [ 56,8% | 100,0% |57,3%
jenis % of Total 1,3% 120,0%(33,3%| 2,7% |57,3%
kelamin Count 0 13 19 0 32
Expected Count| .4 11,9 | 18,8 9 32,0
% within jenis | 0,0% [40,6%59,4%| 0,0% {100,0%
perempuan Kelamin
% within MSDs | 0,0% |46,4% (43,2% | 0,0% |42,7%
% of Total 0,0% [17,3%125,3%| 0,0% (42,7%
Count 1 28 44 2 75
Expected Count| 1,0 28,0 | 44,0 2,0 75,0
% within jenis | 1,3% |37,3%|58,7%| 2,7% (100,0%
Total :
kelamin
% within MSDs ]100,0%(100,0%{100,0%]| 100,0% [100,0%
% of Total 1,3% [37,3%158,7%| 2,7% [100,0%
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usia * Risiko MSDs Crosstabulation

MSDs Total
rendah | sedang tinggi  [sangat tinggi
Count 1 9 2 0 12
Expected Count ,2 4,5 7,0 3 12,0
26-35 % within usia 8,3% | 75,0% 16,7% 0,0% 100,0%
% within MSDs ]100,0%]| 32,1% 4,5% 0,0% 16,0%
% of Total 1,3% | 12,0% 2,7% 0,0% 16,0%
Count 0 6 3 0 9
Expected Count ,1 34 5.3 2 9,0
36-45 % within usia 0,0% | 66,7% 33,3% 0,0% 100,0%
% within MSDs | 0,0% | 21,4% 6,8% 0,0% 12,0%
% of Total 0,0% 8,0% 4,0% 0,0% 12,0%
Count 0 5 16 1 22
Expected Count 3 8.2 12,9 ,6 22,0

usia 46-55 % within usia 0,0% | 22,7% 72,7% 4,5% 100,0%
% within MSDs | 0,0% | 17,9% 36,4% 50,0% 29,3%

% of Total 0,0% 6,7% 21,3% 1,3% 29,3%
Count 0 6 13 1 20
Expected Count 3 7.5 11,7 5 20,0

56-65 % within usia 0,0% | 30,0% 65,0% 5,0% 100,0%
% within MSDs | 0,0% | 21,4% 29,5% 50,0% 26,7%

% of Total 0,0% 8,0% 17,3% 1,3% 26,7%
Count 0 2 10 0 12
Expected Count ,2 4.5 7,0 3 12,0
66-80 % within usia 0,0% | 16,7% 83.3% 0,0% 100,0%
% within MSDs | 0,0% 7,1% 22.,7% 0,0% 16,0%
% of Total 0,0% | 2,7% 13,3% 0,0% 16,0%
Count 1 28 44 2 75
Expected Count 1,0 28,0 44,0 2,0 75,0
Total % within usia 1,3% | 37,3% 58,7% 2,7% 100,0%

% within MSDs ]100,0%| 100,0% | 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 1,3% | 37,3% 58,7% 2,7% 100,0%




masa kerja * Risiko MSDs Crosstabulation
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MSDs Total
rendah | sedang | tinggi | sangat
tinggi
Count 1 3 0 0 4
Expected Count ,1 1,5 2.3 ,1 4,0
% within massa | 25,0% | 75,0% | 0,0% 0,0% 100,0%
<5 tahun .
kerja
% within MSDs |100,0%| 10,7% | 0,0% 0,0% 5,3%
% of Total 1,3% | 4,0% 0,0% 0,0% 5,3%
Count 0 4 2 0 6
Expected Count ,1 2,2 3,5 2 6,0
. 5-10 % withinmassa | 0,0% | 66,7% | 33,3% 0,0% 100,0%
masa kerja .
tahun kerja
% within MSDs | 0,0% | 14,3% | 4,5% 0,0% 8,0%
% of Total 0,0% 5,3% 2, 7% 0,0% 8,0%
Count 0 21 42 2 65
Expected Count ,9 243 38,1 1,7 65,0
>10 % within massa | 0,0% | 32,3% | 64,6% 3,1% 100,0%
tahun kerja
% within MSDs | 0,0% | 75,0% | 95,5% | 100,0% | 86,7%
% of Total 0,0% | 28,0% | 56,0% 2,7% 86,7%
Count 1 28 44 2 75
Expected Count 1,0 28,0 44,0 2,0 75,0
% within massa | 1,3% | 37,3% | 58,7% 2,7% 100,0%
Total .
kerja
% within MSDs ]100,0%| 100,0% [100,0%]| 100,0% [ 100,0%
% of Total 1,3% | 37,3% | 58,7% 2,7% 100,0%
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lampiran 9 Dokumentasi Penelitian
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lampiran 10 lembar revisi proposal

YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL mnom-‘slA‘
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

@ hup:/Avwwv.ubs-ppii.ac.id & 0321-390203
 fikes@ubs-ppni.ac.id @ Jin. RayaJabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto

Lembar Revisi Ujian Proposal Skripsi

Proposal Skripsi ini telah diujikan, ) o =%
Judul Proposal : Hubungan Postur Kerja Dengan Risiko Musculoskeletal Disorders (MSDs)

Pada Petani Di Desa Sanganom Kecamatan Nguling
Nama Mahasiswa : Ristio Prihandini
NIM 1202201187
Tanggal Ujian 1 13- April - 2026

Dengan Revisi Sebagai Berikut :

No Nama Penguji Uraian Bimbingan Tanda Tangan
1 | Pengujil: 1. Perbaiki teknik sampling
2. Kuesioner di perbesar (i foer)
Dr. M.Sajidin, S.Kep., —_—
M.Kes -
2 | Penguji II: 1. Populasi diperbesar %—26
2. Perbaiki sampel
Dr. Faisal Tbnu S.Kep., 3. Waktu penelitian
Ns.,MKes 4. Prosedur penelitian -
5. Skoring
3 | Penguji Il : 1. Manfaat penelitian & 26
2. Populasi diperbesar /4’
Umi Azizah 3. Sampel dan teknik sampling
Kusumaningrum, M.Kep disesuaikan 4
4. Waktu penelitian
5. Prosedur penelitian dan kerangka kerj{ d
disesuaikan
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lampiran 11 lembar bimbingan skripsi

_ YAYASAN KESEJAUTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDONESIA
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

B Ly tp/Avivivaubs-ppniac.icd % 0321-390203
B3 fikes@ubs-ppni.ac.ic @ Jin. Raya Jabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto

Lembar Bimbingan Skripsi

Nama Mahasiswa : _ki(*ﬁbP"'ﬁMc{W- ................................

NIM 2 =L

Judul Skripsi . ..THubwgan.  porder, ke dengan ko
misgulorkele!... QoA (MDr ) pada petani . |

Pembimbing : brfalfal,/bnu.{‘@qal/w(u‘by ersnnsens "f_::
No Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan

I |q-5-26 DM) PRy % b
> o W

2552 | w. Hasp © Poubmbn—
FT-0 - w— s .

4 po-7-20 . Camn -9 AGHY-

TPz~ -2t 2":"@ Fe VY; Q\&i

g e ¥
3. (127572 T P)Mlahv— F- %‘;:
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VAYASAN KESEJANTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDONESIA
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

@2 http//Awww.ubs-ppniac.id . 0321-390203
23 fikes@ubs-ppni.ac.id @ Jln. RayaJabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto

Lembar Bimbingan Skripsi

..............................................................

NIM BRI v

Judul Skripsi s lbergan pocty. koo dengan....

Pembimbing o ddme Aziab MEp- . | -

No Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan
g | Bab W - pembaharar bt Menflasr

3. oo vl dwtf . hor Qe fokotan o uileskn
- ey ban Sy Sk

2. 9 e awg| Q"'(’"u S
_ W A(I"T‘(" s
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lampiran 12 hasil uji similaritas

YAVYASAN KESEJAUTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDONESIA

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

htp://www.ubs-ppni.ac.id . 0321-390203
likest@ubs-ppni.ac.id ¥ Jln. Raya Jabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto

FORMULIR UJI KEMIRIPAN (SIMILARITAS)

Identitas

Nama : RISTIO PRIHANDINI
NIM 1202201187

Fakultas : [Imu kesehatan

Prodi : S1 KEPERAWATAN
Email : ristioprihandini@gmail.com

Telpo/HP  : 081358678651
Pembimbing 1 : Dr. Faisal Ibnu, S.Kep.Ns.,M.Kes
Pembimbing 2 : Umi Azizah Kusumaningrum M.Kep

Materi Uji:
Jenis a. TA @Skripsi c. Tesis d. Disertasi
e. KIAN f. CoC 2. Lain — Lain
Judul : Hubungan postur kerja dengan risiko musculoskeletal disorders (MSDs) pada petani di Desa
Sanganom
Mengetahui Mojokerto, 5/25/2026
Pembimbing 1 Pemohon
s Mahasiswa
AR |
'
——— { |0
0“\ { B
Dr. Faisal Tbnu, S.Kep.Ns.,M.Kes -
( RISTIO PRIHANDINI )

NIK. 162601026

Validasi Similaritas
Besaran similaritas 27%
Tanggal Pemeriksaan 2-5 MAY 2026
Diperiksa oleh AP Rubd JTAMA |

Diisi oleh petugas perpustakaan

FAKULTAS IEMU KESEHATAN
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Lampiran 13 surat layak uji

Vv

/ KOMITE ETIK PENELITIAN

MCEPUBS"‘ LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
feMimEeREnS | UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

JI. Raya Jabon KM 06 Mojoanyar Mojokerto https:fkep. lppm-ubsppni.com

Surat Layvak Etik

Research Ethics Approval
No.S2/KEP/UBS-PPNLITV/2026
Peneliti Utama  : Ristio prihandini

Peneliti Anggota : Dr Faisal Tbom 5. Kep., Ns M Ees
Umi Azizah Kusumaningrum, M.Eep

Instansi asal . Umiversitas Bina Sehat PPNI Mojokerto

Indul Penelihan : Hubungan Postur Kerja Dengan Fasike Muskuloskeletal Disorders
(Msds) Pada Petani Di Desa Sanganom Kecamatan Nguling

Eomite Etk Peneliian (KEPF) menyatakan bahwa usulan protokol penelitian im telah
mememihi kelayakan etik, berdasarkan 7 (fujuh) Standar dan Pedoman WHO tahun 2011
serta merujuk pada pemenuhan Pedoman CIOMS 2016 (terlampir).

Eelayakan etik imi berlaku selama satu tahun terhitung sejak tanggal diterbitkannya surat ind.
Apabila penelitian belum selesai dalam kurun waktu tersebut, maka permohonan
perpanjangan hams diajukan kembali Setiap perkembangan dan penyelesaian penelifian
diwajibkan untuk dilaporkan.

Segala bentuk perubahan beserta alasannya, termasuk potensi implikasi etik (jika ada),
kejadian fidak dunginkan serins (KTDVETDS) vang dialami parfisipan beserta langkah
penanganannya, serta peristiwa atau perkembangan tak terduga lainnya yang relevan, wajib
dilaporkan Termasuk pula perubahan perscnel dalam tim peneliti yang tidak dapat dihindar,
harus dimnformasikan kepada Komite Etik.

Mojokerto, 20 Apnl 2026

=5 PPNI-
ol o
ioé d
L
..";"x!:x' SEIT prag
Amar Akbar 5 FepNs M Kes PhD.

Miaza bevlaku:
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