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Lampiran 1 Lembar Pengajuan Judul 
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Lampiran 2 Surat Izin Studi Pendahuluan dan Penelitian 
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Lampiran 3 Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 4 Surat Permohonan Menjadi Responden 

Kepada 

Yth. Bapak/Ibu/Sdr/i Calon Responden 

Di Tempat 

Dengan Hormat, 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini merupakan mahasiswa Program Studi 

S1 Keperawatan Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto : 

Nama : Azza Nur Padhilah 

NIM : 202201204 

Saat ini sedang melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Medication Belief 

Dengan Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Hipertensi ’’. Adapun tujuan dari 

penelitian ini Adalah untuk mengetahui Hubungan Medication Belief Dengan 

Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Hipertensi di Puskesmas Pacet. 

Peneliti mengharap informasi yang anda berikan nanti sesuai dengan keadaan 

yang sesungguhnya dan tanpa dipengaruhi oleh orang lain. Kami menjamin 

kerahasiaan pendapat dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan hanya 

aan digunakan untuk perkembangan ilmu kesehatan dan tidak akan dipergunakan 

untuk maksud-maksud yang lain. Atas perhatian dan kerjasamanya, diucapkan 

terima kasih.  

 

Hormat Peneliti 

 

Azza Nur Padhilah 
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Lampiran 5 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN ( INFORMED 

CONCENT) 

Setelah mendapat penjelasan serta mengerti manfaat dari skripsi ini yang berjudul 

“Hubungan Medication Belief dengan Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien 

Hipertensi Di Puskesmas Pacet” Dengan ini menyatakan : 

Nama / Inisial :  

Jenis Kelamin : 

Usia : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

BERSEDIA atau setuju ikut serta sebagai responden dalam penelitian ini, dengan 

catatan bila suatu waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak 

membatalkan persetujuan ini tanpa ada peneliti. Saya percaya apa yang saya 

informasikan dijamin kerahasiaannya. 

 

Mojokerto, 2026 

 

Responden 
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Lampiran 6 Lembar Kuesioner 

Petunjuk Umum Pengisian 

Bacalah setiap pernyataan dengan teliti, kemudian berikan tanda centang (✓) pada 

jawaban yang paling sesuai dengan kondisi Anda. Tidak ada jawaban benar atau 

salah. Mohon mengisi seluruh pertanyaan dan menjawab dengan jujur sesuai 

kondisi yang sebenarnya. Seluruh data yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

A. Data Umum Responden 

1.  Nama/Inisial :  

2. Usia : (  ) 18-34 tahun (  ) 35-60 tahun (  ) > 60 tahun 

3. Jenis Kelamin : ( ) Laki-laki ( ) Perempuan 

4.  Pendidikan Terakhir : (  ) SD (  ) SMP ( ) SMA (  ) Perguruan Tinggi 

5. Pekerjaan : (  ) Bekerja (  ) Tidak bekerja 

6. Lama pengobatan : (   ) 2-6 bulan  (   ) 6 bulan – 1 tahun (   ) > 1 tahun 

B. Kuesioner Medication Belief 

(Beliefs about Medicines Questionnaire / BMQ Specific) 

Pilih salah satu jawaban berikut: 

• STS = Sangat Tidak Setuju 

• TS = Tidak Setuju 

• RR = Ragu-ragu 

• S = Setuju 

• SS = Sangat Setuju 

Subskala Necessity (Keyakinan terhadap kebutuhan obat) 

No. Pernyataan STS TS RR S SS 

1. Kesehatan saya 

saat ini 

bergantung pada 

obat yang saya 

minum. 
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2. Tanpa obat ini, 

kondisi 

kesehatan saya 

akan memburuk 

     

3. Obat yang saya 

minum 

membantu 

mengendalikan 

penyakit saya 

     

4. Obat ini sangat 

penting untuk 

menjaga 

kesehatan saya 

     

5. Saya akan merasa 

sangat sakit jika 

tidak minum obat 

ini 

     

 

Subskala Concerns (Kekhawatiran terhadap obat) 

No. Pernyataan STS TS RR S SS 

6. Saya khawatir 

dengan efek 

samping obat 

yang saya 

minum 

     

7. Saya khawatir 

obat ini akan 

berdampak 

buruk dalam 

jangka panjang 
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8. Saya merasa 

minum obat ini 

mengganggu 

aktivitas sehari-

hari 

     

9. Saya takut 

menjadi 

tergantung pada 

obat ini 

     

10. Saya merasa 

obat ini lebih 

banyak 

membawa risiko 

dibanding 

manfaat 

     

 

C. Kuesioner Kepatuhan Minum Obat 

(Morisky Medication Adherence Scale / MMAS-8 – Bahasa Indonesia) 

Jawablah setiap pertanyaan dengan memilih Ya atau Tidak sesuai dengan 

kondisi anda dan beri tanda centang (√) pada kolom yang sesuai. 

No. Pertanyaan Ya  Tidak  

1. Apakah Anda kadang-kadang lupa 

minum obat? 

  

2. Orang-orang terkadang 

melewatkan meminum obat untuk 

alasan lain selain lupa. Selama 

dua minggu terakhir, pernahkah 

Anda tidak meminum obat? 

  

3. Apakah Anda pernah mengurangi 

atau berhenti minum obat tanpa 
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memberitahu dokter karena anda 

merasa lebih buruk ketika 

meminumnya? 

4. Ketika Anda berpergian atau 

meninggalkan rumah Apakah 

Anda kdang-kadang lupa untuk 

membawa obat-obat an Anda? 

  

5. Ketika Anda merasakan gejala 

sakit Anda terkontrol, Apakah 

Anda kadang-kadang ingin 

berhenti minum obat?  

  

6. Apakah Anda meminum smua 

obat Anda kemarin? 

  

7. Apakah Anda merasa terganggu 

harus minum obat setiap hari? 

  

8. Apakah Anda mengalami 

kesulitan mengingat untuk 

meminum dan mengingat semua 

obat Anda? 

A.Tidak pernah/jarang 

B. Beberapa kali 

C. Kadang kala 

D. Sering 

E. Selalu 

(Ya : jika jawaban B/C/D/E, 

Tidak : jika jawaban A) 

  

 Skor total   
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Lampiran 7 Kisi – Kisi Kuesioner 

A. Kuesioner Medication Belief 

 Beliefs about Medicines Questionnaire / BMQ Spesific 

No. Komponen / Indikator Nomor Soal Jumlah 

1. Necessity (Keyakinan 

terhadap kebutuhan obat) 

1, 2, 3, 4, 5 5 

2.  Concerns (Kekhawatiran 

terhadap obat) 

6, 7, 8, 9, 10 5 

 Jumlah Soal  10 

 

B. Kuesioner Kepatuhan Minum Obat 

 (Morisky Medication Adherence Scale / MMAS-8 – Bahasa Indonesia) 

No. Komponen / Indikator Nomor Soal Jumlah 

1. Lupa mengonsumsi obat 1, 4, 8 3 

2.  Tidak minum obat (dengan 

sengaja / alasan lain) 

2, 5 2 

3.  Berhenti minum obat (karena 

merasa lebih buruk) 

3, 6 2 

4. Terganggu oleh jadwal 

minum obat / kontrol rutin 

7 1 

 Jumlah Soal  8 
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Lampiran 8 Lembar Bimbingan Proposal 
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Lampiran 9 Lembar Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 10  Lembar Revisi Ujian Proposal 
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Lampiran 11 Uji Similaritas 
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Lampiran 12 Tabulasi Data Responden 
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37. P > 60  th SD Bekerja 2  - 6  b ln 4 4 4 4 3 19 3 3 2 4 1 13 Tingg i 0 1 1 1 0 1 1 1 6 Sedang

38 . P > 60  th SD
Tidak 

Bekerja
> 6  b ln – 1th 5 5 4 4 4 2 2 2 2 2 4 1 11 Tingg i 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tingg i

39 . P 35-60  th SMA Bekerja 2  - 6  b ln 4 4 4 4 4 2 0 3 2 2 4 2 13 Tingg i 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tingg i

40 . P 35-60  th SMP
Tidak 

Bekerja
2  - 6  b ln 4 4 4 4 4 2 0 3 2 2 4 2 13 Tingg i 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tingg i

41. P > 60  th SMP
Tidak 

Bekerja
2  - 6  b ln 4 3 3 3 2 15 4 4 3 4 2 17 Rendah 0 0 1 0 0 1 1 0 3 Rendah

42 . P > 60  th SMP
Tidak 

Bekerja
> 1 tahun 5 5 4 4 4 2 2 2 1 2 2 2 9 Tingg i 0 1 1 1 0 0 1 1 5 Rendah

43 . P > 60  th SD
Tidak 

Bekerja
> 1 tahun 4 4 4 4 4 2 0 3 2 2 4 2 13 Tingg i 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tingg i

44 . P 35-60  th SD Bekerja > 6  b ln – 1th 4 4 3 3 3 17 5 5 2 4 2 18 Rendah 0 1 1 0 0 1 1 1 5 Rendah

45. P 35-60  th SMP
Tidak 

Bekerja
2  - 6  b ln 4 3 3 4 4 18 3 4 2 4 2 15 Tingg i 0 1 1 1 0 1 1 1 6 Sedang

46 . P > 60  th SMP
Tidak 

Bekerja
> 6  b ln – 1th 5 5 4 4 4 2 2 3 2 2 4 2 13 Tingg i 1 1 1 1 0 1 1 1 7 Sedang

47. P 35-60  th SD
Tidak 

Bekerja
2  - 6  b ln 3 3 3 3 3 15 4 4 2 4 2 16 Rendah 0 1 1 0 0 1 1 1 5 Rendah

48 . P 35-60  th SMA Bekerja > 6  b ln – 1th 4 4 4 4 4 2 0 3 2 2 4 1 12 Tingg i 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tingg i

49 . P 35-60  th SMA Bekerja > 1 tahun 4 4 4 4 4 2 0 2 2 2 2 2 10 Tingg i 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tingg i

50 . P 35-60  th SD
Tidak 

Bekerja
2  - 6  b ln 3 4 4 3 3 17 5 5 2 5 2 19 Rendah 1 0 0 1 0 1 1 1 5 Rendah

51. P 35-60  th SD Bekerja 2  - 6  b ln 4 3 4 4 3 18 5 5 2 5 2 19 Rendah 0 1 0 0 0 1 1 0 3 Rendah

52 . P > 60  th SD
Tidak 

Bekerja
2  - 6  b ln 4 4 3 3 3 17 5 5 2 4 2 18 Rendah 0 1 0 0 0 1 1 1 4 Rendah

53 . P > 60  th SD
Tidak 

Bekerja
2  - 6  b ln 4 4 4 4 4 2 0 3 3 2 4 2 14 Tingg i 0 1 1 1 0 1 1 1 6 Sedang

54 . P > 60  th SD
Tidak 

Bekerja
> 1 tahun 4 4 4 4 4 2 0 3 2 2 4 2 13 Tingg i 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tingg i

55. P > 60  th SD
Tidak 

Bekerja
> 6  b ln – 1th 4 4 4 5 4 21 3 3 2 4 2 14 Tingg i 1 1 1 1 0 1 1 1 7 Sedang

56 . L > 60  th SMP Bekerja > 6  b ln – 1th 4 4 3 3 3 17 5 5 2 4 2 18 Rendah 0 1 1 0 0 1 1 0 4 Rendah

57. L > 60  th SD Bekerja > 6  b ln – 1th 3 3 4 3 1 14 4 4 2 4 2 16 Rendah 0 0 1 1 1 1 1 0 5 Rendah

58 . L > 60  th SM
Tidak 

Bekerja
> 6  b ln – 1th 4 4 4 4 4 2 0 4 2 2 4 2 14 Tingg i 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tingg i

59 . P > 60  th SMP
Tidak 

Bekerja
> 1 tahun 4 4 4 4 4 2 0 2 2 2 4 2 12 Tingg i 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tingg i

60 . L > 60  th SMP Bekerja 2  - 6  b ln 4 4 4 4 4 2 0 4 4 2 4 2 16 Tingg i 0 1 1 1 0 1 1 1 6 Sedang

61. P > 60  th PT
Tidak 

Bekerja
> 1 tahun 4 4 5 5 4 2 2 2 2 2 4 2 12 Tingg i 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tingg i

62 . P > 60  th SD
Tidak 

Bekerja
> 6  b ln – 1th 4 4 3 3 2 16 5 4 2 5 2 18 Rendah 0 0 1 1 0 1 1 0 4 Rendah

63 . P 35-60  th SMP Bekerja > 1 tahun 5 5 4 4 3 21 3 3 1 4 1 12 Tingg i 1 1 1 1 0 1 1 0 6 Sedang

64 . P > 60  th SD
Tidak 

Bekerja
2  - 6  b ln 4 4 4 4 4 2 0 2 2 2 2 2 10 Tingg i 0 1 1 1 0 1 1 1 6 Sedang

65. P > 60  th SD Bekerja 2  - 6  b ln 3 3 4 4 3 17 5 5 2 5 2 19 Rendah 0 1 1 0 0 1 1 0 4 Rendah

66 . P 35-60  th SD Bekerja > 6  b ln – 1th 4 4 4 4 3 19 4 4 2 4 1 15 Tingg i 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tingg i

67. P > 60  th SMP
Tidak 

Bekerja
2  - 6  b ln 3 3 4 4 3 17 5 5 2 5 2 19 Rendah 0 0 1 0 0 1 1 0 3 Rendah

68 . P 35-60  th SD Bekerja > 6  b ln – 1th 4 4 4 4 3 19 2 3 2 4 1 12 Tingg i 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tingg i

69 . P > 60  th SD Bekerja > 6  b ln – 1th 4 3 4 4 3 18 4 4 1 4 1 14 Tingg i 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tingg i

70 . P 35-60  th SMP
Tidak 

Bekerja
> 6  b ln – 1th 4 4 4 4 3 19 4 4 2 2 2 14 Tingg i 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tingg i

71. P 35-60  th SMP Bekerja 2  - 6  b ln 4 4 4 3 2 17 5 4 2 5 3 19 Rendah 0 1 1 0 0 1 1 0 4 Rendah
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Lampiran 13 Hasil Uji Statistik 
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Lampiran 14 Dokumentasi Penelitian 

  

  

  


