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Lampiran 1 Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 2 Uji Etik Penelitian  
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Lampiran 3 Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 4 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth: 

Bapak/Ibu Responden 

 

Dengan Hormat, yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Reza Ainun Nadhifa 

NIM : 202201061 

Status : Mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Universitas Bina Sehat PPNI 

Mojokerto 

      Saya sedang melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Diabetes 

Distress Dengan Self Care Pada Lansia Diabetes Melitus ”. Penelitian ini tidak akan 

menimbulkan dampak yang merugikan bagi bapak/ibu sebagai responden. Saya 

sangat mengharapkan kesediaan bapak/ibu untuk berpartisipasi dalam membantu 

penelitian ini. Saya menjamin bahwa seluruh data dan informasi yang diberikan 

akan dijaga kerahasiannya. Apabila bapak/ibu bersedia, mohon kiranya dapat 

menandatangani lembar persetujuan yang telah disiapkan.  

   Dengan demikian penyampaian dari saya, atas segala perhatian dan 

kerjasamanya saya ucapkan terimakasih. 

 

Mojokerto ,                   2026 

Hormat Saya, 

 

 

 

Reza Ainun Nadhifa 
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Lampiran 5 Lembar Informed Consent 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

(Persetujuan Keikutsertaan Dalam Penelitian) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama Inisial  : 

Kode Responden : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

 

       Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian yang 

diselenggarakan oleh mahasiswa Universitas Bina Sehat PPNI Kabupaten 

Mojokerto, maka saya  

(Bersedia/ Tidak Bersedia*) 

 

       Untuk berpartisipasi sebagai responden, saya menyatakan bahwa jika terjadi 

hal-hal yang merugikan diri saya dalam bentuk apapun dalam penelitian ini, saya 

berhak membatalkan persetujuan. 

*) Coret yang tidak dipilih 

 

Mojokerto,   2026 

Yang Bersangkutan, 

 

 

 

............................................ 
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Lampiran 6 Kisi-kisi kuesioner Diabetes Distress Scale (DDS-17) 

 

Kisi-kisi kuesioner Diabetes Distress Scale (DDS-17) 

 

1. Jumlah Item : 17 Pertanyaan. 

2. Kategori Item (Domain) :  

a. Emotional Burden Distress ( Distress Beban emosional) : 

1,2,3,4,5 

b. Physician-related Distress (Distress Terkait Tenaga Kesehatan) 

: 6,7,8,9 

c. Regimen Related Distress (Distress Terkait 

pengobatan/perawatan) : 10,11,12,13,14 

d. Interpersonal Distress ( Distress Interpersonal) : 15,16,17 

3. Skor Jawaban  

Jawaban  Skor  

Tidak pernah  Skor 1 

Jarang  Skor 2 

Kadang-kadang  Skor 3 

Agak sering  Skor 4 

Sering Skor 5 

Sangat Sering  Skor 6 

 

4. Interpretasi skor  

a. 17 - 44 : Distress Ringan 

b. 45 – 73 : Distress Sedang  

c. 74 – 102 : Distress Berat  
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Lampiran 7 Kisi-kisi kuesioner Diabetes Self Care (SDSCA) 

 

Kisi-kisi kuesioner Summary of Diabetes Self-Care (SDSCA) 

1. Jumlah Item : 13 Pertanyaan  

2. Kategori Item ( Indikator) :  

a. Pengaturan pola makan (Diet) : 1,2,3,4,5,6. 

b. Aktifitas fisik : 7,8 

c. Perawatan kaki : 9,10,11 

d. Penggunaan obat : 12 

e. Pemeriksaan kadar gula darah : 13 

3. Skor Jawaban  

 
Jawaban  Skor 

Tidak pernah dilakukan  0 

Dilakukan 1 hari 1 

Dilakukan 2 hari 2 

Dilakukan 3 hari 3 

Dilakukan 4 hari  4 

Dilakukan 5 hari 5 

Dilakukan 6 hari  6 

Dilakukan 7 hari  7 

 

4.  Interpersonal Skor 

a. Jika Skor ≥45,5 : Self Care baik 

b. Jika skor <45,5 : Self Care kurang 
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Lampiran 8 Instrumen Penelitian 

DATA UMUM 

Petunjuk pengisian kuesioner : 

a. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti. 

b. Beri tanda centang  ( √ ) pada satu jawaban yang paling sesuai dengan 

kondisi Anda 

c. Jawablah dengan jujur sesuai keadaan sebenarnya 

d. Pastikan semua pertanyaan telah diisi. 

 

1. Usia responden :  

        Lanjut usia 60-74 tahun 

      Lanjut usia tua 75-90 tahun 

Usia sangat tua > 90 tahun  

2. Jenis kelamin :          Laki -laki                   Perempuan  

3. Pendidikan :          Tidak sekolah             SLTA/Sederajat  

                                   SD/Sederajat              Perguruan Tinggi  

                                   SLTP/Sederajat 

4. Pekerjaan :          Tidak bekerja              

           Wiraswasta/Pendagang    

 Pensiun 

Petani  

5. Lama menderita Diabete Melitus  :        < 5 tahun   ≥ 5 tahun 

  

 

 

T 
T 

T T T 
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Lampiran 9 Kuesioner Diabetes Distress Scale-17 

Kuesioner Diabetes Distress Scale-17 

PETUNJUK : 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan seksama. 

2. Pilih jawaban yang paling sesuai dengan kondisi yang Anda rasakan 

selama 1 bulan terakhir. 

3. Berilah tanda centang (✓) pada satu pilihan jawaban yang menunjukkan 

seberapa sering Anda merasa tertekan atau terganggu, mulai dari tidak 

pernah sampai sangat sering. 

No. Pertanyaan 
Tidak 

pernah 
Jarang 

Kadang-

kadang 

Agak 

Sering 
Sering 

Sangat 

Sering 

1. Saya merasa bahwa 

diabetes sangat membebani 

mental dan fisik saya setiap 

hari. 

      

2. Saya merasa bahwa tenaga 

kesehatan tidak terlalu 

memahami diabetes dan 

cara perawatannya 

      

3. Saya merasa marah, takut, 

dan/atau sangat sedih 

ketika saya berpikir 

mengenai penyakit 

diabetes yang saya alamı 

      

4. Saya merasa bahwa tenaga 

kesehatan tidak 

memberikan penjelasan 

yang cukup terarah 

mengenai cara mengatası 

diabetes 

      

5. Saya merasa bahwa saya 

tidak melakukan tes gula 

darah secara rutin 

      

6. Saya merasa sering gagal 

menaatı cara perawatan 

diabetes sehari-hari 

      

7. Saya merasa bahwa teman 

atau keluarga tidak 
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memberikan dukungan 

terhadap pengelolaan 

diabetes yang saya lakukan 

8. Saya merasa bahwa 

penyakit diabetes 

mengendalikan kehidupan 

saya 

      

9. Saya merasa bahawa 

tenaga kesehatan tidak 

memberikan perhatian 

cukup serius pada 

kesehatan saya 

      

10. Saya merasa tidak percaya 

diri dengan kemampuan 

saya dalam menaati 

perawatan diabetes sehari-

hari 

      

11. Saya merasa bahwa apapun 

yang saya lakukan 

percuma sehingga saya 

pasti akan mengalami 

komplikasi jangka panjang 

yang serius 

      

12. Saya merasa bahwa saya 

sulit mengontrol untuk 

mengkonsumsi makanan 

yang sehat. 

      

13. Saya merasa bahwa teman 

atau keluarga kurang dapat 

merasakan kesulitan saya 

dalam menjalani hidup 

dengan penyakit diabetes 

mellitus  

      

14. Saya merasa kesulitasn 

untuk melakukan 

pengelolaan atau 

perawatan 

      

15. Saya merasa tidak 

memiliki dokter yang dapat 

saya pe af diabetes sta 

ruitin 

      

16. Saya merada tidak 

terdorong untuk tetap 

menjaga perawatan atau 

pengelolaan diabetes yang 

sudah saya lakukan 

      

17. Saya merasa bahwa teman 

atau keluarga tidak 

memberikan dukungan 
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Lampiran 10 Kuesioner Summary of Diabetes Self-Care Activities (SDSCA) 

Kuesioner Summary of Diabetes Self-Care Activities (SDSCA) 

PETUNJUK : 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan cermat. 

2.  Pertanyaan berikut berkaitan dengan aktivitas perawatan diri diabetes 

seperti pengaturan pola makan (diet), aktivitas fisik (olahraga), minum 

obat, perawatan kaki, dan pemeriksaan kadar gula darah. 

3. Pilihlah jawaban sesuai dengan aktivitas yang Bapak/Ibu lakukan selama 7 

hari terakhir dengan memberi tanda centang (✓) pada kolom angka 0–7 

sesuai jumlah hari aktivitas tersebut dilakukan. 

Keterangan: 

0 = tidak dilakukan sama sekali 
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1–6 = dilakukan sesuai jumlah hari tersebut 

7 = dilakukan setiap hari selama 7 hari terakhir 

No. Pertanyaan 
Jumlah Hari 

0 1 2 3 4 5 6 7 

1. Dalam seminggu terakhir berapa hari 

Bapak/Ibu mengikuti perencanaan makan 

(diet) sesuai dengan yang dianjurkan? 

        

2. Dalam satu minggu terakhir ini, sudah berapa 

hari Bapak/Ibu mengonsumsi tiga macam atau 

lebih buah-buahan dan sayur-sayuran?  

        

3. Dalam satu minggu terakhir ini, berapa hari 

Bapak/Ibu mengatur pemasukan makanan 

yang mengandung karbohidrat? 

        

4. Dalam satu minggu terakhir ini berapa hari 

Bapak/Ibu mengkonsumsi makan yang 

berlemak (daging ,makanan cepat saji, produk 

olahan susu (yogurt, mentega, keju) 

        

5 Dalam tujuh hari terakhir berapa hari 

Bapak/Ibu mengikuti pola makan sehat? 

        

6. Dalam seminggu terakhir ini berapa hari 

Bapak/Ibu mengkonsumsi selingan/camilan 

yang mengandung gula (seperti kue, es krim, 

coklat, biskuit)? 

        

7 Dalam seminggu terakhir ini berapa hari sudah 

Bapak/Ibu melakukan aktivitas fisik (misalnya 

mengepel, menyapu, mencuci) setidaknya 

selama 30 menit? 

        

8. Dalam satu minggu terakhir ini, berapa hari 

sudah Bapak/Ibu melakukan olahraga yang 

seperti berjalan, senam aerobik atau 

bersepeda? 

        

9. Dalam satu minggu terakhir ini berapa hari 

sudah saat dirumah dan saat bekerja Bapak/Ibu 

selalu memeriksa bagian dalam sandal atau 

sepatu yang akan digunakan? 

        

10. Dalam satu minggu terakhir ini, berapa hari 

sudah Bapak/Ibu selalu mengeringkan sela-

sela jari kaki setelah dicuci 

        

11 Dalam tujuh hari terakhir berapa hari sudah 

Bapak/Ibu membersihkan kaki? 

        

12. Dalam satu minggu terakhir ini, berapa hari 

sudah Bapak/Ibu minum obat sesuai dengan 

jadwal yang ditentukan? 

        

13. Dalam satu minggu terakhir ini, berapa hari         



115 

 

  

 

  

sudah Bapak/Ibu rutin untuk memeriksa gula 

darah di pelayanan kesehatan? 
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Lampiran 11 Tabulasi Data 

 

TABULASI DATA 

 

No Usia 
Jenis 

Kelamin 
Pendidikan Pekerjaan 

Lama 

menderita 

Tingkat 

diabetes 

distres 

Self 

care 

1 1 1 4 4 2 1 1 

2 1 2 4 3 2 1 1 

3 1 2 4 1 2 2 1 

4 2 2 3 1 2 3 2 

5 1 2 4 2 1 3 1 

6 1 1 5 3 1 1 1 

7 2 1 3 3 1 3 2 

8 2 2 4 1 2 3 2 

9 1 1 4 2 2 2 1 

10 1 1 4 3 1 2 1 

11 1 2 2 2 2 1 1 

12 1 1 4 1 1 1 1 

13 1 1 5 2 2 2 1 

14 2 1 4 2 2 3 2 

15 1 1 4 1 2 3 2 

16 2 2 3 1 2 2 2 

17 1 2 4 3 1 2 1 

18 1 1 4 2 2 2 1 

19 1 1 3 2 2 1 1 

20 1 1 4 2 2 1 1 

21 1 1 5 4 2 1 1 

22 1 1 3 1 2 1 1 

23 2 2 4 1 2 2 2 

24 1 1 4 4 2 2 1 

25 2 2 4 4 2 1 2 

26 2 2 3 1 1 2 1 

27 2 1 4 4 2 3 1 

28 1 1 3 1 1 1 1 

29 2 2 3 1 1 2 1 

30 1 1 4 3 1 2 2 

31 2 2 4 2 2 1 1 

32 1 1 4 4 1 1 1 

33 1 1 4 1 1 1 1 
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No Usia 
Jenis 

Kelamin 
Pendidikan Pekerjaan 

Lama 

menderita 

Tingkat 

diabetes 

distres 

Self 

care 

34 1 2 4 1 2 2 1 

35 2 2 4 1 2 2 1 

36 1 1 5 3 2 2 2 

37 1 2 5 2 1 1 1 

38 1 1 4 2 2 2 2 

39 2 1 4 1 2 2 1 

40 2 1 4 1 2 2 1 

41 1 2 4 1 1 2 2 

42 2 1 4 1 1 2 2 

43 2 2 4 1 1 2 1 

44 2 2 4 2 1 1 1 

45 2 2 3 2 2 1 1 

46 2 1 3 1 2 2 2 

47 2 1 4 1 2 3 2 

48 2 2 4 1 1 2 1 

49 2 2 4 1 1 2 1 

50 1 2 4 1 2 1 1 

51 2 2 4 1 1 1 1 

52 2 2 4 1 2 1 2 

Keterangan: 

1. Usia 

a. Lanjut usia 60-74 tahun : Kode 1 

b. Lanjut usia tua 75-90 tahun : Kode 2 

c. Usia sangat tua >90 tahun : Kode 3 

2. Jenis Kelamin 

a. Laki-laki  : kode 1 

b. Perempuan : kode 2 

3. Pendidikan 

a. Tidak Sekolah : kode 1 

b. SD : kode 2  
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c. SLTP : kode 3 

d. SLTA : kode 4 

e. Perguruan Tinggi : kode 5  

4. Pekerjaan 

a. Tidak Bekerja   : kode 1 

b. Pendagang /wiraswasta : kode 2 

c. Pensiun  : kode 3 

d. Petani  : kode 4 

5. Lama Menderita Diabetes Melitus 

a. ≤5 Tahun :  kode 1 

b. ≥5 Tahun : kode  2 

6. Tingkat Distress 

a. Distress Ringan : kode 1 

b. Distress Sedang : kode 2 

c. Distress Berat   : kode 3 

7. Perawatan Diri 

a. Self Care Baik  : kode 1 

b. Self Care Kurang  : kode 2 
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TABULASI DATA TINGKAT DIABETES DISTRESS  

 

No 

Resp 

Jawaban Kuesioner Diabetes Distress 
Skor Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

1 2 2 3 2 2 2 4 4 4 3 3 3 1 1 1 1 1 39 Ringan 

2 1 1 2 2 1 2 3 3 3 2 2 3 1 2 2 2 1 33 Ringan 

3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 5 5 4 4 5 3 65 Sedang 

4 4 3 3 6 5 4 6 3 6 2 6 6 6 4 4 3 4 75 Berat 

5 4 4 4 6 5 4 6 3 6 5 6 6 6 5 4 4 4 82 Berat 

6 2 2 3 2 2 2 3 3 4 3 3 3 2 2 2 1 2 41 Ringan 

7 4 4 4 5 5 6 6 6 4 4 5 4 4 5 4 6 4 80 Berat 

8 4 3 4 6 6 4 5 4 5 5 6 6 4 5 5 6 6 84 Berat 

9 4 2 4 2 3 4 4 2 3 3 3 3 4 4 4 3 3 55 Sedang 

10 3 3 4 3 4 4 3 2 2 2 4 3 2 2 3 3 4 51 Sedang 

11 2 1 1 2 2 3 3 4 4 4 3 3 2 2 3 3 1 43 Ringan 

12 2 1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 1 2 38 Ringan 

13 3 2 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 5 3 58 Sedang 

14 4 4 3 3 3 5 5 5 6 6 6 6 5 5 6 3 3 78 Berat 

15 4 2 4 6 6 5 5 4 5 5 6 6 5 5 5 6 6 85 Berat 

16 2 2 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 1 3 3 4 4 52 Sedang 

17 2 2 2 2 3 4 4 2 3 3 3 3 4 4 1 3 2 47 Sedang 

18 2 2 4 3 4 4 3 2 2 2 4 3 2 2 4 4 3 50 Sedang 

19 1 1 1 2 2 2 3 3 2 4 3 3 2 2 1 1 1 34 Ringan 

20 2 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 1 1 36 Ringan 

21 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 3 1 2 2 1 1 1 26 Ringan 

22 1 1 2 2 1 1 3 2 2 3 3 1 2 2 2 1 2 31 Ringan 

23 2 1 2 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 2 3 1 2 49 Sedang 

24 2 2 3 2 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 2 52 Sedang 

25 2 1 1 1 2 3 2 1 1 1 3 1 1 2 1 1 1 25 Ringan 

26 2 1 2 2 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 50 Sedang 

27 5 4 4 6 5 4 5 4 5 6 6 6 4 6 6 6 6 88 Berat 

28 1 1 1 2 2 1 3 2 2 4 3 3 2 2 1 1 1 32 Ringan 

29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 50 Sedang 

30 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 53 Sedang 

31 1 1 1 2 1 1 3 2 2 3 3 1 2 2 2 1 1 29 Ringan 

32 2 2 1 3 3 2 3 4 4 4 3 3 3 2 1 1 1 42 Ringan 

33 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 3 2 1 2 1 1 2 32 Ringan 

34 3 2 1 3 2 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 2 3 51 Sedang 

35 3 1 4 4 1 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 54 Sedang 

36 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 5 6 1 6 3 3 64 Sedang 

37 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 22 Ringan 
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No 

Resp 

Jawaban Kuesioner Diabetes Distress 
Skor Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

38 3 3 4 5 4 5 4 3 3 2 3 3 2 2 5 3 2 56 Sedang 

39 2 2 4 4 5 6 6 6 4 3 3 3 2 1 2 3 3 59 Sedang 

40 3 3 1 5 5 6 6 4 4 3 3 1 3 3 1 3 2 56 Sedang 

41 2 1 4 4 5 1 4 4 6 6 5 6 4 3 3 2 1 61 Sedang 

42 3 2 4 4 3 5 5 4 6 6 5 5 4 4 4 3 1 68 Sedang 

43 2 2 3 3 4 4 5 4 4 6 6 6 5 4 2 2 2 64 Sedang 

44 2 1 2 1 2 3 2 1 1 1 3 1 1 2 1 1 2 27 Ringan 

45 1 1 1 1 1 1 3 2 2 3 3 1 2 2 2 1 2 29 Ringan 

46 3 2 4 5 5 4 4 5 5 6 4 3 5 3 3 3 2 66 Sedang 

47 3 3 4 4 5 5 5 5 6 6 4 4 5 5 4 4 3 75 Berat 

48 2 1 1 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 2 53 Sedang 

49 2 2 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 5 6 4 5 2 61 Sedang 

50 2 1 3 1 1 2 3 3 1 3 3 2 2 1 1 1 1 31 Ringan 

51 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 23 Ringan 

52 1 1 1 2 1 1 3 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 28 Ringan 
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TABULASI SELF CARE 

 

No 

Res

p 

Jawaban Kuesioner Self Care 
Skor 

Kriteri

a 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

1 7 6 5 5 7 4 4 7 6 7 7 7 4 76 Baik 

2 6 6 7 5 5 6 5 4 6 7 7 5 3 72 Baik 

3 4 4 3 3 4 4 3 3 6 6 7 5 3 55 Baik 

4 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 6 3 42 Kurang 

5 7 7 6 6 5 6 6 7 6 7 6 6 3 78 Baik 

6 5 6 7 6 6 6 5 5 5 6 6 7 4 74 Baik 

7 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 4 3 1 40 Kurang 

8 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 5 1 39 Kurang 

9 7 6 6 5 4 7 6 6 5 5 4 7 2 70 Baik 

10 6 6 7 5 6 5 6 6 6 7 7 5 3 75 Baik 

11 7 7 7 6 6 5 5 6 7 7 7 7 3 80 Baik 

12 6 6 5 6 7 7 5 6 7 6 6 7 3 77 Baik 

13 6 5 5 6 6 5 6 6 7 5 7 7 2 73 Baik 

14 4 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 6 1 38 Kurang 

15 3 4 4 2 2 3 3 4 2 3 3 7 2 42 Kurang 

16 2 2 3 2 2 4 4 3 3 4 3 6 2 40 Kurang 

17 6 6 5 6 6 7 7 6 6 7 6 7 4 79 Baik 

18 7 6 5 5 4 5 7 7 5 6 7 7 3 74 Baik 

19 7 7 6 6 6 6 6 7 7 7 6 7 3 81 Baik 

20 6 6 6 6 7 7 5 7 7 6 7 7 2 79 Baik 

21 5 6 7 6 6 6 5 5 5 6 6 7 4 74 Baik 

22 6 6 7 5 5 6 5 4 6 7 7 5 3 72 Baik 

23 4 4 2 2 2 2 3 3 3 4 3 6 4 42 Kurang 

24 6 6 7 5 5 6 5 4 6 7 7 5 3 72 Baik 

25 4 4 5 6 6 6 6 5 6 7 7 7 2 71 Baik 

26 5 5 6 6 6 6 7 7 6 5 5 6 3 73 Baik 

27 7 7 6 6 5 6 6 7 6 7 6 6 3 78 Baik 

28 5 6 7 6 6 6 5 5 5 6 6 7 4 74 Baik 

29 7 6 5 6 6 7 7 7 6 7 5 7 1 77 Baik 

30 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 5 1 39 Kurang 

31 7 6 6 5 4 7 6 6 5 5 4 7 2 70 Baik 

32 6 6 7 5 6 5 6 6 6 7 7 5 3 75 Baik 

33 7 7 7 6 6 5 5 6 7 7 7 7 3 80 Baik 

34 6 6 5 6 7 7 5 6 7 6 6 7 3 77 Baik 

35 6 5 5 6 6 5 6 6 7 5 7 7 2 73 Baik 

36 4 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 6 1 38 Kurang 
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37 5 6 7 6 6 6 5 5 5 6 6 7 4 74 Baik 

38 2 2 3 2 2 4 4 3 3 4 3 6 2 40 Kurang 

39 6 6 5 6 6 7 7 6 6 7 6 7 4 79 Baik 

40 7 6 5 5 4 5 7 7 5 6 7 7 3 74 Baik 

41 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 6 1 37 Kurang 

42 4 4 2 2 2 2 3 3 3 4 3 6 3 41 Kurang 

43 5 6 7 6 6 6 5 5 5 6 6 7 4 74 Baik 

44 6 6 7 5 5 6 5 4 6 7 7 5 3 72 Baik 

45 6 6 5 6 7 7 5 6 7 6 6 7 3 77 Baik 

46 3 2 2 3 3 3 2 2 4 3 4 3 2 36 Kurang 

47 3 3 2 2 3 3 2 3 3 4 6 6 2 42 Kurang 

48 7 7 6 6 6 7 7 7 7 6 7 7 2 82 Baik 

49 7 7 3 3 7 7 6 7 7 6 5 7 2 74 Baik 

50 5 7 6 6 6 4 7 7 6 7 5 7 3 76 Baik 

51 7 6 6 6 6 7 6 6 6 6 5 7 4 78 Baik 

52 4 3 2 2 2 2 3 3 3 4 3 6 3 40 Kurang 
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Lampiran 12 Output SPSS 

 

Frequency Table 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-74 Tahun 28 53.8 53.8 53.8 

75-90 Tahun 24 46.2 46.2 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 27 51.9 51.9 51.9 

Perempuan 25 48.1 48.1 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 1 1.9 1.9 1.9 

SLTP 10 19.2 19.2 21.2 

S:TA 36 69.2 69.2 90.4 

PT 5 9.6 9.6 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 26 50.0 50.0 50.0 

Pedagang/Wiras

wasta 

13 25.0 25.0 75.0 

Pensiun 7 13.5 13.5 88.5 

Petani 6 11.5 11.5 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

Lama Menderita 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 5 tahun 20 38.5 38.5 38.5 

> 5 tahun 32 61.5 61.5 100.0 

Total 52 100.0 100.0  
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Distress 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 20 38.5 38.5 38.5 

Sedang 24 46.2 46.2 84.6 

Berat 8 15.4 15.4 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

Perawatan Diri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 36 69.2 69.2 69.2 

Kurang 16 30.8 30.8 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 

Distress  * Perawatan Diri Crosstabulation 

 

Perawatan Diri 

Total Baik Kurang 

Distress Ringan Count 18 2 20 

Expected Count 13.8 6.2 20.0 

% within Distress 90.0% 10.0% 100.0% 

% within Perawatan Diri 50.0% 12.5% 38.5% 

% of Total 34.6% 3.8% 38.5% 

Sedang Count 16 8 24 

Expected Count 16.6 7.4 24.0 

% within Distress 66.7% 33.3% 100.0% 

% within Perawatan Diri 44.4% 50.0% 46.2% 

% of Total 30.8% 15.4% 46.2% 

Berat Count 2 6 8 

Expected Count 5.5 2.5 8.0 

% within Distress 25.0% 75.0% 100.0% 

% within Perawatan Diri 5.6% 37.5% 15.4% 

% of Total 3.8% 11.5% 15.4% 

Total Count 36 16 52 

Expected Count 36.0 16.0 52.0 

% within Distress 69.2% 30.8% 100.0% 

% within Perawatan Diri 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 69.2% 30.8% 100.0% 
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Usia  * Distress  Crosstabulation 

 

Distress 

Total 

Ringa

n Sedang Berat 

Usia 60-

75 

Tah

un 

Count 14 12 2 28 

% within Usia 50.0% 42.9% 7.1% 100.0% 

% within 

Distress 

70.0% 50.0% 25.0% 53.8% 

% of Total 26.9% 23.1% 3.8% 53.8% 

75-

90 

Tah

un 

Count 6 12 6 24 

% within Usia 25.0% 50.0% 25.0% 100.0% 

% within 

Distress 

30.0% 50.0% 75.0% 46.2% 

% of Total 11.5% 23.1% 11.5% 46.2% 

Total Count 20 24 8 52 

% within Usia 38.5% 46.2% 15.4% 100.0% 

% within 

Distress 

100.0

% 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 38.5% 46.2% 15.4% 100.0% 

 

 

Usia  * Perawatan Diri Crosstabulation 

 

Perawatan Diri 

Total Baik Kurang 

Usia 60-

75 

Tahu

n 

Count 23 5 28 

% within Usia 82.1% 17.9% 100.0% 

% within Perawatan 

Diri 

63.9% 31.3% 53.8% 

% of Total 44.2% 9.6% 53.8% 

75-

90 

Tahu

n 

Count 13 11 24 

% within Usia 54.2% 45.8% 100.0% 

% within Perawatan 

Diri 

36.1% 68.8% 46.2% 

% of Total 25.0% 21.2% 46.2% 

Total Count 36 16 52 

% within Usia 69.2% 30.8% 100.0% 

% within Perawatan 

Diri 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 69.2% 30.8% 100.0% 

 

 

 



126 

 

  

 

  

Jenis Kelamin * Distress  Crosstabulation 

 

Distress Total 

Ring

an 

Sedan

g Berat  

Jenis 

Kelami

n 

Laki-

laki 

Count 10 12 5 27 

% 

within 

Jenis 

Kelamin 

37.0

% 

44.4

% 

18.5% 100.0% 

% 

within 

Distress 

50.0

% 

50.0

% 

62.5% 51.9% 

% of 

Total 

19.2

% 

23.1

% 

9.6% 51.9% 

Perem

puan 

Count 10 12 3 25 

% 

within 

Jenis 

Kelamin 

40.0

% 

48.0

% 

12.0% 100.0% 

% 

within 

Distress 

50.0

% 

50.0

% 

37.5% 48.1% 

% of 

Total 

19.2

% 

23.1

% 

5.8% 48.1% 

Total Count 20 24 8 52 

% 

within 

Jenis 

Kelamin 

38.5

% 

46.2

% 

15.4% 100.0% 

% 

within 

Distress 

100.

0% 

100.0

% 

100.0% 100.0% 

% of 

Total 

38.5

% 

46.2

% 

15.4% 100.0% 
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Jenis Kelamin * Perawatan Diri Crosstabulation 

 

Perawatan Diri 

Total Baik Kurang 

Jenis 

Kelamin 

Laki-laki Count 18 9 27 

% within 

Jenis Kelamin 

66.7% 33.3% 100.0% 

% within 

Perawatan 

Diri 

50.0% 56.3% 51.9% 

% of Total 34.6% 17.3% 51.9% 

Perempua

n 

Count 18 7 25 

% within 

Jenis Kelamin 

72.0% 28.0% 100.0% 

% within 

Perawatan 

Diri 

50.0% 43.8% 48.1% 

% of Total 34.6% 13.5% 48.1% 

Total Count 36 16 52 

% within 

Jenis Kelamin 

69.2% 30.8% 100.0% 

% within 

Perawatan 

Diri 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 69.2% 30.8% 100.0% 

 

 

 

Pendidikan * Distress  Crosstabulation 

 

Distress 

Total 

Rin

gan 

Seda

ng 

Bera

t 

Pendidika

n 

SD Count 1 0 0 1 

% within 

Pendidikan 

100.

0% 

0.0

% 

0.0

% 

100.0

% 

% within Distress 5.0

% 

0.0

% 

0.0

% 

1.9% 

% of Total 1.9

% 

0.0

% 

0.0

% 

1.9% 

SLT

P 

Count 4 4 2 10 

% within 

Pendidikan 

40.0

% 

40.0

% 

20.0

% 

100.0

% 

% within Distress 20.0

% 

16.7

% 

25.0

% 

19.2

% 

% of Total 7.7

% 

7.7

% 

3.8

% 

19.2

% 
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S:T

A 

Count 12 18 6 36 

% within 

Pendidikan 

33.3

% 

50.0

% 

16.7

% 

100.0

% 

% within Distress 60.0

% 

75.0

% 

75.0

% 

69.2

% 

% of Total 23.1

% 

34.6

% 

11.5

% 

69.2

% 

PT Count 3 2 0 5 

% within 

Pendidikan 

60.0

% 

40.0

% 

0.0

% 

100.0

% 

% within Distress 15.0

% 

8.3

% 

0.0

% 

9.6% 

% of Total 5.8

% 

3.8

% 

0.0

% 

9.6% 

Total Count 20 24 8 52 

% within 

Pendidikan 

38.5

% 

46.2

% 

15.4

% 

100.0

% 

% within Distress 100.

0% 

100.

0% 

100.

0% 

100.0

% 

% of Total 38.5

% 

46.2

% 

15.4

% 

100.0

% 

 

Pendidikan * Perawatan Diri Crosstabulation 

 

Perawatan Diri 

Total Baik Kurang 

Pendidika

n 

SD Count 1 0 1 

% within Pendidikan 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Perawatan 

Diri 

2.8% 0.0% 1.9% 

% of Total 1.9% 0.0% 1.9% 

SLT

P 

Count 6 4 10 

% within Pendidikan 60.0% 40.0% 100.0% 

% within Perawatan 

Diri 

16.7% 25.0% 19.2% 

% of Total 11.5% 7.7% 19.2% 

S:T

A 

Count 25 11 36 

% within Pendidikan 69.4% 30.6% 100.0% 

% within Perawatan 

Diri 

69.4% 68.8% 69.2% 

% of Total 48.1% 21.2% 69.2% 

PT Count 4 1 5 

% within Pendidikan 80.0% 20.0% 100.0% 

% within Perawatan 

Diri 

11.1% 6.3% 9.6% 
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% of Total 7.7% 1.9% 9.6% 

Total Count 36 16 52 

% within Pendidikan 69.2% 30.8% 100.0% 

% within Perawatan 

Diri 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 69.2% 30.8% 100.0% 

 

Pekerjaan * Distress  Crosstabulation 

 

Distress Total 

Ringa

n Sedang 

Bera

t  

Pekerjaa

n 

Tidak 

Bekerj

a 

Count 7 15 4 26 

% within 

Pekerjaan 

26.9

% 

57.7% 15.4

% 

100.0% 

% within 

Distress 

35.0

% 

62.5% 50.0

% 

50.0% 

% of Total 13.5

% 

28.8% 7.7% 50.0% 

Pedaga

ng/Wir

aswast

a 

Count 7 4 2 13 

% within 

Pekerjaan 

53.8

% 

30.8% 15.4

% 

100.0% 

% within 

Distress 

35.0

% 

16.7% 25.0

% 

25.0% 

% of Total 13.5

% 

7.7% 3.8% 25.0% 

Pensiu

n 

Count 2 4 1 7 

% within 

Pekerjaan 

28.6

% 

57.1% 14.3

% 

100.0% 

% within 

Distress 

10.0

% 

16.7% 12.5

% 

13.5% 

% of Total 3.8% 7.7% 1.9% 13.5% 

Petani Count 4 1 1 6 

% within 

Pekerjaan 

66.7

% 

16.7% 16.7

% 

100.0% 

% within 

Distress 

20.0

% 

4.2% 12.5

% 

11.5% 

% of Total 7.7% 1.9% 1.9% 11.5% 

Total Count 20 24 8 52 

% within 

Pekerjaan 

38.5

% 

46.2% 15.4

% 

100.0% 

% within 

Distress 

100.0

% 

100.0% 100.0

% 

100.0% 

% of Total 38.5

% 

46.2% 15.4

% 

100.0% 
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Pekerjaan * Perawatan Diri Crosstabulation 

 

Perawatan Diri 

Total Baik Kurang 

Pekerjaa

n 

Tidak 

Bekerj

a 

Count 16 10 26 

% within Pekerjaan 61.5% 38.5% 100.0% 

% within Perawatan 

Diri 

44.4% 62.5% 50.0% 

% of Total 30.8% 19.2% 50.0% 

Pedaga

ng/Wir

aswast

a 

Count 11 2 13 

% within Pekerjaan 84.6% 15.4% 100.0% 

% within Perawatan 

Diri 

30.6% 12.5% 25.0% 

% of Total 21.2% 3.8% 25.0% 

Pensiu

n 

Count 4 3 7 

% within Pekerjaan 57.1% 42.9% 100.0% 

% within Perawatan 

Diri 

11.1% 18.8% 13.5% 

% of Total 7.7% 5.8% 13.5% 

Petani Count 5 1 6 

% within Pekerjaan 83.3% 16.7% 100.0% 

% within Perawatan 

Diri 

13.9% 6.3% 11.5% 

% of Total 9.6% 1.9% 11.5% 

Total Count 36 16 52 

% within Pekerjaan 69.2% 30.8% 100.0% 

% within Perawatan 

Diri 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 69.2% 30.8% 100.0% 
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Lama Menderita * Distress  Crosstabulation 

 

Distress Tota

l Ringan Sedang Berat 

Lama 

Mende

rita 

< 5 

tahun 

Count 8 10 2 20 

% within 

Lama 

Menderita 

40.0% 50.0% 10.0

% 

100.

0% 

% within 

Distress 

40.0% 41.7% 25.0

% 

38.5

% 

% of Total 15.4% 19.2% 3.8% 38.5

% 

> 5 

tahun 

Count 12 14 6 32 

% within 

Lama 

Menderita 

37.5% 43.8% 18.8

% 

100.

0% 

% within 

Distress 

60.0% 58.3% 75.0

% 

61.5

% 

% of Total 23.1% 26.9% 11.5

% 

61.5

% 

Total Count 20 24 8 52 

% within 

Lama 

Menderita 

38.5% 46.2% 15.4

% 

100.

0% 

% within 

Distress 

100.0% 100.0% 100.0

% 

100.

0% 

% of Total 38.5% 46.2% 15.4

% 

100.

0% 

 

 

 

Lama Menderita * Perawatan Diri Crosstabulation 

 

Perawatan Diri 

Total Baik Kurang 

Lama 

Mende

rita 

< 5 

tahun 

Count 16 4 20 

% within Lama 

Menderita 

80.0% 20.0% 100.0% 

% within 

Perawatan Diri 

44.4% 25.0% 38.5% 

% of Total 30.8% 7.7% 38.5% 

> 5 

tahun 

Count 20 12 32 

% within Lama 

Menderita 

62.5% 37.5% 100.0% 

% within 

Perawatan Diri 

55.6% 75.0% 61.5% 

% of Total 38.5% 23.1% 61.5% 
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Total Count 36 16 52 

% within Lama 

Menderita 

69.2% 30.8% 100.0% 

% within 

Perawatan Diri 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 69.2% 30.8% 100.0% 

 

Nonparametric Correlations 

 

Correlations 

 Distress Perawatan Diri 

Spearman's 

rho 

Distress Correlation Coefficient 1.000 .448** 

Sig. (2-tailed) . .001 

N 52 52 

Perawatan Diri Correlation Coefficient .448** 1.000 

Sig. (2-tailed) .001 . 

N 52 52 

**. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Lampiran 13 Hasil Plagiarisme Skripsi 
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Lampiran 14 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 15 Lembar Bimbingan Proposal 
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Lampiran 16 Lembar Revisi Ujian Proposal Skripsi 
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Lampiran 17 Revisi Ujian Skripsi 
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Lampiran 18 Bimbingan Skripsi 
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