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Introducrion: Asuhan Kebidanan Continuity of Care (CoC) adalah
pendampingan berkelanjutan bagi ibu dan bayi yang dimulai dari masa kehamilan,
persalinan, nifas, hingga KB untuk memastikan kondisi kesehatan terpantau secara
optimal sekaligus membantu menurunkan angka kematian ibu dan bayi. Melalui
pendekatan ini, hubungan kepercayaan antara bidan dan pasien terbangun lebih kuat
karena proses asuhan yang konsisten.

Metod: Desain penelitian yang digunakan adalah studi kasus, fokus asuhan
diberikan kepada Ny "V" selama masa nifas fisiologis (0-42 hari) beserta bayinya,
di mana data disajikan melalui tabel dan narasi dengan tetap menjaga privasi
identitas pasien. Seluruh temuan di lapangan kemudian dianalisis dan dibandingkan
dengan teori yang ada untuk melihat apakah terdapat kesenjangan dalam
praktiknya.

Risert: Hasil asuhan selama masa kehamilan, Ny. "V" menjalani dua kali
kunjungan dengan hasil fisiologis hingga menjalani persalinan normal pada usia
kehamilan 39 minggu. Pada masa nifas, dilakukan empat kali kunjungan di mana
keluhan nyeri luka jahitan berhasil diatasi melalui pemberian edukasi (KIE)
perawatan perineum. Sementara itu, kunjungan neonatus sebanyak tiga kali serta
layanan KB berjalan lancar tanpa keluhan, di mana ibu akhirnya memilih metode
suntik 3 bulan. Seluruh rangkaian asuhan ini menunjukkan kondisi yang normal dan
telah sesuai dengan standar teori yang berlaku.

Analis: Analisis dari hasil asuhan ditemukan bahwa Ny “V” kehamilan
fisiologi, persalinan spontan, dan masa nifas fisiologi, bayi lahir hidup.

Discas: Ibu diharapkan dapat memberikan ASI eksklusif secara on demand
serta rutin membawa bayinya ke Posyandu untuk memantau tumbuh kembang dan
memastikan bayi mendapatkan imunisasi lengkap.
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