BAB S

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Gambaran pola tidur bayi usia 6-12 bulan di Moshi-Moshi Baby Spa

Kabupaten Pasuruan hampir seluruhnya baik. Kondisi ini menunjukkan bahwa

sebagian besar responden tidur malam > 8 jam, terbangun < 2 kali di malam hari,

dan tidur 13-14 jam dalam 24 jam.

5.2 Saran

5.1.1

5.1.2

Bagi Orang Tua

Orang tua diharapkan untuk lebih memperhatikan kebutuhan tidur
sesuai usia, menjaga konsistensi jadwal tidur, serta menciptakan
lingkungan tidur yang nyaman, tenang, dan memiliki ventilasi yang baik.
Perhatian terhadap kondisi suhu ruangan, kebersihan udara, serta
pengurangan rangsangan berlebih sebelum tidur.
Bagi Tempat Penelitian

Diharapkan dapat meningkatkan edukasi kepada orang tua

mengenai pentingnya pola tidur bayi melalui penyuluhan rutin dengan
membagikan media edukasi sederhana seperti leaflet atau poster terkait
kebutuhan tidur bayi sesuai usia, pengaturan lingkungan tidur yang

nyaman, serta peran ventilasi rumah dalam mendukung kualitas tidur bayi.
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5.1.3 Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya disarankan untuk mengembangkan penelitian
dengan jumlah sampel yang lebih besar dan cakupan wilayah yang lebih
luas agar hasil penelitian lebih representatif, mencantumkan tabel
kuesioner yang mencatat pola tidur selama satu minggu terakhir, sehingga
kategori pola tidur baik, cukup, atau kurang dapat tergambar lebih jelas.
Selain itu, untuk variabel suhu, dianjurkan agar pengukuran dilakukan
dengan menggunakan termometer sehingga data lebih objektif dan dapat

dijadikan acuan untuk penelitian berikutnya.
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