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BAB 5 

PENUTUP 

 

 

5.1 Kesimpulan 

Setelah melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif pada Ny.”L” 

usia 33 tahun G2P1A0 di PMB Maria Ulfa Desa Tempeh Kidul Kecamatan 

Tempeh Kabupaten Lumajang, dengan melakukan pendekomentasian SOAP 

dari masa hamil, bersalin, nifas, neonatus dan KB maka dapat disimpulkan:  

1. Asuhan kehamilan Ny. L Usia Kehamilan 36 minggu fisiologis tidak 

ditemukan kesenjangan. Selama melakukan asuhan kehamilan keluhan 

yang dirasakan masih dalam batas fisiologis dan asuhan yang dilakukan 

sudah sesuai dengan teori dan mendokumentasikan asuhan kebidanan 

dengan pendokumentasian SOAP. Kunjungan selama kehamilan dari 

trimester 1 sampai 3 ibu kontrol di PMB Maria Ulfa Desa Tempeh Kidul 

Kecamatan Tempeh Kabupaten Lumajang.  

2. Asuhan kebidanan pada persalinan di dapatkan hasil bahwa pada asuhan 

intranatal mulai dari kala I sampai kala IV sesuai dengan asuhan 

persalinan normal dan dalam pelaksanaannya penulis tidak menemukan 

adanya kesenjangan antara teori dan asuhan persalinan normal. Ibu dan 

bayi lahir tanpa ada penyulit maupun komplikasi, kemudian penulis 

melakukan pendokumentasian dengan menggunakan pendokumentasian 

SOAP.  
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3. Asuhan kebidanan pada nifas Didapatkan hasil normal. Asuhan 

Kebidanan pada Ibu nifas dilakukan sebanyak 4 kali. Selama melakukan 

asuhan keluhan yang dirasakan masih dalam batas fisiologis, asuhan 

yang dilakukan sudah sesuai dengan teori dan tidak adankesenjangan 

antara teori dengan asuhan yang dilakukan dilapangan dan 

mendokumentasikan asuhan kebidanan dengan SOAP.  

4. Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir Didapatkan hasil bahwa bayi 

dalam keadaan sehat tanpa komplikasi apapun. Dan tidak ada 

kesenjangan antara teori dengan asuhan yang dilakukan di lapangan dan 

mendokumentasikan asuhan kebidanan dengan SOAP.  

5.2 Saran  

5.2.1 Bagi Partisipan 

Diharapkan Ny. L dan keluarga dapat mempertahankan perilaku hidup 

sehat, makan yang bergizi, serta menerapkan perawatan ibu dan bayi sesuai 

dengan edukasi yang telah diberikan. Ibu diharapkan dapat memberikan ASI 

eksklusif selama enam bulan pertama dan melanjutkan pemberian ASI 

dengan menyusui secara on demand. Selain itu, keluarga diharapkan 

membawa bayi secara rutin ke Posyandu untuk memantau pertumbuhan dan 

perkembangan bayi, memastikan bayi memperoleh imunisasi lengkap sesuai 

jadwal, serta menggunakan metode kontrasepsi yang telah dipilih secara 

konsisten dan sesuai anjuran tenaga kesehatan. 
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5.2.2 Bagi Petugas Kesehatan  

Diharapkan tenaga kesehatan, khususnya bidan, dapat terus 

memberikan asuhan kebidanan secara komprehensif, berkesinambungan, 

dan sesuai dengan standar pelayanan kebidanan. 

 

5.2.3 Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan laporan asuhan kebidanan ini dapat dijadikan sebagai 

bahan masukkan dalam mempelajari khususnya pada program studi profesi  

Kebidanan dan dapat dijadikan sebagai bahan referensi dan pembelajaran 

bagi mahasiswa dalam penerapan asuhan kebidanan komprehensif .
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