LAPORAN ASUHAN KEBIDANAN
CONTINUITY OF CARE

ASUHAN KEBIDANAN PADA Ny. “A” USIA 29 TAHUN
DI BPM ISNA NURMAYANI KECAMATAN SEDATI
KABUPATEN SIDOARJO

(Asuhan Berkelanjutan Kehamilan, Bersalin, Nifas, BBL, Neonatus dan KB)

BINA SEHAT PPNI

OLEH:

WINDA FUTICHATUS SAFITRI
NIM :202592044

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
2025/2026



LAPORAN ASUHAN KEBIDANAN
CONTINUITY OF CARE

ASUHAN KEBIDANAN PADA Ny. “A” USIA 29 TAHUN
DI BPM ISNA NURMAYANI KECAMATAN SEDATI
KABUPATEN SIDOARJO

(Asuhan Berkelanjutan Kehamilan, Bersalin, Nifas, BBL, Neonatus dan KB)

Diajukan Sebagai Salah Satu
Syarat Memperoleh Gelar Profesi Bidan

BINA SEHAT PPNI

OLEH:
WINDA FUTICHATUS SAFITRI
NIM :202592044

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
TAHUN 2025/2026



SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS

Yang bertanda tanggan dibawah ini :

Nama : WINDA FUTICHATUS SAFITRI

NIM : 202592044

Prodi : PROFESI BIDAN

Fakultas : FIKES

Judul : ASUHAN KEBIDANAN PADA Ny. “A” USIA 29 TAHUN

DI BPM ISNA NURMAYANI KECAMATAN SEDATI
KABUPATEN SIDOARJO

Saya menyatakan bahwa COC ini adalah hasil karya sendiri dan belum pernah dikumpulkan
orang lain untuk memperoleh gelar dari berbagai jenjang pendidikan di Perguruan Tinggi

Mo,nokerto 7/4/2026

@

gl

§ @5 * ME muu

: ge=| TEMPEL ;

| Ef 5AOX074413585

WTNDA FUTICHATUS SAFITRI
202592044

manapun, dan apabila terbukti ada unsur Plagiarisme saya siap untuk dibatalkan kelulusannya.




LEMBAR PERSETUJUAN

Diterima dan disetujui untuk diajukan dan dipertahankan di depan Tim Penguji Laporan
Continuity Of Care Program Studi Pendidikan Profesi Bidan Fakultas IImu Kesehatan

Universitas Bina Sehat PPNI, pada

Hari / Tanggal : Selasa, 14 April 2026

Pembimbing

Asirotul )
NIK 162 601 091




7/8/28, B:57 AM ubs-ppni.siakad.net/siam/cetak-pengesahan.html

Yayasan Kesejahteraan Warga Perawatan Perawat Nasional Indonesia

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI

FAKULTAS ILMU KESEHATAN FAKULTAS EKONOMI BISNIS & TEKNOLOGI DIGITAL

® http://www.ubs-ppnl.ac.id ® 0321-390203 (Fax) / Call Center : 08113281223
e Info@ubs-ppnl.ac.id e Jin. Raya Jabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto

LEMBAR PENGESAHAN

Laporan Continuity Of Care ini diajukan oleh :

Nama :  WINDA FUTICHATUS SAFITRI

NIM 1 202592044

Program Studi : Pendidikan Profesi Bidan

Pada Tanggal : 14 April 2026

Judul Laporan Continuity : "ASUHAN KEBIDANAN PADA Ny. ”A” USIA 29
Of Care TAHUN DI BPM ISNA NURMAYANI

KECAMATAN SEDATI KABUPATEN SIDOARJO

"

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dosen Penguji dan diterima sebagai bagian
persyaratan yang diperfukan untuk memperoleh gelar Bidan pada Program Studi
Pendidikan Profesi Bidan Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto

DOSEN PENGUJI
——
Penguji Utama : Heni Frilasari, SST., Bd., M. Kes. (A \_/JM ..... )
Penguji 1 : Asirotul Ma'rifah, SST, Bd., M.Kes. ( /ﬂ% ............... )

Ditetapkan di : Mojokerto
Tangyal : 8 Juli 2026
Ka. Prodi Pendidikan Profesi Bidan

-

"

NIK : 162.601.089

y. / -
24 ,
_".'}rff z

n

L e e e ap st sl ~anmacahan htmi



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas semua berkat dan rahmatNya sehingga

dapat terselesaikannya Laporan Stase Continuity of Care yang berjudul “ Asuhan Kebidanan
Pada Ny. “A” usia 29 tahun di BPM Isna Nurmayani Kecamatan Sedati Kabupaten Sidoarjo
(Asuhan Berkelanjutan Kehamilan, Bersalin, Nifas, BBL,Neonatus dan KB)” sebagai salah
satu syarat menyelesaikan pendidikan Profesi Bidan pada Program Studi Profesi Bidan
Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto. Dalam hal ini, penulis banyak mendapatkan bantuan
dari berbagai pihak, karena itu pada kesempatan kali ini penulis mengucapkan banyak terima
kasih kepada :

1.

2.

3.

8.

Dr. Indah Lestari, S.Kep. Ns., M.Kes., selaku Rektor Universitas Bina Sehat PPNI

Mojokerto, yang telah memberikan kesempatan untuk menyusun Laporan COC ini.

Dr. Tri Ratnaningsih, S.Kep., Ns., M.Kes selaku Dekan Fakultas llmu Kesehatan

Universitas Bina Sehat PPNI

Lasiyati Yuswo Yani, SST,Bd,M.Keb, selaku Ketua Program Studi Profesi Bidan

Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto dan selaku pembimbing yang telah memberikan

kesempatan menyusun Laporan COC ini.

Asirotul Ma'rifah, SST., Bd., M.Kes Selaku pembimbing COC yang telah memberikan

bimbingan sehingga Laporan COC ini dapat terselesaikan

Heni Frilasari, SST.,Bd.,M.Kes selaku penguji laporan COC

Ny. “A” yang telah bersedia memberikan data dan kooperatif selama proses pemberian

asuhan kebidanan

Orang tua dan keluargaku atas dukungan dan do’a yang selalu diberikan sehingga Laporan

COC ini selesai pada waktunya.

Rekan seangkatan dan pihak-pihak yang terkait dan banyak membantu dalam hal ini.
Semoga Tuhan Yang Maha Esa memberikan balasan pahala atas segala amal baik yang

telah diberikan dan semoga Laporan Stase Continuity of Care ini dapat terlaksana dengan baik
dan memberikan manfaat bagi semua pihak.

Mojokerto, 14 Pebruari 2026

Winda Futichatus Safitri



DAFTAR ISl

HALAMAN SAMPUL ....oooiiiiieeecese s i
HALAMAN SAMPUL DALAM .....ooiiiieiiieceeeee e ii
LEMBAR PERSETUJUAN ..ottt iii
LEMBAR PENGESAHAN ..ot iv
LEMBAR PENGAJUAN KEBERSEDIAAN MENGUJI COC......... v
KATA PENGANTAR ..o vi
RINGKASAN LAPORAN STASE CONTINUITY OF CARE ............. vii
SUMMARY OF CONTINUITY OF CARE STAGE REPORT .............. viii
DAFTAR TSI oottt ix
BAB 1 PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang ... 1
1.2 Batasan ASUNAN ......cc.cooiiiiiiiiccie e 3
L3 TUJUAN .ot e 3
1.4 Ruang LINGKUP ..voovveeiiiie e 4
LAMAENTAAE oo s 4
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA
2.1 KONSEP TEOMT v sttt ittt n s o ane e ae e 6
2.1.1 Konsep Kehamilan ...t i 6
2.1.2 Konsep Persalinan ..........c.cooveiiviieieesiiiiee e i 9
2.1.3 Konsep Bayi Baru Lahir .........cccccvrenesiiiiininninennn, 16
2.1.4 KonSep NIfas .......ccoveiiiiiiiicie s 21
2.1.5KONSEP KB ..o 25
2.2 Konsep Dasar Continuity of Care (COC) .....c.cccceeveivvrnnnen. 34
2.2. 1 PENQEITIAN ..iviiiiiieiieieie st 34
2.2.2 TUJUAN oottt 34
2.2.3 Asuhan Kebidanan ........cc.ivvie e e 35
BAB 3 METODE ASUHAN KEBIDANAN
3.1 Rancangan ASUNAN ........ccccveiieiiieeiee e 37
3.2 Subyek/Sasaran ASUNAN ..........ccocovivirinienienese e 37
3.3 Lokasi dan WaKtu ........cccccveviiiiiieiiesiec e 37
3.4 Teknik Pengumpulan Data ..........coccoovrvrieiinienenencsese 38
3.5 ANalISA Data ....ooovveiiieicc 38
3.6 Kerangka ASUNAN ........cccoiiiiiiiiiieeee e 39
3.7 Jadwal ASUNAN ......coiviiiicce 40
BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN
4.1 Hasil
4.1.1 Asuhan Kebidanan Masa Kehamilan .......................... 41
4.1.2 Asuhan Kebidanan Persalinan ..........ccccccocceviviieinennns 55
4.1.3 Asuhan Kebidanan Masa Nifas ............ccceeviiieiiieinnns 69
4.1.4 Asuhan Kebidanan Pada Neonatus ..........c.ccccccevvennnns 79
4.1.5 Asuhan Kebidanan Pada Keluarga Berencana ............ 86
4.2 Pembahasan
4.2.1 Asuhan Kehamilan ..........ccccoooiiiiinin e, 89
4.2.2 Asuhan Kebidanan Persalinan ..........cc.cccoccevvviieinenns 97



4.2.3 Asuhan Kebidanan Nifas ........ccooovoovoeeeeeeeeeeeeeeee 101

4.2.4 Asuhan Kebidanan Neonatus ..........ccccoccevivervnieennennnns 104
4.2.5 Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana ..................... 106
BAB 5 SIMPULAN DAN SARAN
S5.LSIMPUIAN ..o 108
O.2 SAFAN ... 108
5.2.1 Bagi PartiSipan ........ccccoereninenininieeese s 108
5.2.2 Bagi Petugas Kesehatan ............ccccocveviiviiieiiecinesneenn, 109
5.2.3 Bagi Institusi pendidikan ...........cccoooeviiinininiiniinnn 109
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 110
LAMPIRAN
Lampiran 1 Lembar Permohonan Partisipan ............ccccceeveennnnns 113
Lampiran 2 Informed CONSENt .........cccveveeieieerecie e e 114
Lampiran 3 Dokumentasi Catatan Persalinan ..............ccc.ccccv.. 115
Lampiran 4 Dok Catatan Persalinan dan Bayi baru lahir............ 116
Lampiran 5 DOKUMENTAST .........eeverueemiieiiinneeseeniesie e 117

LEMBAR BIMBINGAN



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Permohonan PartiSipan ............ccccceveieneneneniesieieneen, 74
Lampiran 2 Inform CONCENT.........cviiiieieiee e 75
Lampiran 3 KSPR ....ooiiiiic e 76
Lampiran 4 Dokumentasi Catatan Persalinan.............ccccooeviviieiieieece e, 77
Lampiran 5 BUKU KILA ..o 78
Lampiran 6 Informed Choice Penggunaan KB...........cccccceieiinininininieneen, 79
Lampiran 7 Leaflet EAUKASH .........ccoeiiiiiiiiiiicie e 80
Lampiran 8 APN (Asuhan Persalinan Normal) ..........cccccooveviiieiicie e, 81
Lampiran 9 Dokumentasi ANC dan Dokumentasi Persalinan ..................... 91
Lampiran 9 Dokumentasi Persalinan dan Kunjungan Neonatus 1 ................. 91
LEMBAR BIMBINGAN COC.... ..t it s 92
LEMBAR BIMBINGAN REVISI SETELAH COC....... o 93



DAFTAR PUSTAKA

Aiti Cholifah. (2022). Buku Ajar Kuliah Asuhan Kebidanan, Kehamilan. In Deepublish
Publisher.

Anwar, K. K., Saleh, K. S., Zulaikha, L. I., Resmi, D. C., Hutomo, C. S., & Purnama, Y. (2022).
Asuhan Kebidanan Kehamilan. 1-126.

Asiva Noor Rachmayani. (2020a). Asuhan Kebidanan Kehamilan.
Asiva Noor Rachmayani. (2020b). Konsep Pelayanan Kontrasepsi dan KB.

Asrina A, Sayuti. Mayangsari, Nindya Rr. Putri, Mellya Kristy. Jumriani. Suryani, S. I. (2024).
Asuhan Persalinan. In Angewandte Chemie International Edition, 6(11), 951-952.
http://repo.iain-tulungagung.ac.id/5510/5/BAB 2.pdf

BKKBN. (2023). Peraturan Badan Kependudukan Dan Keluarga Berencana Nasional Republik
Indonesia Nomor 1 Tahun 2023 Tentang Pemenuhan Kebutuhan Alat dan Obat
Kontrasepsi Bagi Pasangan Usia Subur Dalam Pelayanan Keluarga Berencana. Peraturan
Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 1 Tahun 2023, 151(2), 10-17.

Din.Kes. Kab. Sidoarjo. (2024). INKESRA (Indikator, Kesejahteraan, Rakyat Kabupaten
Sidoarjo)Volume 8 2024. 8.

Din.Kes.Jatim. (2024). Laporan kinerja dinas kesehatan provinsi jawa timur tahun 2024 1.

Fauziah. (2020). Praktik Asuhan Pelayanan Keluarga Berencana (KB). Pena Persada, 1-112.
https://doi.org/10.17605/0OSF.I0/D6NC3

Fitriahadi, E., & Utami, I. (2023). Buku Ajar (Asuhan Persalinan & Managemen Nyeri
Persalinan). Universitas Aisyiyiah Yogyakarta, 284 him.

Fitriani.  (2023). Buku Ajar Asuhan Kehamilan DIIl Kebidanan Jilid II.
www.mahakarya.academy

Harnani, B. D., Wahyuni, S., Herawati, Z., Wulandari, E., Reflisiani, D., Rahayu, R.,
Ramadhaniati, Y., Pijaryani,l., Sugiarto, Alindawati, R., Nisa, A., Isnawati, N.,
Kurniasih, A., Novianti, R., Sari, L. L., & Rozifa, A. W. (2021). Modul Bahan Ajar
Kesehatan Reproduksi Dan Keluarga Berencana. In Modul Bahan Ajar (Vol. 1, Issue 12).

HI.Sanuddin, N., Nurhayati, & Evi Istigamah. (2023). Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana
pada Ny. N Akseptor KB Depo Progestin. Window of Midwifery Journal, 04(01), 86-93.
https://doi.org/10.33096/wom.vi.896

Indrawati, D. N., & Nurjanah, S. (2022). Buku Ajar KB dan Pelayanan Kontrasepsi Jilid-1 (
Bagi Mahasiswa). 19.

Irfana dkk. (2022). Buku Ajar ASKEB pada Persalinan.

Kasmiati. (2023). Asuhan Kebidanan Masa Nifas; Dilengkapi dengan Evidence Based
Perawatan Luka Perineum Masa Nifas. In Paper Knowledge Toward a Media History of
Documents (Vol. 135, Issue 4).

Kemenkes RI. (2023). Pedoman Bagi Ibu Hamil, Ibu Nifas dan Bayi Baru Lahir, Selama Social
Distanching. Pedoman Bagi Ibu Hamil , Ibu Nifas Dan Bayi Baru Lahir Selama Covid-
19, Kemenkes. (2020). Selama Social Distancing. Pedoma.

Kunang Analia. (2023). Buku ajar asuhan persalinan dan bayi barulahir dengan Evidance



Based Midwifert.

Kurniati, I. D., Setiawan, R., Rohmani, A., Lahdji, A., Tajally, A., Ratnaningrum, K., Basuki,
R., Reviewer, S., & Wahab, Z. (2021). Buku Ajar Asuhan Nifas dan Menyusui.

Malasari, E. (2020). Asuhan Kebidanan Pada Akseptor Kontrasepsi Suntik 3 Bulan Dengan
Kenaikan Berat Badan Di Bidan Praktek Mandiri J Laporan. AKBID Sari Mulia
Banjarmasin, 1-53.

Marbun, U., Irnawati, Dahniar, Asrina, A., Kadir, A., Jumriani, Partiwi, N., Erniawati, Arini,
& Yulita, E. (2020). Asuhan Kebidanan Kehamilan (Issue July).

Mujahidah. (2022). Manajemen Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana Pada Ny “W”
Dengan Akseptor Baru Kb Implan Di Puskesmas Bajeng Kab Gowa Tanggal 27 juli- 30
Agustus tahun 2022. 9, 356-363.

Nafiah, dkk. (2024). Asuhan Kesehatan Neonatus. In Penambahan Natrium Benzoat Dan
Kalium Sorbat (Antiinversi) Dan Kecepatan Pengadukan Sebagai Upaya Penghambatan
Reaksi Inversi Pada Nira Tebu.

Prawirohardjo, S. (2020). Ilmu bedah Kebidanan Sarwono Prawirohardjo. Journal of Chemical
Information and Modeling, 53(9), 1-305.

Priyanti, A. (2022). Kesehatan Reproduksi dan.  In Syria Studies (Vol. 7, Issue 1).
https://www.researchgate.net/publication/269107473_What_is_governance/link/548173
090cf22525dch61443/download%0Ahttp://www.econ.upf.edu/~reynal/Civil
wars_12December2010.pdf%0Ahttps://think-
asia.org/handle/11540/8282%0Ahttps://www.jstor.org/stable/41857625

Rochmawati, L. (2020). Modul Praktikum Asuhan Kebidanan Nifas dan Menyusui. In NBER
Working Papers. http://www.nber.org/papers/w16019

Rochmawati, L., & Novitasari, R. (2021). Modul Praktikum Asuhan Kebidanan Persalinan
dan Bayi Baru Labhir.

Siti Nurhidayati, Kiftiyah, Sugarni, M., Susilawati, S., Lestary, T. T., Arlina, A., Patimah, M.,
Sari, S. M., Sundari, S. W., Zakiah, V., Rahmawati, D. A., & Nurdin, N. (2023).
Mekanisme Persalinan Dan Fisiologi Nifas. July, 1-23.

Sulfianti. (2020). Buku Pegangan Mahasiswa Kebidanan Asuhan kebidanan pada persalinan.
In Buku.

Susanti, & Ulpawati. (2022). Asuhan Kebidanan pada Kehamilan Buku Pintar Ibu Hamil.
Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan Buku Pintar Ibu Hamil, 1(69), 5-24.

Syaputra, dkk. (2020). llmu Kebidanan (Teori, Aplikasi dan Isu.

Wijaya, W., Limbong, T. O., & Yulianti, D. (2023). Buku Ajar Asuhan Kebidanan Nifas. In
Akademi Kebidanan Griya Husada Surabaya (Issue 1).

Yulizawati. (2024). Buku Ajar Asuhan Kebidanan pada Kehamilan.

Yulizawati, Aldina, I. A., Lusiana, S. El, & Feni, A. (2022). Buku Asuhan Kelahiran. In
Indomedika Pustaka.

Yulizawati, S. . M. K. dkk, Iryani Detty M. Kes M.Pd Ked AIF, Lusiana Elsinta Bustami SST.,
M. K., Aldina Ayunda Insani S. Keb Bd., M. K., & Feni Andriani S. Keb., M. K. (2022).
Asuhan Kehamilan Kebidanan. In Yulizawati, SST., M. Keb dkk (Vol. 01).



BINA SEHAT PPNI




