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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil pengkajian, pasien stroke hemoragik mengalami 

masalah keperawatan utama yaitu bersihan jalan napas tidak efektif akibat 

penumpukan sekret dan penurunan kesadaran yang menyebabkan gangguan 

ventilasi. Setelah dilakukan asuhan keperawatan selama 3×24 jam dengan 

intervensi suction dan posisi head up 30°, kondisi pasien menunjukkan 

perbaikan. Sekret dapat dikeluarkan, jalan napas menjadi lebih paten, sesak 

berkurang, frekuensi serta pola napas membaik, dan suara napas tambahan 

ronki/wheezing berkurang. Dengan demikian, intervensi suction dan posisi 

head up 30° efektif dalam meningkatkan kebersihan jalan napas dan status 

respirasi pasien dengan resiko yang diminimalkan.  

5.2 Saran  

1. Pelayanan Kesehatan 

Diharapkan menjadi dasar informasi dan pertimbangan untuk 

menambah pengetahuan, keterampilan serta menerapkan perilaku dalam 

meningkatkan pelayanan asuhan perawatan pada klien masalah utama 

bersihan jalan nafas tidak efektif dengan diagnosa medis CVA Hemoragic. 

2. Bagi Institusi Pendidikan  

Diharapkan dapat menjadi tambahan dan referensi untuk 

meningkatkan kualitas pendidikan keperawatan medikal bedah pada klien 

masalah utama bersihan jalan nafas tidak efektif. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya bisa mengembangkan cara – cara 

efektif lainnya untuk bersihan jalan tidak efektif seperti fisioterapi dada atau 

sebagainya. 
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