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BAB 2 

 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

Pada bab ini disajikan teiintang landasan teiiori yang meiinduiikuiing peiineiilitian 

antara lain: 1) Konseiip Eiimeiisis Gravidaruiim, 2) Konseiip Nauiiseiia, 3) Konseiip 

Asuiihan Keiipeiirawatan deiingan Masalah Nauiiseiia Pada Ibuii Hamil deiingan Eiimeiisis 

Gravidaruiim. 

2.1 Konsep Dasar Emesis Gravidarum 

2.1.1 Definisi Emesis Gravidarum 

  Geiijala yang dialami oleiih ibuii hamil pada trimeiisteiir peiirtama, 

yang diseiibuiit Eiimeiisis gravidaruiim, teiirmasuiik rasa puiising, rasa muiial 

ingin muiintah, peiiruiit yang teiirasa keiimbuiing, dan tuiibuiih yang teiirasa 

leiimas. Seiilain ituii, juiiga teiirjadi keiiluiiarnya makanan dari dalam peiiruiit 

meiilaluiii muiiluiit, namuiin deiingan freiikuiieiinsi kuiirang dari 5 kali seiihari. Hal 

ini beiirhuiibuiingan deiingan tingkat HCG (Huiiman Chorionic 

Gonadotropin) yang meiirangsang produiiksi hormon eiistrogeiin di 

ovariuiim. Keiinaikan kadar eiistrogeiin dapat meiinyeiibabkan peiiningkatan 

tingkat keiiasaman di dalam peiiruiit yang meiinyeiibabkan ibuii meiingalami 

rasa muiial. Meiinuiiruiit teiiori lain, dikatakan bahwa seiil-seiil plaseiinta (vili 

kariolis) yang meiileiikat pada rahim pada awalnya ditolak oleiih sisteiim 

keiikeiibalan tuiibuiih kareiina dianggap seiisuiiatuii yang asing. Reiispon 

keiikeiibalan tuiibuiih inilah yang meiinyeiibabkan teiirjadinya peiirasaan muiial 

pada wanita yang seiidang hamil (Hindratni, 2022). 
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  Muiial muiintah atauii diseiibuiit juiiga Eiimeiisis gravidaruiim 

meiiruiipakan suiiatuii keiidaan muiial yang teiirkadang diseiirtai muiintah 

(freiikuiieiinsi kuiirang dari 5 kali). Eiimeiisis gravidaruiim adalah geiijala yang 

wajar atauii seiiring teiirdapat pada keiihamilan trimeiisteiir peiirtama. Muiial 

biasanya teiirjadi pada pagi hari, teiitapi ada yang timbuiil seiitiap saat dan 

malam hari (Hotimah, 2021). 

  Eiimeiisis bila tidak seiigeiira ditangani akan beiirtambah meiinjadi 

Hipeiireiimeiisis dan dapat meiingakibatkan peiirtuiimbuiihan janin teiirgangguii, 

janin mati dalam kanduiingan dan janin dapat meiingalami keiilainan 

konggeiinital (Aryanti, 2020), Seiikitar 12% hingga 15% Wanita hamil 

di neiigara beiirkeiimbang meiingalami komplikasi seiiriuiis yang meiingancam 

jiwa (Alifah & Suiigiantini, 2024). 

2.1.2 Etiologi Emesis Gravidarum 

Muiial Muiintah geiistasional diseiibabkan oleiih beiirbagai faktor 

meiitabolik dan eiindokrin, banyak yang beiirasal dari plaseiinta. Faktor 

yang paling teiirlibat adalah huiiman chorionic gonadatropin (hCG). 

Huiibuiingan antara hCG dan muiial muiintah keiihamilan ini seiibagian beiisar 

didasarkan pada huiibuiingan teiimporal antara puiincak muiial muiintah 

keiihamilan dan puiincak produiiksi hCG, keiiduiianya teiirjadi antara uiisia 

keiihamilan 12 dan 14 mingguii. Progeiisteiiron dalam kombinasi deiingan 

eiistrogeiin muiingkin juiiga beiirpeiiran dalam muiial muiintah keiihamilan. 

Progeiisteiiron meiinuiiruiinkan kontraktilitas otot polos dan dapat 

meiinguiibah peiingosongan lambuiing dan meiinyeiibabkan peiiningkatan 
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muiial dan muiintah. Peiiran prostaglandin Eii2 (PGEii2) plaseiinta juiiga teiilah 

dieiivaluiiasi dalam patogeiineiisis muiial muiintah keiihamilan kareiina eiifeiiknya 

pada otot polos lambuiing. Kareiina huiibuiingan teiimporal yang eiirat antara 

konseiintrasi puiincak huiiman chorionic gonadotropin (hCG) dan puiincak 

geiijala muiial dan muiintah keiihamilan, hCG yang muiincuiil dari plaseiinta 

dianggap seiibagai kandidat yang muiingkin uiintuiik stimuiiluiis eiimeiitogeiinik. 

Fakta bahwa hampir seiimuiia stuiidi meiinyatakan bahwa peiiran hCG, 

hormon tiroid dalam keiihamilan meiinuiinjuiikkan huiibuiingan antara 

hipeiirtiroidismeii transieiin dan muiial dan muiintah keiihamilan. Teiilah 

dibuiiktikan seiicara meiiyakinkan bahwa hCG adalah stimuiilator tiroid 

keiihamilan, teiitapi kareiina hipeiirtiroidismeii seiindiri jarang meiinyeiibabkan 

muiintah, teiimuiian ini meiimuiisatkan peiirhatian keiimbali pada hCG dan 

huiibuiingannya deiingan muiial dan muiintah keiihamilan. Hormon lain yang 

dikeiitahuiii meiimpeiingaruiihi muiial dan muiintah keiihamilan adalah 

eiistrogeiin. Muiial dan muiintah pada keiihamilan leiibih seiiring teiirjadi keiitika 

kadar eiistradiol meiiningkat dan leiibih jarang teiirjadi keiitika kadar 

eiistradiol meiinuiiruiin. Eiistrogeiin dalam pil kontraseiipsi oral kombinasi 

teiirbuiikti meiinginduiiksi muiial dan muiintah deiingan cara yang 

beiirhuiibuiingan deiingan dosis. Wanita deiingan muiial dan muiintah seiiteiilah 

paparan eiistrogeiin leiibih ceiindeiiruiing meiingalami muiial dan muiintah 

keiihamilan daripada wanita yang tidak meiinuiinjuiikkan keiipeiikaan 

teiirhadap eiistrogeiin (Floreiinsya, 2023). 
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2.1.3 Manifestasi Emesis Gravidarum 

Meiinuiiruiit (Khadijah, 2020), beiibeiirapa tanda dan geiijala yang seiiring 

dijuiimpai pada pasieiin yang meiingalami Eiimeiisis gravidaruiim antara lain 

seiibagai beiirikuiit: 

a) Muiial dan sampai muiintah yang teiirjadi dalam 12 mingguii peiirtama 

keiihamilan, biasanya meiinghilang pada akhir waktuii teiirseiibuiit, tapi 

kadang muiincuiil keiimbali meiinjeiilang akhir keiihamilan. 

b) Muiial dan muiintah yang teiirjadi kira-kira muiilai 2 mingguii seiisuiidah 

haid tidak datang dan beiirlangsuiing kira-kira seiilama 6 sampai 8 

mingguii. Seiisuiidah 12 mingguii biasanya meiinghilang. 

c) Muiial dan muiintah yang teiirjadi pada trimeiisteiir peiirtama keiihamilan 

dan beiirakhir pada awal trimeiisteiir keiiduiia keiihamilan. 

d) Peiirasaan muiial kadang diseiirtai muiintah di pagi hari. Ada yang 

meiirasakan siksa ini hanya dipagi hari, namuiin tidak jarang yang 

haruiis meiingalaminya seiiharian peiinuiih dan nyaris tidak dapat 

meiilakuiikan aktivitas apapuiin. 

2.1.4 Patofisiologi Emesis Gravidarum 

Eiimeiisis gravidaruiim adalah masalah muiial dan muiintah yang teiirjadi 

pada awal keiihamilan, jika tidak diatasi seiicara teiipat dapat 

meiinyeiibabkan keiikuiirangan cairan dan keiitidakseiiimbangan eiileiiktrolit 

deiingan keiiadaan alkali yang reiindah kadar klorinnya. 

a. Muiintah seiilama masa keiihamilan dapat meiinyeiibabkan peiingguiinaan 

karbohidrat dan leiimak yang teiirsimpan seiibagai suiimbeiir eiineiirgi 
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meiinjadi habis. Keiitika leiimak tidak dioksidasi seiicara seiimpuiirna, 

teiirjadi keiitosis yang meiinyeiibabkan peiinuiimpuiikan asam aseiiton-

aseiitik, asam hidroksi buiitirik, dan aseiiton dalam aliran darah.  

b. Deiihidrasi teiirjadi keiitika tuiibuiih keiikuiirangan cairan kareiina tidak 

meiiminuiim cuiikuiip dan keiihilangan cairan meiilaluiii muiintah. 

Akibatnya, juiimlah cairan di luiiar seiil dan plasma tuiibuiih meiinjadi 

beiirkuiirang. Kadar natriuiim dan klorida dalam darah dan air keiimih 

meiingalami peiinuiiruiinan. Seiilain ituii, hal ini juiiga bisa meiingakibatkan 

heiimokonseiintrasi yang meiingakibatkan peiinguiirangan aliran darah 

keii jaringan.  

c. Deiifisieiinsi kaliuiim yang diseiibabkan oleiih muiintah seiicara 

beiirleiibihan dan peiiningkatan eiikskreiisi meiilaluiii ginjal meiinyeiibabkan 

peiiningkatan freiikuiieiinsi muiintah yang leiibih signifikan, yang dapat 

meiimbahayakan keiiseiihatan hati.  

d. Peiirdarahan gastrointeiistinal dapat teiirjadi kareiina robeiikan pada 

seiilapuiit leiindir eiisophaguiis dan lambuiing, yang diseiibabkan oleiih 

deiihidrasi dan keiitidakseiiimbangan eiileiiktrolit diseiibuiit juiiga seiibagai 

Sindroma Mallory Weiiiss (Yuiisniar, 2020).  
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2.1.5 Pathway Emesis Gravidarum 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.1 : Pathway Emesis Gravidarum 

(Khadijah, 2020) 
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2.1.6 Tingkat Hormon HCG Setiap Trimester Kehamilan 

Hormon hCG adalah hormon yang diproduiksi oleih trofoblas 

seiteilah implantasi dan beirfuingsi meimpeirtahankan korpuis luiteiuim 

pada awal keihamilan. Kadar hCG meiningkat peisat pada trimeisteir 

peirtama, meincapai puincak pada minggui kei-8–12, keimuidian meinuiruin 

dan stabil pada trimeisteir beirikuitnya. Adapuin peiruibahan kadar hCG 

beirdasarkan uisia keihamilan nya (Preimom, 2023).  

 

Gambar 2.2 : Tingkat Kadar HCG tiap Trimester Kehamilan 

(Preimom, 2023) 

2.1.7 Penilaian Skala Mual-Muntah PUQE  

Peiineiilitian ini meiingguiinakan instruiimeiin kuiiiseiineiir data 

deiimografi dan tabeiil PUiiQEii uiintuiik meiinguiimpuiilkan data. Tabeiil 
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Preiignancy – Uiiniquiieii Quiiantification of Eiimeiisis and Nauiiseiia (PUiiQEii) 

Scoring Systeiim. 

SCOREii 1 2 3 4 5 

Dalam 24 jam teiirakhir,  

Beiirapa lama Anda  

meiirasa muiial atauii tidak  

nyaman pada peiiruiit 

Tidak 

sama  

seiikali 

1 jam /  

kuiirang 

2 – 3  

jam 

4-6 

jam 

> 6 

kali 

Dalam 24 jam teiirakhir,  

apakah Anda muiintah –  

muiintah? 

Tidak 

muiintah 

 

1 -2 kali 3 – 4  

kali 

5-6 

kali 

 

 

≥ 7 

kali 

Dalam 24 jam teiirakhir,  

beiirapa kali Anda teiilah  

meiingalami muiintah  

keiiring? 

Tidak 

peiirnah 

1 -2 kali 3 – 4  

kali 

5-6 

kali 

≥ 7 

kali 

Tabeiil 2.1 Tabeiil Preiignancy Uiiniquiieii Quiiantification of Eiimeiisis and Nauiiseiia 

(PUiiQEii) Scoring Systeiim (Floreinsya, 2023).  

Preiignancy-Uiiniquiieii Quiiantification of Eiimeiisis and Nauiiseiia (PUiiQEii)- 24 

scoring systeiim. PUiiQEii adalah kuiieiisioneiir yang dilaporkan seiindiri dan 

teiirdiri dari tiga peiirtanyaan teiintang geiijala fisik muiial, muiintah, dan muiintah 

seiilama 24 jam teiirakhir. Seiitiap peiirtanyaan meiimiliki lima opsi yang dibeiiri 

skor dari 1 hingga 5 poin. Skor dari tiga peiirtanyaan dijuiimlahkan uiintuiik 

meiindapatkan skor PUiiQEii total, yang beiirkisar dari 3 hingga 15, deiingan 

skor yang leiibih tinggi meiinceiirminkan muiial muiintah keiihamilan yang leiibih 
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parah. Pada peiineiilitian ini, dibagi meiinjadi ringan (3-6), seiidang (7-12), dan 

beiirat (13- 15), seiisuiiai deiingan reiikomeiindasi skala PUiiQEii (Yuilyani, 2025).  

2.1.8 Penatalaksanaan Emesis Gravidarum 

2.1.8.1 Peiinatalaksanaan Farmakologi 

       Ada beiibeiirapa jeiinis obat-obatan, baik seiicara tuiinggal atauii 

campuiiran, obat peiineiinang yang uiimuiim diguiinakan teiirmasuiik vitamin, 

antikolineiirgik, dopamin, feiinotiazin, buiitirofeiinon, dan seiirotonin. 

Beiibeiirapa obat yang diguiinakan uiintuiik meiingatasi muiial muiintah, 

antara lain: 

1) Pyridoxineii (Vitamin B6)  

Vitamin B6 dipeiirhituiingkan meiimiliki eiifeiik samping seiipeiirti nyeiiri 

keiipala, diareii, dan kantuiik. 

2) Antihistamin 

Antihistamin meiimiliki eiifeiik samping teiirmasuiik nyeiiri keiipala, 

peiingaruiih psikomotor yang meiinggangguii, eiifeiik samping anti 

muiiskarinik seiipeiirti reiiteiinsi uiirin, muiiluiit keiiring, peiinglihatan kabuiir, 

dan gangguiian saluiiran peiinceiirnaan. 

3) Feiinotiazin dan Meiitoklopramid  

Jika antihistamin tidak meiireiidakan keiiluiihan, feiinoiazin dan 

meiitoklopramid biasanya meiiruiipakan pilihan. Meiitoklopramid 

adalah antagonis dopamin dan ageiin prokineiitik meiiskipuiin jarang, 

kasuiis diskineiisia (gangguiian peiirgeiirakan) teiilah 15 dikaitkan 

deiingan peiingguiinaannya. Peiingguiinaan leiibih dari 12 mingguii tidak 
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disarankan, dan tidak baik uiintuiik keiihamilan. Risiko peiingguiinaan 

beiirgantuiing pada duiirasi peiimbeiirian obat dan total dosis 

kuiimuiilatif (Deiiwi & Haniyah, 2023).  

2.1.8.2 Peiinatalaksanaan Non farmakologi 

       Uiipaya teiirapi non farmakologi diantaranya adalah meiinguiibah 

pola dieiit, duiikuiingan eiimosional, akuiipreiisuiir, hipnoteiirapi, eiikstra jaheii, 

aromateiirapi leiimon dan aromateiirapi laveiindeiir. Beiibeiirapa cara yang 

dapat dilakuiikan ibuii hamil deiingan eiimeiisis gravidaruiim yaituii hindari 

bauii atauii faktor faktor peiinyeiibabnya, makan seiidikit-seiidikit tapi 

seiiring, istirahat yang cuiikuiip, hindari makanan dan makanan yang 

beiirminyak dan beiirbuiimbuii keiiras, banguiin dari tiduiir seiicara peiirlahan-

lahan dan jangan langsuiing beiirgeiirak. Peiimbeiirian aromateiirapi 

seiipeiirti aromateiirapi leiimon uiintuiik meiinguiirangi muiial muiintah. 

Aromateiirapi leiimon meiimiliki kanduiingan yang dapat meiimbuiinuiih 

bakteiiri meiiningokokuiis (meiiningococcuiis), bakteiiri tipuiis, meiimiliki 

eiifeiik anti jamuiir dan eiifeiiktif uiintuiik meiineiitralisir bauii yang tidak 

meiinyeiinangkan, seiirta meiinghasikan eiifeiik anti ceiimas, anti deiipreiisi, 

anti streiis, dan uiintuiik meiingangkat dan meiimfokuiiskan pikiran (Deiiwi 

& Haniyah, 2023).  

2.1.9 Komplikasi Emesis Gravidarum 

       Eiimeiisis gravidaruiim dalam keiiadaan normal tidak banyak 

meiinimbuiilkan eiifeiik neiigatif teiirhadap keiihamilan dan janin, hanya saja 

apabila eiimeiisis gravidaruiim ini beiirkeiilanjuiitan dan beiiruiibah meiinjadi 
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hipeiireiimeiisis gravidaruiim yang dapat meiiningkatkan reiisiko teiirjadinya 

gangguiian pada keiihamilan. Ibuii hamil deiingan geiijala eiimeiisis 

gravidaruiim yang beiirleiibih beiirpoteiinsi beiisar meiingalami deiihidrasi, 

keiikuiirangan cadangan karbohidrat dan leiimak dalam tuiibuiih, dapat puiila 

teiirjadi robeiikan keiicil pada seiilapuiit leiindir eiisofaguiis dan lambuiing atauii 

sindroma Mallary Weiiiss akibat peiirdarahan gastrointeiistinal. Muiial dan 

muiintah yang beiirleiibihan meiingakibatkan teiirjadinya keiikuiirangan zat 

gizi. Ibuii hamil teiirseiibuiit haruiis dirawat inap di ruiimah sakit dan 

dibeiirikan cairan infuiiseii seiirta obatobatan uiintuiik meiingobati muiial 

(Beiireiidikta & Deiiwi, 2024).  

2.1.10 Pemeriksaan Penunjang 

       Peiimeiiriksaan laboratoriuiim yang dapat dilakuiikan pada pasieiin 

eiimeiisis gravidaruiim yaituii :  

a) Dipstick uiirin : Keiitonuiiria (Keiiton + 1 atauii leiibih), keiiton beiirdampak 

buiiruiik teiirhadap peiirkeiimbangan janin.  

b) Peiimeiiriksaan darah leiingkap uiintuiik meiindeiiteiiksi peiinyuiilit seiipeiirti 

aneiimia dan infeiiksi.  

c) Uiireiiuiim dan kreiiatinin, dilakuiikan bila dicuiirigai adanya gangguiian 

ginjal. 

d) Eiileiiktrolit, pada muiintah yang heiibat bisa teiirjadi eiileiictrolyteii 

imbalanceii. 

e) Gluiikosa darah seiiwaktuii (GDS), kareiina pasieiin yang muiial muiintah 

uiimuiimnya suiilit makan seiihingga bisa meiingalami hipoglikeiimi.  
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f) Fuiingsi tiroid (TSH, Ft4).  

g) Fuiingsi hati (SGOT, SGPT): peiirluii dibeiidakan antara peiiningkatan 

yang normal teiirjadi pada hipeiireiimeiisis gravidaruiim dan akibat 

peiinyakit pada hati seiipeiirti heiipatitis B atauii peiinyeiibab lainnya.  

h) Amilaseii: meiineiintuiikan ada tidaknya pankreiatitis. 

i) Kuiiltuiir uiirin : infeiiksi saluiiran keiimih dapat meiinyeiibabkan muiial 

muiintah Seiilain peiimeiiriksaan laboratoriuiim, peiimeiiriksaan 

peiinuiinjang lainnya yang dapat dilakuiikan adalah peiimeiiriksaan 

UiiSG uiintuiik meiimastikan keiiseiijahteiiraan janin dan meiimeiiriksa 

keiimuiingkinan adanya keiihamilan muiiltipleii atauii peiinyakit 

tropoblastik (Khadijah, 2020).  

 

2.2 Konsep Dasar Nausea 

2.2.1 Definisi Nausea 

       Nauiiseiia adalah peiirasaan tidak nyaman pada bagian beiilakang 

teiinggorokan atauii lambuiing yang dapat meiingakibatkan muiintah (SDKI, 

2017). Meiingideiintifikasi, meiinceiigah dan meiingeiilola reiifleiik peiingeiiluiiaran 

isi lambuiing (SDKI eiidisi teiirbaruii 2018). Nauiiseiia atauii rasa muiial 

meiiruiipakan peiirasaan ingin muiintah. Keiiluiihan ini dapat teiirjadi tanpa di 

ikuiiti oleiih muiintah atauii dapat meiindahuiiluiii dan diseiirtai geiijala muiintah. 

Lintasan syaraf yang speiisifik uiintuiik rasa muiial beiiluiim dikeiitahuiii, teiitapi 

peiiningkatan salivasi, peiinuiiruiinan aktifitas fuiingsional lambuiing, dan 

peiiruiibahan motilitas uiisuiis haruiis beiirkaitan deiingan muiial. Rasa muiial 
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juiiga dapat distimuiilasikan oleiih puiisat yang leiibih tinggi didalam otak 

(Saodah, 2021).  

2.2.2 Penyebab Nausea 

       Meiinuiiruiit Standart Diagnosa Keiipeiirawatan Indoneiisia, peiinyeiibab 

Nauiiseiia : 

1) Gangguiian biokimiawi (mis.uiireiimia,keiitoasidosis diabeiitik)  

2) Gangguiian pada eiisofaguiis  

3) Disteiinsi lambuiing  

4) Iritasi lambuiing  

5) Gangguiian pankreiias  

6) Peiireiigangan kapsuiil limpa  

7) Tuiimor teiirlokalisasi (mis.neiiuiiroma akuiistik,tuiimor otak primeiir 

atauii seiikuiindeiir,meiitastasis tuiilang didasar teiingkorak)  

8) Peiiningkatan teiikanan intraabdominal (mis.keiiganasan 

intraabdomeiin)  

9) Peiiningkatan teiikanan intrakranial  

10) Peiiningkatan teiikanan intraorbital (mis.glauiikoma)  

11) Mabuiik peiirjalanan  

12) Keiihamilan  

13) Aroma tidak seiidap 

14) Rasa makanan/minuiiman yang tidak eiinak  

15) Stimuiiluiis peiinglihatan tidak meiinyeiinangkan  

16) Faktor psikologis (mis.keiiceiimasan,keiitakuiitan,streiis)  
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17) Eiifeiik ageiin farmakologis  

18) Eiifeiik toksin (SDKI, 2017). 

2.2.3 Tanda Dan Gejala Nausea 

       Beiirikuiit adalah tanda dan geiijala Nauiiseiia (Tim Pokja SDKI 

DPD PPNI, 2017): 

1. Geiijala dan tanda mayor: 

a. Suiibjeiiktif   

1) Meiingeiiluiih muiial  

2) Meiingeiiluiih ingin muiintah  

3) Tidak beiirniat makan 

b. Objeiiktif 

tidak teiirseiidia  

(SDKI, 2017). 

2. Geiijala dan tanda minor 

a. Suiibjeiiktif 

1) Meiirasa asam di muiiluiit  

2) Seiinsasi panas/dingin 

3) Seiiring meiineiilan 

b. Objeiiktif 

1) Saliva meiiningkat  

2) Puiicat  

3) Diaforeiisis  

4) Takikardia  
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5) Puiipil dilatasi (SDKI, 2017). 

2.2.4 Kondisi Klinis Terkait Nausea 

Beiibeiirapa kondisi klinis teiirkait deiingan teiirjadinya Nauiiseiia 

diantaranya adalah : 

1) Meiiningitis  

2) Labrinitis  

3) Uiireiimia  

4) Keiitoasidosis diabeiitik  

5) Uiilkuiis peiitikuiim  

6) Peiinyakit eiisofaguiis  

7) Tuiimor intaabdomeiin  

8) Peiinyakit meiinieiireii  

9) Neiiuiiroma akuiistik  

10) Tuiimor otak  

11) Kankeiir  

12) Glauiikoma (SDKI, 2017).  

2.2.5 Luaran Nausea 

Meiinuiiruiit Tim Pokja SLKI (2022) luiiaran Nauiiseiia teiirdiri atas: 

a. Luiiaran uiitama 

a) Tingkat Nauiiseiia 

b. Luiiaran tambahan 

a) Fuiingsi Gastrointeiistinal 

b) Keiiseiiimbangan Cairan 
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c) Keiiseiiimbangan Eiileiiktrolit 

d) Kontrol muiial/muiintah 

e) Nafsuii makan 

f) Statuiis keiinyamanan 

g) Statuiis meiineiilan 

h) Statuiis nuiitrisi 

i) Tingkat ansieiitas 

2.2.6 Intervensi Nausea 

Inteiirveiinsi keiipeiirawatan Nauiiseiia meiilipuiiti, (Tim Pokja SIKI, 

2018): 

a. Inteiirveiinsi uiitama 

a) Manajeiimeiin Muiial 

b) Manajeiimeiin Muiintah 

b. Inteiirveiinsi peiinduiikuiing 

a) Duiikuiingan hipnosis diri 

b) Eiiduiikasi eiifeiik samping obat 

c) Eiiduiikasi keiimoteiirapi 

d) Eiiduiikasi manajeiimeiin nyeiiri 

e) Eiiduiikasi peiirawatan keiihamilan 

f) Eiiduiikasi Teiiknik napas 

g) Manajeiimeiin eiifeiik samping obat 

h) Manajeiimeiin keiimoteiirapi 

i) Manajeiimeiin nyeiiri 
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j) Manajeiimeiin streiiss 

k) Peiimbeiirian obat 

l) Peiimbeiirian obat intraveiina 

m) Peiimbeiirian obat oral 

n) Teiirapi akuiipreiissuiir 

o) Teiirapi akuiipuiintuiir 

p) Teiirapi reiilaksasi 

2.2.7 Penatalaksanaan Nausea 

1) Tindakan farmakologis 

Teiirapi farmakologi dapat dilakuiikan deiingan peiimbeiirian 

antieiimeiitik, anti histamin, anti kolineiirgik dan kortikos 

teiiroid.Teiirapi farmakologis yang dibeiirikan antara lain 

vitamin B6 dan antihistamin. Akan teiitapi, peiingguiinaan 

jangka panjang vitamin B6 dapat meiinimbuiilkan eiifeiik 

samping apabila dikonsuiimsi dalam dosis tinggi seiirta 

seiicara jangka panjang dapat meiinyeiibabkan masalah sisteiim 

saraf. Antihistamin juiiga meiimiliki eiifeiik samping yang 

meiilipuiiti nyeiiri keiipala, gangguiian psikomotor, eiifeiik anti 

muiiskarinik seiipeiirti reiiteiinsi uiirineii, muiiluiit keiiring, pandangan 

kabuiir, dan gangguiian saluiiran ceiirna. 

2) Tindakan Non Farmakologis 

peiinatalaksanaan seiicara non-farmakologis seiipeiirti 

accuiipreiissuiireii,teiirapi reiilaksasi, aromateiirapi dan lainnya. 
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Aromateiirapi bisa diguiinakan kareiina meiiruiipakan 

peiingobatan yang holistik, meiimanfaatkan minyak eiiseiinsial 

yang dieiikstrak dari tanaman aromatik seiipeiirti dari buiinga, 

reiimpah-reiimpah, buiiah-buiiahan, kayuii, dan dauiin uiintuiik 

meiinciptakan keiiseiiimbangan dan harmoni pada tuiibuiih, 

pikiran, dan jiwa. Aromateiirapi meiimbeiirikan ragam eiifeiik 

bagi peiinghiruiipnya, seiipeiirti keiiteiinangan, keiiseiigaran, bahkan 

bisa meiimbantuii ibuii hamil meiingatasi muiial (Alifah & 

Suiigiantini, 2024). 

 

2.3 Konsep Asuhan Keperawatan dengan Masalah Nausea Pada Ibu hamil 

dengan Emesis Gravidarum 

2.3.1 Pengkajian Data 

Peiingkajian dilakuiikan deiingan meiinguiimpuiilkan data dasar yang 

meiinyeiiluiiruiih uiintuiik meiingeiivaluiiasi keiiadaan ibuii seiicara leiingkap, meiilipuiiti 

peiingkajian riwayat keiiseiihatan, peiimeiiriksaan fisik seiisuiiai keiibuiituiihan, 

meiininjauii catatan teiirbaruii atauii catatan seiibeiiluiimnya, meiininjauii data 

laboratoriuiim dan meiimbandingkannya deiingan hasil stuiidi (Rasida, 

2020).  
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a) Data Suiibyeiiktif  

a) Ideiintitas klieiin 

Anamneiisa meiilipuiiti ideiintitas yaituii nama pasieiin, uiimuiir pasieiin, 

agama, peiindidikan, suiikuii/bangsa, peiikeiirjaan, dan alamat pasieiin 

beiiseiirta deiingan ideiintitas suiiami. 

1) Nama : Nama jeiilas dan leiingkap, bila peiirluii nama 

panggilan seiihari-hari agar tidak keiiliruii dalam meiimbeiirikan 

peiinanganan.  

2) Uiimuiir: Uiimuiir ideiial ibuii uiintuiik meiilahirkan adalah 20-35 

tahuiin.  

3) Agama: Uiintuiik meiingeiitahuiii keiiyakinan pasieiin teiirseiibuiit 

uiintuiik meiimbimbing atauii meiingarahkan pasieiin dalam 

beiirdoa.  

4) Peiindidikan: Peiindidikan beiirhuiibuiingan deiingan 

peiingeiitahuiian ibuii atauii suiiami.  

5) Suiikuii/ Bangsa: Beiirpeiingaruiih pada adat istiadat atauii 

keiibiasaan seiihari-hari.  

6) Peiikeiirjaan : Ditanyakan uiintuiik meiingeiitahuiii tingkat 

eiikonomi pasieiin.  

7) Alamat :Ditanyakan uiintuiik meiimpeiirmuiidah kuiinjuiingan 

ruiimah saat dipeiirluiikan.  

8) Bahasa : bahasa yang diguiinakan pasieiin seiihari-hari mis, 

bahasa jawa, bahasa Indoneiisia. 
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b) Keiiluiihan Uiitama  

Pasieiin meiingatakan muiial teiiruiis-meiineiiruiis teiiruiitama paling seiiring 

pada pagi hari. Muial teirjadi di pagi hari beirkaitan deingan 

peiningkatan hormon HCG dan eistrogein pada trimeisteir 1 yang 

meimeingaruihi puisat muintah di meiduilla oblongata, seirta 

kondisi lambuing kosong seiteilah tiduir malam yang bisa 

meiningkatkan seinsitivitas muikosa lambuing teirhadap 

rangsangan, seihingga muidah meimicui muial. 

c) Riwayat Keiiseiihatan  

1) Riwayat Keiiseiihatan seiikarang  

Dapat dilihat dari keiiluiihan yang dirasakan oleiih ibuii seiisuiiai 

deiingan geiijala muiial seiipeiirti meiingeiiluiih muiial, meiirasa ingin 

muiintah, tidak beiirminat makan,meiirasa asam dimuiiluiit, 

seiinsasi panas atauii dingin, seiiring meiineiilan, diaphoreiisis, 

muiika puiicat, takikardi, dan saliva meiiningkat. 

2) Riwayat keiiseiihatan masa laluii  

Meiingkaji apakah ibuii peiirnah meiingalami muiial pada 

keiihamilan seiibeiiluiimnya, meiingkaji apakah ibuii peiirnah 

meiingalami peiinyakit yang beiirhuiibuiingan deiingan saluiiran 

peiinceiirnaan yang meiinyeiibabkan muiial, meiingkaji apakah 

seiibeiiluiimnya ibuii peiirnah meiingalami hamil mola hidatidosa, 

keiihamilan ganda, peiinyakit meiinahuiin (Jantuiing, ginjal), 
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peiinyakit meiinuiiruiin (diabeiiteiis meiilituiis, hipeiirteiinsi, asma),dan 

peiinyakit meiinuiilar (HIV/AIDS, PMS, TBC, Heiipatitis).  

3) Riwayat Keiiseiihatan Keiiluiiarga  

Meiingkaji apakah ada riwayat eiimeiisis gravidaruiim pada 

keiiluiiarga seiibeiiluiimnya. Riwayat eimeisis gravidaruim pada 

keiluiarga seibeiluimnya meinuinjuikkan adanya faktor 

heireiditeir yang dapat meiningkatkan risiko ibui hamil 

meingalami eimeisis gravidaruim. 

d) Riwayat obsteiitri  

1) Riwayat Keiihamilan Seiikarang: G…P….A…uiintuiik 

meiingeiitahuiii riwayat keiihamilan,peiirsalinan dan abortuiis, 

kareina dapat meimpeingaruihi risiko muincuilnya eimeisis 

gravidaruim, seipeirti pada keihamilan ganda ataui Riwayat 

mola hidatidosa. 

2) HPHT (hari peiirtama haid teiirakhir) uiintuiik meiineiintuiikan uisia 

keihamilan peiirkiraan peiirsalinan, eimeisis gravidaruim 

biasanya muincuil di trimeisteir 1. 

3) Tafsiran Peiirsalinan uiintuiik meiingeiitahuiii peiirkiraan 

peiirsalinan, uintuik meimantaui apakah geijala muial muintah 

seisuiai peiriodei keihamilan yang normal (trimeisteir 1) ataui 

beirlanjuit ataui leibih seihingga peirlui peinanganan khuisuis. 

4) Meiingkaji apakah peiirnah di imuiinisasi TT, meiingkaji 

Riwayat nifas,obat ataui jamuii yang dikonsuiimsi. Konsuimsi 
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obat ataui jamui teirteintui dapat meimpeirbeirat eimeisis 

gravidaruim. 

e) Riwayat Haid  

1) Meiinarcheii, uiintuiik meiingeiitahuiii uisia ibuii hamil meiintruiiasi 

peiirtama kali, uisia teirlalui dini ataui teirlambat dapat 

meinceirminkan gangguian hormonal yang 

beirhuibuingan deingan seinsitivitas tuibuih teirhadap 

peiruibahan hormonei keihamilan (hCG, eistrogein, 

progeisteiron) yang meimicui muial muintah. 

2) Sikluiis, meiingeiitahuiii beiirapa hari sikluiis haid normalnya 

(21-35 hari), sikluis teiratuir meinuinjuikkan 

keiseiimbangan hormonal, seidangkan sikluis yang tidak 

teiratuir meinandakan gangguian hormonal yang 

beirpoteinsi meimpeirbeirat geijala eimeisis gravidaruim. 

3) Lamanya, meiingeiitahuiii beiirapa hari lamanya 

meiinstruiiasi (5-7 hari), Lama meinstruiasi meimbeiri 

gambaran statuis hormonal, gangguian pada lamanya 

meinstruiasi dapat meimpeingaruihi kondisi keihamilan 

dan meimpeirbuiruik toleiransi teirhadap eimeisis 

gravidaruim. 

4) Deiismeiinorrheiia, uiintuiik meiingeiitahuiii apakah saat seiitiap 

haid meiingalami nyeiiri, Riwayat dismeinorei dapat 

meinuinjuikkan gangguian hormonal ataui keilainan 
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gineikologis yang beirhuibuingan deingan seinsitivitas 

tuibuih teirhadap peiruibahan hormonal pada keihamilan, 

seihingga dapat meimpeirbeirat eimeisis gravidaruim. 

f) Riwayat keiihamilan,peiirsalinan,nifas yang laluii. 

Tabel 2. 2 Riwayat kehamilan,persalinan,nifas yang lalu 

Hamil 

Keii 
Tgl 

Partuiis 

Uiisia 

Keiiham

ilan 

Jeiinis 

partuiis 

Peiinolong Peiinyuiilit 

keiihamilan 

& 

Peiirsaliana

n 

Anak Nifas 

JK BB PB ASI Peiiny

uiilit 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

g) Riwayat KB  

meiingkaji jeiinis kontraseiipsi, lama peiimakaian, keiiluiihan, 

peiimakaian kontraseiipsi seiibeiiluiim keiihamilan, alasan beiirheiinti. 

Peingguinaan kontraseipsi hormonal dapat meimeingaruihi 

keiseiimbangan hormon reiproduiksi, keitidakseiimbangan 

hormonal dapat meiningkatkan seinsitivitas tuibuih teirhadap 

peiruibahan hormon keihamilan (hCG, eistrogein, progeisteiron) 

dapat beirpoteinsi meimpeirbeirat geijala eimeisis gravidaruim. 
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h) 11 pola gordon  

1) Pola Nuiitrisi  

meiingkaji nafsuii makan meiinuiiruiin,beiirat badan, rasa muiial 

yang diseiirtai deiingan muiintah saat meiinciuiim aroma 

makanan, peiinyeiibab muiial,keiihilangan seiileiira makan, 

freiikuiieiinsi muiial, dan inteiinsitas muiial. 

2) Pola Eiiliminasi 

BAB (freiikuiieiinsi, konsiteiinsi,warna, keiiluiihan) dan BAK 

(freiikuiieiinsi, warna, ,keiiluiihan) dalam seiihari seiilama hamil. 

3) Pola Istirahat tiduiir  

Kaji jam pasieiin tiduiir, keiibiasaan seiibeiiluiim tiduiir, keiibiasaan 

konsuiimsi obat, keiibiasaan tiduiir siang. Biasanya 

meiingalami gangguiian tiduiir. Ibuii uiimuiimnya muiidah 

teiirbanguiin apabila muiial dirasakan seiicara beiirleiibihan.  

4) Pola aktivitas dan Latihan 

Ibuii hamil biasanya meiingeiiluiih leiimas dan teiirgangguiinya 

aktivitas seiihari-hari yang diseiibabkan oleiih adanya 

peiinuiiruiinan nafsuii makan, seiirta rasa muiial yang diseiirtai 

muiintah.  

5) Pola kognitif  

Ibuii hamil biasanya agak ceiimas deiingan muiial yang 

dialaminya akhir-akhir ini dan beiirharap tidak beiirpeiingaruiih 

teiirhadap peiirkeiimbangan bayinya. 
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6) Pola koping 

Peiingkajian meiikanismeii koping yang diguiinakan klieiin 

uiintuiik meiinilai reiispon eiimosi pasieiin, Ibuii hamil biasanya 

meiingatakan seiinang deiingan keiihamilannya yang peiirtama. 

7) Pola peiiran keiiluiiarga 

Meiingkaji uiintuiik meiingeiitahuiii apakah ada peiirbeiidaan peiiran 

dan huiibuiingan pasieiin dalam meiinjalani keiihiduiipannya 

seiibeiiluiim dan seiisuiidah hamil, duikuingan keiluiarga sangat 

peinting kareina eimeisis gravidaruim dapat meinimbuilkan 

beiban psikologis. 

8) Pola reiiproduiiksi seiiksuiialitas 

Meiingkaji uiintuiik meiingeiitahuiii apakah ibuii hamil meiingalami 

peiinyakit kanduiingan seiipeiirti infeiirtilitas, peiinyakit keiilamin 

yang dapat meimpeirbeirat reispon ibui teirhadap peiruibahan 

hormonal yang meimicui eimeisis gravidaruim.  

9) Pola nilai keiiyakinan 

Meiingkaji pola keiiyakinan teiirmasuiik spirituiial, keiyakinan 

dapat meimbantui dalam meinghadapi eimeisis gravidaruim 

meilaluii meikanismei koping positif. 

10) Pola peiirseiipsi Keiiseiihatan 

Ibuii hamil meiimeiiriksakan keiihamilannya seiicara praktik 

mandiri dibidan/ beiirobat dipuiiskeiismas, peirseipsi positif 
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teirhadap keiseihatan dapat meindorong ibui meincari 

peirtolongan bila eimeisis gravidaruim seimakin beirat. 

11) Pola konseiip diri 

Meiinggambarkan sikap teiinang diri seiindiri dan peiirseiipsi 

teiirhadap keiimampuiian Ibuii hamil beiirharap seiimoga 

muiialnya tidak seiimakin parah. 

b) Data objeiiktif  

a) Peiimeiiriksaan Uiimuiim  

1) Keiiadaan uiimuiim : baik  

2) Keiisadaran : composmeiintis  

3) Tanda-tanda Vital : Teiikanan darah : Normal 110-  

70/120-80 mmHg, Peiirnafasan : Normal 16-24 x/meiinit, 

Nadi : Normal 80-100 x/meiinit dapat meiningkat saat muial, 

Suiihuii : Normal 36,5-37,5°C  

4) Antropomeiitri: Keinaikan BB wajar trimeiisteiir I  0,5-2 kg 

kareina muial muintah (eimeisis gravidaruim) seiring muincuil, 

Keinaikan BB wajar trimeisteir II 4,5-6,5 kg kareina plaseinta 

beirkeimbang,nafsui makan meimbaik seiteilah muial 

beirkuirang, Keinaikan BB wajar trimeisteir III 3,5-5 kg fokuis 

peimatangan organ janin. 

Ruimuis BBIh = BBI + (UiH x 0,35), UiH meiruipakan Uisia 

Keihamilan dalam minggui. Ruimuis IMT seibeiluim hamil 
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BB(kg)/ TB²(m²), deingan total keinaikan IMT normal 11,5 

-16 kg. 

5) LILA : Batas Normal 23,5 cm, jika <23,5 risiko 

Keikuirangan Eineirgi Kronis.  

b) Peiimeiiriksaan Fisik  

a. Peiimeiiriksaan keiipala  

1) Rambuiit  

Pada keiipala yang peiirluii dikaji adalah beiintuiik keiipala 

normal, kuiilit keiipala apakah kotor atauii 

beiirkeiitombeii,rambuiit apakah tampak luiisuiih atauii kuiisuiit, ibui 

deingan muial muintah biasanya tampak kuirang teirawat. 

2) Muiika  

Pada muika yang dikaji yaituii kuiilit puiicat s.d normal, 

teirdapat chloasma gravidaruiim kareina peiningkatan 

hormon keihamilan. 

3) Mata  

Mata simeiitris, Konjuiingtiva aneiimis s.d normal. 

4) Hiduiing  

Fuingsi Peinciuiman baik, biasanya pada ibui hamil eimeisis 

gravidaruim hipeirseinsitivitas peinciuiman dapat meimicui 

muial kareina teirpapar baui teirteintui. 

 

 



28 
 

  

5) Muiiluiit  

Puicat s.d normal, Muikosa muiluit leimbab uintuik meinilai 

statuis hidrasi pada ibui hamil eimeisis gravidaruim. 

6) Teiilinga  

Pada ibui hamil eimeisis gravidaruim teiilinga beiirsih, 

peiindeiingaran baik, gangguian keiseiimbangan ataui rasa 

tidak nyaman dapat meimpeirbeirat muial. 

7) Leiiheiir  

Pada ibui hamil eimeisis gravidaruim tanpa peimbeisaran 

keileinjar limfei dan tiroid. sisteim eindokrin dan sirkuilasi 

beirpeiran pada reiguilasi hormon yang beirkaitan 

teirjadinya eimeisis gravidaruim 

b. Peiimeiiriksaan Dada  

1) Paruii  

Pola peirnapasan teiratuir, suiara napas veisikuileir, pada ibui 

hamil eimeisis gravidaruim meinilai reispon peirnapasan 

akibat streiss dan keitidaknyamanan yang meinyeirtai 

muial. 

2) Mamaeii  

Pada ibui hamil mamaei meingalami peimbeisaran, puiiting 

suiisuii datar s.d meinonjol, adakah peiingeiiluiiaran asi leibih 

duilui (kolostruim) keiibeiirsihan cuiikuiip/kuiirang, keiilainan 

leiiceiit/beiingkak. 
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3) Jantuiing 

Pada ibui hamil Ictuis cordis tampak pada areia normal, 

deinyuit jantuing teiraba leibih ceipat dan teiratuir (takikardi), 

buinyi jantuing reiguileir, takikardi biasanya muincuil pada 

ibui hamil eimeisis gravidaruim kareina reispon aktivasi 

sisteim saraf simpatis akibat muial. 

c. Peiimeiiriksaan Abdomeiin  

Abdomein tampak meimbeisar, DJJ (deiinyuiit jantuiing janin) 

normal : 120-160kali/meiinit meimastikan kondisi janin baik 

meiskipuin ibui meingalami eimeisis gravidaruim. 

1) TFUii (tinggi fuiinduiis uiiteiiri)  

a. Trimeisteir I (1-12 minggui) 

Uiteiruis masih beirada di dalam pangguil, tinggi 

fuinduis uiteiri beiluim teiraba ataui masih dibawah 

simfisis puibis. 

b. Trimeisteir II (13-28 minggui) 

Fuinduis uiteiri keiluiar dari pangguil dan seimakin naik, 

±16 minggui teiraba di peirteingahan antara simfisis 

dan puisar, ±20 minggui teiraba seitinggi puisat, ±24 

minggui teiraba ±2 jari di atas puisat, ±28 minggui 

teiraba ±3 jari di atas puisat. 

c. Trimeisteir III (29-40 minggui)  
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Fuinduis uiteiri seimakin tinggi hingga meindeikati 

proseisuis xifoideiuis, ±32 minggui teiraba peirteingahan 

puisat-xifoideiuis, ±36 minggui teiraba seitinggi 

xifoideiuis, ±40 minggui teiraba fuinduis seidikit tuiruin 

akibat peinuiruinan keipala janin. 

2) Leiiopold I : Meineintuikan bagian janin yang beiirada di 

fuiinduiis uiteiri (di bagian atas) 

a. Teiiraba keiiras, buiilat, dan meiileiinting yaitui keiipala 

janin  

b. Teiiraba luiinak,tidak meiileiinting yaitui bokong janin 

3) Leiiopold II : Meineintuikan posisi puingguing dan 

eikstreimitas janin.  

a. Teiiraba datar, rata, seiipeiirti papan yaitui puiingguiing 

janin  

b. Teiiraba seiipeiirti beiinjolan-beiinjolan keiicil, adanya 

peiirgeiirakan aktif yaitui bagian-bagian 

teiirkeiicil/eiiksteiirmitas dari janin. 

4) Leiopold III : Meineintuikan bagian janin yang beirada di 

bagian bawah uiteiri, dan meingeitahuii apakah suidah 

masuik pintui atas pangguil.  

a. Teiiraba keiiras, buiilat, dan meiileiinting yaitui keiipala 

janin 

b. Teiiraba luiinak,tidak meiileiinting yaitui bokong janin 
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5) Leiopold IV : Meinilai peinuiruinan bagian teirbawah 

janin kei pintui atas pangguil. 

Pada ibui hamil eimeisis gravidaruim leiopold dilakuikan 

uintuik meimastikan kondisi keihamilan yang beirkaitan 

deingan keiluihan muial. 

d. Geiineiitalia  

Geineitalia tampak beirsih dan keiring, tidak teirdapat 

gangguian pada sisteim reiproduiksi yang dapat meimpeirbeirat 

kondisi eimeisis gravidaruim. 

e. Eiikstreiimitas  

Pada ibui hamil eimeisis gravidaruim eikstreimitas atas dan 

bawah tampak simeitris deingan kuikui beirwarna meirah muida, 

biasanya diguinakan meinilai statuis nuitrisi dan sirkuilasi yang 

beirpeingaruih akibat muial dan peinuiruinan asuipan pada 

eimeisis gravidaruim. 

c) Peiimeiiriksaan peiinuiinjang  

Pada ibui hamil eimeisis gravidaruim peimeiriksaan peinuinjang 

dilakuikan uintuik meinilai dampak eimeisis gravidaruim teirhadap 

kondisi fisiologis ibui hamil seirta meindeiteiksi komplikasi seipeirti 

peimeiriksaan heiimotokrit, heiimoglobin, golongan darah, HIV 

teiist, seiirta peiimeiiriksaan uiirineii, kadar gluiikosa, proteiin 
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d) Teiirapi 

Kaji teiirapi farmakologi apa yang seidang dikonsuiimsi ibui hamil 

deingan eimeisis gravidaruim, meingeitahuii uipaya apa yang suidah 

dilakuikan uintuik meinguirangi muial. 

2.3.2 Diagnosa Keperawatan 

Diagnosis keiipeiirawatan meiiruiipakan peiinilaian teiirhadap masalah 

keiiseiihatan atauii proseiis keiihiduiipan yang dialami baik seiicara aktuiial 

mauiipuiin poteiinsial yang meiimiliki tuiijuiian uiintuiik meiingideiintifikasi reiispon 

individuii, keiiluiiarga, mauiipuiin komuiinitas teiirkait deiingan keiiseiihatan (Tim 

Pokja SDKI DPD PPNI, 2017). Diagnosa Keiipeiirawatan yang muiincuiil 

pada Ibuii hamil Eiimeiisis Gravidaruiim yakni:  

 Nauiiseiia (D.0076) beiirhuiibuiingan deiingan keiihamilan (SDKI, 2017). 

2.3.3 Perencanaan Keperawatan 

Inteiirveiinsi meiiruiipakan reiincana asuiihan keiipeiirawatan yang dapat 

teiirwuiijuiid dari keiirjasama antara peiirawat dan dokteiir uiintuiik meiilaksanakan 

reiincana asuiihan yang meiinyeiiluiiruiih dan kolaboratif. 

a) Nauiiseiia (D.0076) beiirhuiibuiingan deiingan Keiihamilan. 

Tabel 2.3 Intervensi Keperawatan 

Diagnosa 

Keperawatan 

Tujuan dan Kriteria 

Hasil 

Intervensi 

Keperawatan 

Rasional 

Nauiiseiia 

(D.0076) 

beiirhuiibuiingan 

deiingan 

Keiihamilan 

(SDKI, 2017) 

 

Tingkat Nausea(L. 

08065)  

Seiiteiilah dilakuiikan 

tindakan keiipeiirawatan 

seiilama 3x kuiinjuiingan 

diharapkan Tingkat 

Nauiiseiia meiinuiiruiin dapat 

meingontrol keiluihan 

Manajemen Mual  

(I. 03117) 

a. Observasi 

1) Ideiintifikasi muiial 

seibagai geijala uitama 

eimeisis gravidaruim. 

2) Ideiintifikasi dampak 

muiial teiirhadap 

kuiialitas hiduiip (nafsuii 

a. Observasi 

1) Muiial geiijala uiitama 

eimeisis gravidaruim 

akibat peiiningkatan 

hormon hCG dan 

eiistrogeiin dan 

progeisteiron pada 

trimeiisteiir peiirtama 

(Feiibrieiin, 2023). 
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seilama keihamilan 

(SLKI, 2022) Deiingan 

kriteiiria hasil: 

1. Peiirasaan 

ingin 

muiintah 

meiinuiiruiin 

(5)(1-

2x/hari) 

2. Peiirasaan 

asam di 

muiiluiit (5) 

3. Takikardi 

meiinuiiruiin 

(5) (60-

100x/mnt) 

4. Diaphoreisis 

meinuiruin 

(5) 

5. Puiicat 

meiimbaik 

(5) 

6. Nafsuii 

makan 

meiimbaik(5) 

(3x1 hari 1 

porsi) 

7. Juiimlah 

saliva 

meiimbaik 

(5) 

makan, aktivitas, 

tiduiir) 

3) Ideiintifikasi faktor 

peiinyeiibab muiial 

(keihamilan 

fisiologis, 

peiningkatan 

hormonal)  

4) Monitor muiial 

(freiikuiieiinsi, duiirasi, dan 

tingkat keiiparahan)  

5) Monitor asuiipan  nuiitrisi 

dan kalori 

b. Terapeutik 

1) Keiindalikan faktor 

lingkuiingan peiinyeiibab 

muiial pada eimeisis 

gravidaruim (baui 

meinyeingat) 

2) Kuiirangi/hilangkan 

keiiadaan peiinyeiibab 

muiial 

(mis,keiiceiimasan/streiss, 

keiitakuiitan, keiileiilahan) 

3) Buiatkan jadwal makan 

yang muidah di 

toleiransi ibui hamil 

eimeisis gravidaruim 

c. Edukasi 

1) Anjuiirkan istirahat dan 

tiduiir yang cuiikuiip 

2) Anjuiirkan seiiring 

meiimbeiirsihkan muiiluiit, 

meinguirangi rasa asam 

akibat muial.  

3) Anjuiirkan makanan 

tinggi proteiin. 

4) Ajarkan peiingguiinaan 

teiiknik non 

fakmakologis uiintuiik 

meiingatasi muiial 

(aromateiirapi leimon). 

d. Kolaborasi 

a. Kolaborasi peiimbeiirian 

vitamin B6, B12 

(meimbantui meinguirangi 

buikan meinghilangkan) 

2) Muiial muiintah yang 

beiiruiilang dapat 

meiinuiiruiinkan nafsuii 

makan, meiinggangguii 

tiduiir, dan aktivitas 

seiihari-hari (Deidi, 

2022). 

3) Muial beirsifat 

fisiologis akibat 

peiruibahan hormonal 

seilama keihamilan 

(Feibriein, 2023). 

4) Peiimantauiian 

inteiinsitas muiial 

meiimbantuii 

meiineiintuiikan risiko 

beiirkeiimbang meiinjadi 

hypeiireiimeiisis 

gravidaruiim (Deidi, 

2022). 

5) Muial muintah 

beiruilang, dapat 

meiinyeiibabkan 

peinuiruinan asuipan 

nuitrisi, ,peinuiruinan 

bb dan gangguiian 

peiirtuiimbuiihan janin 

(Valeinthinei, 2023). 

b. Terapeutik  

1) Ibui hamil eimeisis 

gravidaruim meimiliki 

seinsitivitas 

peinciuiman 

meiningkat, 

lingkuiingan deiingan 

bauii meiinyeiingat 

dapat meiimicuii muiial, 

seiihingga peiirluii 

dikeiindalikan 

(Valeinthinei, 2023).  

2) Faktor psikologis 

seiipeiirti streiis dan 

keiiceiimasan dapat 

meiimpeiirbeiirat geiijala 

muiial muiintah 

(Feibriein, 2023). 

3) Pola makan deingan 

porsi keiicil dan 

seiring deingan focuis 

tinggi proteiin yang 

ditoleiiransi oleiih ibuii 

hamil, meinceigah 

lambuing kosong 

yang dapat 
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meimpeirbeirat muiial 

(Deidi, 2022). 

c. Edukasi 

1) Istirahat dapat 

meiimbantuii 

meiinuiiruiinkan 

keiileiilahan yang dapat 

meiimpeiirbeirat muiial 

(Feibriein, 2023). 

2) Keiibeiirsihan muiiluiit 

meiinguiirangi rasa 

asam dan tidak 

nyaman yang 

meiimpeiirbuiiruiik muiial 

(Deidi, 2022). 

3) Proteiin beirpeiran 

dalam meinjaga 

keiseiimbangan eineirgi 

dan meitabolismei 

seihingga meimbantui 

meinguirangi 

keileilahan yang dapat 

meimpeirbeirat muial 

(Valeinthinei, 2023). 

4) Aromateirapi leimon 

meimbeirikan eifeik 

reilaksasi dapat 

meinuiruinkan 

seinsitivitas puisat 

muintah meilaluii 

stimuilasi sisteim 

saraf olfaktori, 

seihingga meimbantui, 

meinguirangi 

inteinsitas muial pada 

ibui hamil eimeisis 

gravidaruim 

(Valeinthinei, 2023). 

d. Kolaborasi  

1) Meimbeirikan vitamin 

B6, B12 meimbantui 

meinguirangi 

inteinsitas muial, 

meiningkatkan nafsui 

makan,meinduikuing 

kondisi uimuim ibui 

hamil, namuin tidak 

beirsifat 

meinghilangkan muial 

seipeinuihnya 

(Feibriein, 2023).  
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2.3.4 Implementasi Keperawatan  

Pada tahap ini, peiilaksanaan reiincana peiirawatan ditindaklanjuiiti 

deiingan impleiimeiintasi inteiirveiinsi. Tuiijuiian dari peiilaksanaan ini beiirtuiijuiian 

uiintuiik meiimbantuii klieiin meiincapai peiiningkatan keiiseiihatan meiilaluiii keiirja 

keiiras seiindiri mauiipuiin keiirja sama deiingan orang lain dan ruiijuiikan meiidis. 

(Tarwoto & Wartonah, 2023). 

Hal yang dilakuiikan pada Ibuii hamil deiingan Eiimeiisis Gravidaruiim 

yakni meiilakuiikan inteiirveiinsi Manajeiimeiin Muiial, Yakni meiilakuiikan 

Obseiirvasi peiinyeiibab muiial seibagai geijala uitama eimeisis gravidaruim, 

meiimbeiirikan teiirapeiiuiitik seiipeiirti keindalikan faktor lingkuingan peinyeibab 

muial (mis. baui meinyeingat), Kuiirangi/hilangkan keiiadaan peiinyeiibab 

muiial (mis,keiiceiimasan, keiitakuiitan, keiileiilahan), Seiirta meiimbeiirikan 

eiiduiikasi  meiingajarkan peiingguiinaan teiiknik non fakmakologis uiintuiik 

meiingatasi muiial (aromateiirapi leimon) (SIKI, 2018). 

2.3.5 Evaluasi Keperawatan  

       Eiivaluiiasi meiiruiipakan tahap teiirakhir dari proseiis keiipeiirawatan yang 

dilakuiikan deiingan cara meiimbeiirikan nilai seiijauiih mana hasil dari reiincana 

keiipeiirawatan yang suiidah dilakuiikan teiirseiibuiit teiircapai atauii tidak. Tuiijuiian 

dari adanya eiivaluiiasi ini ialah guiina meiilihat keiimapuiian pada klieiin dalam 

meiincapai tuiijuiiannya (Muifidah, 2023).  

       Adapuiin komponeiin SOAP uiintuiik meiimpeiirmuiidah eiivaluiiasi, yang 

meiimiliki tuiijuiian uiintuiik meiilihat dan meiinilai keiimampuiian uiintuiik meiincapai 

tuiijuiian, seiihingga dipeiirluiikan : 
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1. S (Suiibjeiiktif) 

Meiiruiijuiik pada data suiibyeiiktif yang didapatkan oleiih peiirawat keiitika 

meiilakuiikan anamneiisą. Pada pasieiin Ibuii hamil deiingan Eiimeiisis 

Gravidaruiim hasil akhir yang diharapakan, seiicara veiirbal pasieiin/ 

peiinangguiing jawab meiingatakan muial meinuiruin, peiirasaan ingin 

muiitah meiinuiiruiin (Tim Pokja SDKI DPD PPNI, 2017). 

2. O (Objeiiktif) 

Meiiruiijuiik pada data obyeiiktif yang dilakuiikan oleiih peiirawat. Pada Ibuii 

hamil deiingan Eiimeiisis gravidaruiim hasil akhir yang diharapkan 

meiilipuiiti peiirasaan asam di muiiluiit, Takikardi meiinuiiruiin, Puiicat 

meiimbaik, nafsuii makan meiimbaik (Tim Pokja SDKI DPD PPNI, 

2017). 

3. A (Asseiissmeiint) 

Meiiruiijuiik pada asseiismeiint atauii analisis yang teiirdapat peiinilaian pada 

keiiadaan suiibyeiiktif dan obyeiiktif apakah suiidah teiiratasi atauii beiiluiim 

teiiratasi. 

i. Masalah beiiluiim teiiratasi 

Masalah beiiluiim teiiratasi meiiruiijuiik pada suiibyeiiktif dan obyeiiktif 

yang teiilah diamati dan dikaji oleiih peiirawat dimana pasieiin tidak 

meiimuiincuiilkan peiiruiibahan dan keiimajuiian sama seiikali yang 

seiisuiiai deiingan kriteiiria hasil pada reiincana keiipeiirawatan. 
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ii. Masalah teiiratasi seiibagian 

Masalah teiiratasi seiibagian meiiruiijuiik pada suiibyeiiktif dan 

obyeiiktif yang teiilah diamati dan dikaji oleiih peiirawat dimana 

pasieiin meiimuiincuiilkan seiibagian peiiruiibahan dan keiimajuiian yang 

seiisuiiai deiingan kriteiiria hasil pada reiincana keiipeiirawatan. 

iii. Masalah teiiratasi 

Masalah teiiratasi meiiruiijuiik pada suiibyeiiktif dan obyeiiktif 

yang dapat diamati dan dikaji oleiih peiirawat dimana pasieiin 

meiinuiinjuiikkan peiiruiibahan dan keiimajuiian seiisuiiai deiingan kriteiiria 

hasil pada reiincana keiipeiirawatan. 

4. P (planning) 

Meiiruiijuiik pada planning atauii peiireiincanaan tindakan yang akan 

dilakuiikan seiiteiilahnya apakah reiincana keiipeiirawatan akan 

dilanjuiitkan atauii diheiintikan 

a. Inteiirveiinsi dilanjuiitkan Diagnosis masih beiirlakuii, tuiijuiian dan 

kriteiiria standar masih reiileiivan. 

b. Inteiirveiinsi diheiintikan 

Tuiijuiian keiipeiirawatan suiidah dicapai, dan reiincana peiirawatan 

tidak dilanjuiitkan atauii diheiintikan. 


