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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Beirdasarkan hasil stuidi kasuis dan peimbahasan asuihan keipeirawatan pada 

duia partisipan pada ibui hamil eimeisis gravidaruim deingan diagnosa 

keipeirawatan Nauiseia beirhuibuingan deingan keihamilan di BPM Amiruil 

Cholifah, S.Tr.Keib., dapat disimpuilkan bahwa: 

1. Peingkajian 

Hasil peingkajian pada partisipan 1 (Ny. I) dan partisipan 2 

(Ny. A) meinuinjuikkan keiluihan uitama muial muintah pada trimeisteir 

peirtama keihamilan deingan freikuieinsi 2–4 kali peir hari, nafsui makan 

meinuiruin, tuibuih teirasa leimas, tampak puicat, seirta aktivitas 

teirganggui. Data teirseibuit seisuiai deingan teiori eimeisis gravidaruim 

ringan pada trimeisteir awal. 

2. Diagnosa Keipeirawatan 

Diagnosa keipeirawatan yang diteigakkan pada keiduia 

partisipan adalah Nauiseia (Muial) seisuiai deingan kriteiria Standar 

Diagnosa Keipeirawatan Indoneisia (SDKI, 2017), ditandai deingan 

keiluihan muial muintah, peinuiruinan nafsui makan, wajah puicat, 

diaphoreisis, leimas, meirasa asam di muiluit.  

3. Inteirveinsi Keipeirawatan 

Inteirveinsi yang dibeirikan meingacui pada Standar Inteirveinsi 

Keipeirawatan Indoneisia (SIKI, 2018), yaitui Manajeimein Muial 
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(I.03117), meilipuiti obseirvasi Muial, freikuieinsi, tingkat keiparahan, 

obseirvasi asuipan nuitrisi dan kalori tindakan teirapeiuitik meimbuiatkan 

jadwal makanan, eiduikasi makan seidikit tapi seiring, kolaborasi 

peimbeirian teirapi non-farmakologis beiruipa aromateirapi leimon. 

4. Impleimeintasi Keipeirawatan 

Impleimeintasi dilakuikan seilama 3 hari deingan fokuis pada 

peimantauian freikuieinsi muial,monitor asuipan nuitrisi dan kalori, 

peingatuiran pola makan seidikit teitapi seiring, anjuiran istirahat cuikuip, 

meinjaga keibeirsihan muiluit, konsuimsi makanan tinggi proteiin, seirta 

peingguinaan aromateirapi leimon. Peilaksanaan inteirveinsi beirjalan 

seisuiai reincana dan dilakuikan seicara sisteimatis. 

5. Eivaluiasi Keipeirawatan 

Hasil eivaluiasi meinuinjuikkan adanya peinuiruinan freikuieinsi 

dan inteinsitas muial pada keiduia partisipan, peiningkatan nafsui 

makan, seirta peirbaikan aktivitas seihari-hari. Masalah keipeirawatan 

dinyatakan teiratasi deingan reispon teirapi yang baik, score PUQE dari 

sedang menjadi ringan, Aromateirapi leimon teirbuikti meimbantui 

meiningkatkan keinyamanan dan meinguirangi keiluihan muial pada 

eimeisis gravidaruim ringan. 

5.2 Saran 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan hasil stuidi kasuis ini dapat meinjadi reifeireinsi 

tambahan dalam peimbeilajaran meingeinai asuihan keipeirawatan pada 
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ibui hamil deingan eimeisis gravidaruim seirta peineirapan teirapi non-

farmakologis. 

2. Bagi Tenaga Kesehatan 

Diharapkan teinaga keiseihatan dapat meineirapkan manajeimein 

muial seicara kompreiheinsif dan meimpeirtimbangkan peineirapan 

inteirveinsi keipeirawatan seisuiai keiguinaan yang beirmanfaat dalam 

meinuiruinkan inteinsitas muial meilaluii peingguinaan aromateirapi leimon 

seibagai teirapi peinduikuing yang aman dan eifeiktif dalam meinguirangi 

muial pada ibui hamil. 

3. Bagi Ibu Hamil 

Diharapkan ibui hamil yang meingalami muial muintah dapat 

meineirapkan pola makan seidikit teitapi seiring, istirahat cuikuip, seirta 

meingguinakan teiknik non-farmakologis seipeirti aromateirapi leimon 

uintuik meimbantui meinguirangi keiluihan. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan peineilitian seilanjuitnya dapat dilakuikan deingan 

juimlah sampeil yang leibih banyak seirta deisain peineilitian yang leibih 

luias uintuik meingeitahuii eifeiktivitas aromateirapi leimon seicara leibih 

meindalam. 


