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Stroke hemoragik dengan penurunan kapasitas adaptif intrakranial berisiko menyebabkan
delirium akibat gangguan perfusi serebral dan peningkatan tekanan intrakranial.
Reorientasi waktu sebagai bagian dari Hospital Elder Life Program (HELP) merupakan
intervensi nonfarmakologis yang dapat membantu mencegah delirium dan meningkatkan
fungsi kognitif pasien. Penelitian ini menggunakan desain studi kasus dengan pendekatan
proses keperawatan pada satu pasien stroke hemoragik di HCU Mawar Pink RSUD R.T.
Notopuro Sidoarjo selama 3%24 jam. Intervensi meliputi reorientasi waktu yang
dikombinasikan dengan terapi keperawatan dan kolaboratif sesuai kondisi pasien. Setelah
intervensi, terjadi peningkatan tingkat kesadaran dari GCS E3V3M5 menjadi E4V4MS,
penurunan MAP dari 122,33 mmHg menjadi 115 mmHg, serta perbaikan orientasi waktu
dan tempat. Hasil CAM-ICU menunjukkan penurunan gejala delirium, meskipun masalah
keperawatan belum teratasi sepenuhnya. Reorientasi waktu membantu memperbaiki
orientasi, fungsi kognitif, dan kondisi neurologis pasien sebagai upaya pencegahan
delirtum. Penerapan HELP melalui reorientasi waktu berpotensi menjadi intervensi
pendukung yang efektif dalam asuhan keperawatan pasien stroke dengan penurunan
kapasitas adaptif intrakranial apabila dilakukan secara konsisten dan kolaboratif.
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Hemorrhagic stroke with decreased intracranial adaptive capacity increases the risk of
delirium due to impaired cerebral perfusion and elevated intracranial pressure. Time
reorientation, as a component of the Hospital Elder Life Program (HELP), is a non-
pharmacological intervention that may - help prevent delirium and improve patients'
cognitive function. This study employed a case study design using the nursing process
approach in one patient with hemorrhagic stroke admitted to the HCU Mawar Pink at R.T.
Notopuro Regional Hospital, Sidoarjo, over a 3 x 24-hour period. The intervention
consisted of time reorientation combined with nursing and collaborative therapies tailored
to the patient's clinical condition. Following the intervention, the patient's level of
consciousness improved from a Glasgow Coma Scale (GCS) score of E3V3MS5 to
E4V4MS5, the mean arterial pressure (MAP) decreased from 122.33 mmHg to 115 mmHg,
and orientation to time and place improved. CAM-ICU assessment indicated a reduction in
delirium symptoms, although the nursing problem was not completely resolved. Time
reorientation contributed to improvements in orientation, cognitive function, and
neurological status as part of delirium prevention. The implementation of HELP through
time reorientation has the potential to be an effective supportive intervention in the nursing
care of patients with decreased intracranial adaptive capacity when applied consistently
and collaboratively.
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